
 
 

 

 

PLANO MENSAL DE MONITORES 
MONITOR(A): Ana Carolina Ferreira 

OFICINA: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social  

MÊS: 11.2021 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª 

(01/11) – Preparação de 

cenário, gravação e 

edição da videoaula, 

organização da sala e 

digitação da rotina. 

(02/11) – FERIADO (03/11) – Atendimento 

presencial as crianças. 

(04/11) – Atendimento  

presencial as crianças. 

(05/11) – Pesquisas de 

conteúdos, preparação de 

materiais e roteiro para a 

próxima videoaula, 

atendimento presencial. 

2ª 

(08/11) – Preparação de 

cenário, gravação e 

edição da videoaula, 

organização da sala e 

digitação da rotina. 

(09/11) – Atendimento 

presencial as crianças. 

(10/11) – Atendimento 

presencial as crianças. 

(11/11) – Atendimento 

presencial as crianças. 

(12/11) – Pesquisas de 

conteúdos, preparação de 

materiais e roteiro para a 

próxima videoaula, 

atendimento presencial. 

3ª 

(15/11) – FERIADO (16/11) – Preparação de 

cenário, gravação e 

edição da videoaula, 

organização da sala e 

atendimento presencial 

as crianças. 

(17/11) – Atendimento 

presencial as crianças. 

(18/11) – Pesquisas de 

conteúdos para as 

atividades impressas, 

atendimento presencial as 

crianças. 

(19/11) – Pesquisas de 

conteúdos, preparação de 

materiais e roteiro para a 

próxima videoaula, 

atendimento presencial. 

4ª 

(22/11) – Preparação de 

cenário, gravação e 

edição da videoaula, 

organização da sala e 

digitação da rotina. 

(23/11) – Atendimento 

presencial as crianças. 

(24/11) – Atendimento 

presencial as crianças. 

(25/11) – Montagem das 

atividades impressas, 

atendimento presencial as 

crianças. 

(26/11) – Pesquisas de 

conteúdos, preparação de 

materiais e roteiro para a 

próxima videoaula, 

atendimento presencial. 

5ª 

(29/11) – Preparação de 

cenário, gravação e 

edição da videoaula, 

organização da sala e 

digitação da rotina. 

(30/11) – Atendimento 

presencial as crianças. 

 Mês de Dezembro Mês de Dezembro Mês de Dezembro 



 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 01/11/2021 a 05/11/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(01/11) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, gravação e edição da videoaula da oficina de dança, 

organização da sala devido às gravações para a videoaula e digitação da rotina semanal. (Brincadeira do Elástico). 
09:00 

Terça 

(02/11) 
FERIADO 09:00 

Quarta 

(03/11) 

Atendimento presencial as crianças com 100% de atendimento, com a oficina de dança. Sendo trabalhado um alongamento corporal 

seguido da preparação da brincadeira, pintura com tintas guaches dos círculos e a montagem das caixinhas. 
09:00 

Quinta 

(04/11) 

Atendimento presencial as crianças com 100% de atendimento, com a oficina de dança. Sendo trabalhado um breve alongamento 

corporal seguido da realização da brincadeira adaptada do twister com todos os alunos presentes. 
09:00 

Sexta 

(05/11) 

Pesquisas de conteúdos e estudos para a próxima videoaula da oficina de dança, preparação de roteiro e preparação de materiais como: 

Folhas em branco, 4 tipos de tinta guache, pincel, fita crepe, caixas de papelão pequenas, tesoura, estrutura corporal e caixa de som. 

Referência: < http://revista.fundacaoaprender.org.br/?p=78 > Acesso em: 05/11/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://www.google.com/search?q=brincadeira+twister > Acesso em: 05/11/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/467670742559210774/ > Acesso em: 05/11/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://lunetas.com.br/faca-voce-mesmo-jogo-twister-caseiro/ > Acesso em: 05/11/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://youtu.be/WkyDce0AQ6s > Acesso em: 05/11/2021, (Videoaula). 

08:00 

Total de horas da semana 44:00 
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ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Ana Carolina Ferreira  Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 08/11/2021 a 12/11/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(08/11) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, gravação e edição da videoaula da oficina de dança,  

organização da sala devido às gravações para a videoaula e digitação da rotina semanal. (Brincadeira do Twister). 
09:00 

Terça 

(09/11) 

Atendimento presencial as crianças com 100% de atendimento, com a oficina de dança. Sendo trabalhado um alogamento corporal 

complexo em seguida foi passado o passo a passo de uma nova coreografia com uma música internacional. 09:00 

Quarta 

(10/11) 

Atendimento presencial as crianças com 100% de atendimento, com a oficina de dança. Sendo trabalhado um alongamento corporal em 

seguida foi passado a parte final da coreografia com a música internacional. 
09:00 

Quinta 

(11/11) 

Atendimento presencial as crianças com 100% de atendimento, com a oficina de dança. Sendo trabalhado um breve alongamento em  

seguida realizamos a coreografia por completo.  
09:00 

Sexta 

(12/11) 

Pesquisas de conteúdos e estudos para a próxima videoaula da oficina de dança, preparação de roteiro e preparação de materiais como: 

Preparo corporal, espaço livre, música e caixa de som. 

Referência: < http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo > Acesso em: 12/11/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://www.infoescola.com/artes/coreografia/ > Acesso em: 12/11/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://br.pinterest.com/search/pins/?q=coreografias > Acesso em: 12/11/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://youtu.be/TQoTnKCM4AY > Acesso em: 12/11/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://youtu.be/0Kx3sobEBFE > Acesso em: 12/11/2021, (Videoaula). 

08:00 

Total de horas da semana 44:00 
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ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 15/11/2021 a 19/11/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(15/11) 
FERIADO 09:00 

Terça 

(16/11) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, gravação e edição da videoaula da oficina de dança, 

organização da sala devido às gravações para a vídeoaula e digitação da rotina semanal. (Nova Coreografia). Atendimento presencial as 

crianças com 100% de atendimento, com a oficina de dança. Sendo trabalhado um breve alongamento corporal seguido de uma roda de 

conversa sobre o dia da consciência negra com os alunos. 

09:00 

Quarta 

(17/11) 

Pesquisas de conteúdos para as atividades impressas da oficina de dança do mês de dezembro, atendimento presencial as crianças com 

100% de atendimento, com a oficina de dança. Atendimento presencial as crianças com 100% de atendimento, com a oficina de dança. 

Sendo trabalhado um alongamento corporal em seguida preparamos um cartaz grande com o que cada turma aprendeu sobre a 

representatividade da consciência negra. 

Referência: < https://www.espacoprofessor.com/atividades-de-natal-para-imprimir > Acesso em: 17/11/2021, (Atividade impressa); 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/736197870314358712/ > Acesso em: 17/11/2021, (Atividade impressa); 

Referência: < https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-de-natal > Acesso em: 17/11/2021, (Atividade impressa). 

09:00 

Quinta 

(18/11) 

Atendimento presencial as crianças com 100% de atendimento, com a oficina de dança. Sendo trabalhado um alongamento complexo 

em seguida foi passado o passo a passo de uma nova coreografia com uma música brasileira. 
09:00 

Sexta 

(19/11) 

Pesquisas de conteúdos e estudos para a próxima videoaula da oficina de dança, preparação de roteiro e preparação de materiais como: 

folhas coloridas, pincel, tinta guache, tesoura, fita crepe, estrutura corporal e caixa de som. 

Referência: < https://sae.digital/dia-da-consciencia-negra-como-abordar-o-tema-na-escola/ > Acesso em: 19/11/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://www.soescola.com/2017/10/projeto-dia-da-consciencia-negra-educacao- > Acesso em: 19/11/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://www.google.com/search?q=cartazes+do+dia+da+consci%C3%AAncia > Acesso em: 19/11/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://youtu.be/g8psa0UBZKA > Acesso em: 19/11/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://youtu.be/0J8nAzl2bv4 > Acesso em: 19/11/2021, (Videoaula). 

08:00 

Total de horas da semana 44:00 
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ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Ana Carolina Ferreira  Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 22/11/2021 a 26/11/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(22/11) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, gravação e edição da videoaula da oficina de dança,  

organização da sala devido às gravações para a videoaula e digitação da rotina semanal. (Representatividade ao Dia da Consciência  

Negra). 

09:00 

Terça 

(23/11) 

Atendimento presencial as crianças com 100% de atendimento, com a oficina de dança. Sendo trabalhado um aquecimento corporal e 

em seguida fizemos uma roda de conversa para falar sobre a simbolização do natal, e o que eles sabiam e mais gostam no mês natalino. 
09:00 

Quarta 

(24/11) 

Atendimento presencial as crianças com 100% de atendimento, com a oficina de dança. Sendo trabalhado um breve alongamento e 

depois distribui folhas para cada turma realizar um desenho de natal para decorarmos a nossa sala de dança. 
09:00 

Quinta 

(25/11) 

Montagem das atividades impressas da oficina de dança, atendimento presencial as crianças com 100% de atendimento, com a oficina 

de dança. Sendo trabalhado um curto aquecimento corporal para cada turma e em seguida começamos uma nova coreografia com o tema 

de natal. 

09:00 

Sexta 

(26/11) 

Pesquisas de conteúdos e estudos para a próxima videoaula da oficina de dança, preparação de roteiro e preparação de materiais como: 

folhas coloridas, pincel, tintas guache, tesoura, papel picado, lápis de cor, canetinha, caixa de som, fita crepe, copos descartáveis, palitos 

de sorvetes, cola quente e estrutura corporal. 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/432345632979266031/ > Acesso em: 19/11/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/7670261850046505/ > Acesso em: 19/11/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/682084306037702398/ > Acesso em: 19/11/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://escolaeducacao.com.br/projeto-natal/ > Acesso em: 19/11/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://youtu.be/jBsBgkyYB68 > Acesso em: 19/11/2021, (Videoaula). 

08:00 

Total de horas da semana 44:00 
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ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): /Ana Carolina Ferreira  Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 29/11/2021 a 30/11/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(29/11) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, gravação e edição da videoaula da oficina de dança,  

organização da sala devido às gravações para a videoaula e digitação da rotina semanal. (Especial de Natal). 
09:00 

Terça 

(30/11) 

Atendimento presencial as crianças com 100% de atendimento, com a oficina de dança. Sendo trabalhado um novo alongamento 

corporal e em seguida finalizamos nossa decoração de natal na sala e por fim finalizamos a coreografia de Natal. 
09:00 

Quarta *********************************************Mês de Dezembro************************************************* 09:00 

Quinta *********************************************Mês de Dezembro************************************************* 09:00 

Sexta *********************************************Mês de Dezembro************************************************* 08:00 

Total de horas da semana 44:00 
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