
 
  

Rua Theodoro Sanches, 2300 - Vila São Jorge - São José do Rio Preto, SP - CEP 15040-040 

       (17) 3219-8325         @amparo_aeluz          Amparo Aeluz       amparoaeluz@gmail.com 

 

 www.aeluz.com.br/amparo 

Projeto Construindo o Futuro 

“AMPARO AELUZ” 
 

Associação Espírita a Caminho da Luz 

Registrada no CNPJ sob Nº 49.962.517-0001/50 

Registrada no CEBAS sob N° 71000.054930/2018-69 

Termo de Colaboração SME Nº 09/2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planejamento Mensal/Semanal 
 

 

 

 

 
 

 

Oficina: Recreação 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

Rua Theodoro Sanches, 2300 - Vila São Jorge - São José do Rio Preto, SP - CEP 15040-040 

       (17) 3219-8325         @amparo_aeluz          Amparo Aeluz       amparoaeluz@gmail.com 

 

 www.aeluz.com.br/amparo 

Projeto Construindo o Futuro 

“AMPARO AELUZ” 
 

Associação Espírita a Caminho da Luz 

Registrada no CNPJ sob Nº 49.962.517-0001/50 

Registrada no CEBAS sob N° 71000.054930/2018-69 

Termo de Colaboração SME Nº 09/2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                Planejamento Mensal                   
Oficina: Recreação 

Monitor (a): Eliana F. Campos                                                          Turma (s): I, II e III  

1° Semana - Data: 03/10 a 07/10/2022 

Alongamento, Queimada Alerta, brinquedos pedagógicos de montar e pula corda. 

 

2° Semana - Data: 10/10 a 14/10/2022 

Alongamento, Palestra do Trânsito, Recreação Livre, Festa dia das crianças, Alerta e Bola queimada. 

 

3° Semana - Data: 17/10 a 21/10/2022 

Alongamento, Massa de Modelar, Queimada/Alerta e Amarelinha invertida. 

 

4° Semana - Data: 24/10 a 28/10/2022 

Alongamento, Recreação livre, Confecção Brinquedo “Bilboquê” e Atividade “Cooperação em Ação”. 

 

5° Semana - Data: 31/10 

Alongamento, Recreação com brinquedos pedagógicos. 

 

 

   Plano de Aula Semanal: Recreação 

Monitor (a):  Eliana F Campos                                                          Turma (s): I, II e III  

Data: 03/10 a 07/10/2022 

Tema: Alongamento, Queimada Alerta, brinquedos pedagógicos de montar e pula corda. 

Duração: 05 aulas 

Conteúdos (o que será ensinado?): 

Alongamento, flexibilidade, resistência e disciplina, socialização e respeito as regras e colegas. 

 

Objetivos (o que espera que as crianças aprendam!): 

Socialização, criatividade, imaginação, respeito aos colegas e as regras. 

 

Materiais (recursos necessários): 

Bola, Corda e Brinquedos. 

 

Fonte de Referência: 

Site Educação Física para Todos 
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   Plano de Aula Semanal: Recreação 

Monitor (a): Eliana F. Campos                                                          Turma (s): I, II e III  

Data: 10/10 a 14/10/2022 

Tema: Alongamento, Palestra do Trânsito, Recreação Livre, Festa dia das crianças, Alerta e Bola 

queimada. 

Duração: 04 aulas 

Conteúdos (o que será ensinado?): 

Flexibilidade, resistência, e a importância de movimentar o corpo, socialização e respeito as regras e 

aos colegas. Palestra sobre o trânsito (a importância) e festa dia das crianças. 

 

Objetivos (o que espera que as crianças aprendam!): 

Desenvolveremos mais a coordenação, agilidade e atenção, flexibilização e resistência, a criatividade 

e imaginação, socialização e respeito ao todo. 

 

Materiais (recursos necessários): 

Brinquedos de montar, corda e Bola. 

 

Fonte de Referência:  

Site Educação para Todos  

 

 

   Plano de Aula Semanal: Recreação 

Monitor (a): Eliana F. Campos                                                             Turma (s): I, II e III 

Data: 17/10 a 21/10/2022 

Tema: Alongamento, Massa de Modelar, Queimada/Alerta e Amarelinha Invertida. 

Duração: 05 aulas 

Conteúdos (o que será ensinado?): 

Na brincadeira com “Massa de Modelar”, trabalharemos a coordenação motora ampla, criatividade e 

imaginação. Trabalharemos a agilidade e imaginação, coordenação e o respeito as regras. Na 

amarelinha invertida trabalharemos coordenação, agilidade e resistência. 

 

Objetivos (o que espera que as crianças aprendam!): 

Respeito as regras, socialização, agilidade e coordenação. 

Criatividade e imaginação. 

 

Materiais (recursos necessários): 

Corda, bola, massa modelar e bambolês. 

 

Fonte de Referência:  

Site Educação Física para Todos 
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