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Planejamento Mensal

Oficina: Recreacao

Monitor (a): Eliana F. Campos Turma (s): I, 1 e 1l

1° Semana - Data: 03/10 a 07/10/2022
Alongamento, Queimada Alerta, brinquedos pedagdgicos de montar e pula corda.

2° Semana - Data: 10/10 a 14/10/2022
Alongamento, Palestra do Trénsito, Recreagdo Livre, Festa dia das criancas, Alerta e Bola queimada.

3° Semana - Data: 17/10 a 21/10/2022
Alongamento, Massa de Modelar, Queimada/Alerta e Amarelinha invertida.

4° Semana - Data: 24/10 a 28/10/2022
Alongamento, Recreagdo livre, Confecgdo Brinquedo “Bilboqué” e Atividade “Coopera¢ao em A¢ao”.

5° Semana - Data: 31/10
Alongamento, Recreacdo com brinquedos pedagdgicos.

Plano de Aula Semanal: Recreacao

Monitor (a): Eliana F Campos Turma (s): I, e Il

Data: 03/10 a 07/10/2022

Tema: Alongamento, Queimada Alerta, brinquedos pedag6gicos de montar e pula corda.

Duracdo: 05 aulas

Conteudos (0 que sera ensinado?):
Alongamento, flexibilidade, resisténcia e disciplina, socializacao e respeito as regras e colegas.

Obijetivos (0 que espera que as criangas aprendam!):
Socializacdo, criatividade, imaginacao, respeito aos colegas e as regras.

Materiais (recursos necessarios):
Bola, Corda e Brinquedos.

Fonte de Referéncia:
Site Educacéo Fisica para Todos
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Plano de Aula Semanal: Recreacao

Monitor (a): Eliana F. Campos Turma (s): I, e Il

Data: 10/10 a 14/10/2022

Tema: Alongamento, Palestra do Transito, Recreacdo Livre, Festa dia das criangas, Alerta e Bola
gueimada.

Duracéo: 04 aulas

Contetdos (o que sera ensinado?):
Flexibilidade, resisténcia, e a importancia de movimentar o corpo, socializa¢do e respeito as regras e
aos colegas. Palestra sobre o transito (a importancia) e festa dia das criancas.

Objetivos (0 que espera que as criangas aprendam!):
Desenvolveremos mais a coordenagéo, agilidade e atengdo, flexibilizag&o e resisténcia, a criatividade
e imaginagé&o, socializag&o e respeito ao todo.

Materiais (recursos necessarios):
Brinquedos de montar, corda e Bola.

Fonte de Referéncia:
Site Educac&o para Todos

Plano de Aula Semanal: Recreacao

Monitor (a): Eliana F. Campos Turma (s): I, e Il

Data: 17/10 a 21/10/2022

Tema: Alongamento, Massa de Modelar, Queimada/Alerta e Amarelinha Invertida.

Duracdo: 05 aulas

Contetdos (o que sera ensinado?):

Na brincadeira com “Massa de Modelar”, trabalharemos a coordena¢ao motora ampla, criatividade e
imaginacdo. Trabalharemos a agilidade e imaginacdo, coordenacdo e o respeito as regras. Na
amarelinha invertida trabalharemos coordenacdo, agilidade e resisténcia.

Objetivos (o que espera que as criangas aprendam!):
Respeito as regras, socializacdo, agilidade e coordenacéo.
Criatividade e imaginacdo.

Materiais (recursos necessarios):
Corda, bola, massa modelar e bambolés.

Fonte de Referéncia:
Site Educacdo Fisica para Todos

Rua Theodoro Sanches, 2300 - Vila S&o Jorge - Sdo José do Rio Preto, SP - CEP 15040-040
O (17) 3219-8325 @ @amparo_aeluz @) Amparo Aeluz €) amparoaeluz@gmail.com

www.aeluz.com.br/amparo



Projeto Construindo o Futuro

“AMPARO AELUZ”

Associagao Espirita a Caminho da Luz

Registrada no CNPJ sob N°® 49.962.517-0001/50
A M PA R 0 Registrada no CEBAS sob N° 71000.054930/2018-69
AELUZ |/ Termo de Colaboragdo SME N° 09/2019

2y

Plano de Aula Semanal: Recreacio

Monitor (a): Eliana F Campos Turma (s): L, Il e 111

Data: 24/10 a 28/10/2022

Tema: Alongamento, Recreagdo livre, confecgdo do brinquedo “Bilboqué”™ e Atividade “Cooperagido
em Acdo”. )

Duragdo: 05 aulas

Contendos (0 que sera ensinado): -
Nesse conteudo trabalharemos o trabalho em equipe, aglhdade e coordenagdo motora. Criagdo
brinquedo com garrafas pet e revistas.

Objetivos (0 que espera que as criangas aprendam):

Coordenagdo motora e nogdes de estratégias, o desafio, e a importincia de movimentar o corpo, sendo
um estimulo para a atividades fisica e desenvolve a empatia. trabalho em equipe e a socializagdo. E o
trabalho manual na confecgdo do brinquedo com material reciclavel.

Materiais (recursos necessarios):
Bola, brinquedos de montar, bastdo e cones (garrafas pets), revistas, cola, barbante e tinta.

Fonte de Referéncia:
Site Educagdo Fisica para Todos.

L

Plano de Aula Semanal: Recreacio

Monitor (a): Eliana F Campos Turma (s): I, Il e I1I

Data: 31/10/2022

Tema: Halloween.

Duragdo: 01 aulas

Conteados (o que sera ensinado):
Confeccionar fantasma com copo descartivel e sacola plastica.

Objetivos (0 que espera que as criangas aprendam):
Interatividade, criagdo e imaginagdo.

Materiais (recursos necessarios):
Copo descartavel, pldstico, cola, tinta e barbante.

Fonte de Referéncia:
Site Educagéio Fisica para Todos.

Assinatura Monitor (a) Assinatura Coordenador (a):
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