
 
 

 

 

PLANO MENSAL DE MONITORES 

MONITOR: Ana Carolina Ferreira 

OFICINA: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social / Atividades Físicas e Recreação 

MÊS: 04.2021 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª Mês de Março Mês de Março Mês de Março 

(01/04) – Preparação de 

roteiro e materiais para 

a nova vídeoaula. 

(02/04) – FERIADO 

2ª 

(05/04) – Preparação de 

cenário, gravação e 

edição da vídeoaula. 

(06/04) – Correção da 

vídeoaula, organização 

das salas e pesquisas de 

conteúdos. 

(07/04) – Continuação 

das pesquisas de 

conteúdos e estudos 

para as próximas 

videoaulas. 

(08/04) – Preparação de 

roteiros e materiais para 

as vídeoaulas. 

(09/04) – Preparação de 

cenário, gravação e 

edição das introduções 

das vídeoaulas. 

3ª 

(12/04) – Preparação de 

cenário, gravação e 

edição das vídeoaulas. 

(13/04) – Gravação, 

correção das 

vídeoaulas, organização 

das salas e pesquisas de 

conteúdos. 

(14/04) – Continuação 

das pesquisas de 

conteúdos e estudos 

para novas vídeoaulas. 

(15/04) – Preparação de 

roteiros e materiais para 

as vídeoaulas. 

(16/04) – Preparação de 

cenário, gravação e 

edição das introduções 

das vídeoaulas. 

4ª 

(19/04) – Preparação de 

cenário, gravação e 

edição das vídeoaulas. 

(20/04) – Gravação, 

correção das 

vídeoaulas, organização 

das salas e pesquisas de 

conteúdos. 

(21/04) – FERIADO (22/04) – Pesquisas de 

conteúdos para as 

atividades impressas, 

preparação de roteiros e 

materiais para as 

vídeoaulas. 

(23/04) – Montagem 

das atividades 

impressas, preparação 

de cenário, gravação e 

edição da vídeoaula.  

5ª 

(26/04) – Preparação de 

cenário, continuação da 

gravação e edição da 

vídeoaula. 

(27/04) – Correção da 

vídeoaula, organização 

das salas e pesquisas de 

conteúdos. 

(28/04) – Continuação 

 das pesquisas de 

conteúdos e estudos 

para ideias da 

vídeoaula. 

(29/04) – Pesquisas de 

conteúdos para as 

atividades impressas, 

preparação de roteiros e 

materiais para as 

vídeoaulas. 

(30/04) – Montagem 

das atividades 

impressas, preparação 

de cenário, gravação e 

edição da vídeoaula. 

 



 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor: Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social / Atividades 

Físicas e Recreação. 
Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 01/04/2021 a 02/04/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda ***************************************************Março****************************************************** 09:00 

Terça ***************************************************Março****************************************************** 09:00 

Quarta ***************************************************Março****************************************************** 09:00 

Quinta 

(01/04) 

Preparação de roteiro da oficina de dança de acordo com as pesquisas e estudos dos conteúdos para a videoaula, preparação de materiais 

como: Dado, colchonete, tatame, folha sulfite, canetas e folha impressa do abecedário corporal. 
09:00 

Sexta 

(02/04) 
FERIADO 08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social/Atividades Físicas 

e Recreação. 
Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 05/04/2021 a 09/04/2021  

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(05/04) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, gravação e edição da vídeoaula. (Adivinhação com 

alfabeto corporal). 

 

09:00 

Terça 

(06/04) 

Correção da vídeoaula devido a alguns erros com a edição, organização dos espaços escolhido para a gravação da vídeoaula passada e 

pesquisas de conteúdos;                                                                                                                                                                                  

Referência: < https://mundoeducacao.uol.com.br/datas-comemorativas/dia-indio.htm > Acesso: 06/04/2021, (Videoaula);     

Referência: < https://escolakids.uol.com.br/datas-comemorativas/dia-do-indio.htm > Acesso: 06/04/2021, (Videoaula);             

Referência: < https://youtu.be/sfdL4bRIwng > Acesso: 06/04/2021, (Videoaula);                                                                                

Referência: < https://youtu.be/NwtfSsL9j3A > Acesso: 06/04/2021, (Videoaula).                                                                               

09:00 

Quarta 

(07/04) 

Continuação de pesquisas de conteúdos e estudos para as próximas videoaulas de dança e recreação; 

Referência: < https://mirim.org/pt-br/como-vivem/brincadeiras > Acesso: 07/04/2021, (Videoaula);              

Referência: < http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=22766 > Acesso: 07/04/2021, (Videoaula);              

Referência: < https://www.todamateria.com.br/brincadeiras-indigenas/ > Acesso: 06/04/2021, (Videoaula).             

09:00 

Quinta 

(08/04) 

Preparação de roteiros das oficinas de dança e recreação de acordo com as pesquisas e estudos dos conteúdos para as videoaulas, 

preparação de materiais como: TNT, bolinha plástica, fitilhos, corda, peteca, giz de lousa, chocalhos e cocar. 09:00 

Sexta 

(09/04) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, gravação e edição das introduções das videoaulas das 

oficinas de dança e recreação. 
08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

https://mundoeducacao.uol.com.br/datas-comemorativas/dia-indio.htm
https://escolakids.uol.com.br/datas-comemorativas/dia-do-indio.htm
https://youtu.be/sfdL4bRIwng
https://youtu.be/NwtfSsL9j3A
https://mirim.org/pt-br/como-vivem/brincadeiras
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=22766
https://www.todamateria.com.br/brincadeiras-indigenas/


 
  

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social/Atividades Físicas 

e Recreação. 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 12/04/2021 a 16/06/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(12/04) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, gravação e edição das videoaulas das oficinas de dança 

e recreação. (Dança do Índio e Brincadeiras Indígenas). 9:00 

Terça 

(13/04) 

Gravação das coreografias das Danças do índio para a videoaula de dança que faltou para concluir na edição, correção das videoaulas 

para ver se não a erros, organização dos espaços escolhido para a gravação das videoaulas passadas e pesquisas de conteúdos; 

Referência: < https://www.tempojunto.com/2017/02/03/10-maneiras-de-brincar-com-copo-descartavel/ > Acesso: 13/04/2021, 

(Videoaula);              

Referência: < https://br.pinterest.com/search/pins/?q=brincadeiras%20com%20copos%20descartaveis > Acesso: 13/04/2021, 

(Videoaula);              

Referência: < https://br.pinterest.com/michellyalves09/aula-dan%C3%A7a/ > Acesso: 13/04/2021, (Videoaula);               

Referência: < https://www.efdeportes.com/efd175/danca-para-o-desenvolvimento > Acesso: 13/04/2021, (Videoaula). 

9:00 

Quarta 

(14/04) 

Continuação das pesquisas conteúdos e estudos para novas videoaulas; 

Referência:< https://www.youtube.com/results?search_query=coreografias+de+musicas+de+filmes+infantil > Acesso: 14/04/2021, 

(Videoaula);               

Referência: < https://youtu.be/y-FF5h9d4TE > Acesso: 14/04/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://youtu.be/kLUwvOffXfo > Acesso: 14/04/2021, (Videoaula). 

9:00 

Quinta 

(15/04) 

Preparação de roteiros das oficinas de dança e recreação de acordo com as pesquisas e estudos dos conteúdos para as videoaulas, 

preparação de materiais como: Cartolinas, folhas coloridas ou sulfites, tesoura, fita crepe, copos descartáveis, régua, lápis de cor ou 

canetinhas coloridas, tampinhas de garrafa pet variadas, dado e uma caixa de som. 

9:00 

Sexta 

(16/04) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, gravação e edição das introduções das videoaulas das 

oficinas de dança e recreação.  
8:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

https://www.tempojunto.com/2017/02/03/10-maneiras-de-brincar-com-copo-descartavel/
https://br.pinterest.com/search/pins/?q=brincadeiras%20com%20copos%20descartaveis
https://br.pinterest.com/michellyalves09/aula-dan%C3%A7a/
https://www.efdeportes.com/efd175/danca-para-o-desenvolvimento
https://www.youtube.com/results?search_query=coreografias+de+musicas+de+filmes+infantil
https://youtu.be/y-FF5h9d4TE
https://youtu.be/kLUwvOffXfo


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social/Atividades Físicas 

e Recreação. 

Carga horária semanal: 44:00 horas 

 

Semana: 19/04/2021 a 23/04/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(19/04) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, gravação e edição das vídeoaulas das oficinas de dança 

e recreação. (Brincadeira: Dos movimentos coloridos, Maratona de Dança e Brincadeira: Dos copos coloridos). 
9:00 

Terça 

(20/04) 

Gravação das coreografias da maratona de dança para a videoaula de dança que faltou para concluir na edição, correção das videoaulas 

para ver se não a erros, organização dos espaços escolhido para a gravação das videoaulas passadas e pesquisas de conteúdos; 

Referência: < https://www.tempojunto.com/2016/07/25/10-brincadeiras-para-criancas-maiores-de-7-anos/ > Acesso: 20/04/2021, 

(Videoaula); 

Referência: < https://www.tempojunto.com/2017/12/18/atividades-de-arte-para-criancas-de-10-anos-ou-mais/ > Acesso: 20/04/2021, 

(Videoaula); 

 Referência: < https://www.tempojunto.com/2016/08/13/experiencia-ao-ar-livre-para-encher-balao-de-uma-forma-bem-divertida/ > 

Acesso: 20/04/2021 (Videoaula). 

9:00 

Quarta 

(21/04) 
FERIADO 9:00 

Quinta 

(22/04) 

Pesquisas de conteúdos para as atividades impressas da oficina de dança do mês de maio, preparação de roteiro da edição especial de 

acordo com as pesquisas e estudos dos conteúdos para a videoaula, preparação de materiais como: Garrafas pet, bexigas, potes, pratos 

descartáveis, copos, papel toalha, canetinhas, água, bicarbonato de sódio, vinagre e confetes comestível; 

Referência: < https://www.vagalume.com.br/titas/familia.html > Acesso: 22/04/2021, (Atividade impressa); 

Referência: < https://nova-escola-producao.s3.amazonaws.com/ > Acesso: 22/04/2021, (Atividade impressa); 

Referência: < https://www.upletras.com.br/mundo-bita-nossa-familia/ > Acesso: 22/04/2021, (Atividade impressa). 

9:00 

Sexta 

(23/04) 

Montagem das atividades impressas da oficina de dança do mês de maio, preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, 

banquinho, iluminação, gravação e edição da videoaula/edição especial. 
8:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

https://www.tempojunto.com/2016/07/25/10-brincadeiras-para-criancas-maiores-de-7-anos/
https://www.tempojunto.com/2017/12/18/atividades-de-arte-para-criancas-de-10-anos-ou-mais/
https://www.tempojunto.com/2016/08/13/experiencia-ao-ar-livre-para-encher-balao-de-uma-forma-bem-divertida/
https://www.vagalume.com.br/titas/familia.html
https://nova-escola-producao.s3.amazonaws.com/
https://www.upletras.com.br/mundo-bita-nossa-familia/


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social/Atividades Físicas 

e Recreação. 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 26/04/2021 a 30/04/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(26/04) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, continuação da gravação e edição da videoaula/ edição 

especial. (Experiência Cientifica). 
9:00 

Terça 

(27/04) 

Correção da videoaula devido a alguns erros com a edição e as músicas, organização dos espaços escolhido para a gravação da 

videoaula passada e pesquisas de conteúdos;  

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/414753446938442075/ > Acesso: 27/04/2021, (Videoaula);  

Referência: < https://www.valmeida.pro.br/blog-dinamico/43-a-importancia-da-danca-na-educacao > Acesso: 27/04/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/663929170056449342/ > Acesso: 27/04/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://www.campusvilla.com.br/brincadeiras-na-educacao-infantil/ > Acesso: 27/04/2021, (Videoaula).                                                                                                                                                                 

9:00 

Quarta 

(28/04) 

Continuação de pesquisas de conteúdos e estudos para as próximas videoaulas de dança e recreação; 

Referência: < http://blog.kyly.com.br/blog/brincadeira-da-semana-danca-da-laranja > Acesso: 28/04/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://youtu.be/23vd6HbQCBg > Acesso: 28/04/2021, (Videoaula);  

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/108508672252894674/ > Acesso: 28/04/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/542120873887064479/ > Acesso: 28/04/2021, (Videoaula).    

9:00 

Quinta 

(29/04) 

Pesquisas de conteúdos para as atividades impressas da oficina de recreação do mês de maio, preparação de roteiros das oficinas de 

dança e recreação de acordo com as pesquisas e estudos dos conteúdos para as videoaulas, preparação de materiais como: caixas de 

sapatos, frutas, bolinhas, tesoura, lápis, fita crepe, cola, palitos, prendedores, régua, borracha e furador. 

Referência: < https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-dia-do-trabalho/ > Acesso em: 29/04/2021, (Atividade 

impressa); 

Referência: < https://www.soescola.com/2016/04/atividades-dia-do-trabalhador-1-de-maio.html > Acesso em: 29/04/2021, (Atividade 

impressa); 

Referência: < https://atividadespedagogicasuzano.com.br/atividade-de-historia-trab/ > Acesso em: 29/04/2021, (Atividade impressa). 

9:00 

Sexta 

(30/04) 

Montagem das atividades impressas da oficina de recreação do mês de maio, preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, 

banquinho, iluminação, gravação e edição das introduções das videoaulas das oficinas de dança e recreação.  
8:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

https://br.pinterest.com/pin/414753446938442075/
https://www.valmeida.pro.br/blog-dinamico/43-a-importancia-da-danca-na-educacao
https://br.pinterest.com/pin/663929170056449342/
https://www.campusvilla.com.br/brincadeiras-na-educacao-infantil/
http://blog.kyly.com.br/blog/brincadeira-da-semana-danca-da-laranja
https://youtu.be/23vd6HbQCBg
https://br.pinterest.com/pin/108508672252894674/
https://br.pinterest.com/pin/542120873887064479/
https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-dia-do-trabalho/
https://www.soescola.com/2016/04/atividades-dia-do-trabalhador-1-de-maio.html
https://atividadespedagogicasuzano.com.br/atividade-de-historia-trab/
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