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AMPARO

AELUZ | A Caminho da Luz

PLANO MENSAL DE MONITORES

MONITOR: Ana Carolina Ferreira
OFICINA: Expressoes Artisticas e Desenvolvimento Social / Atividades Fisicas e Recreagdo

MES: 04.2021
SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
(01/04) — Preparacdo de | (02/04) — FERIADO
12 Més de Marco Més de Marco Més de Marco roteiro e materiais para
a nova videoaula.
(05/04) — Preparacgéo de | (06/04) — Correcéo da (07/04) — Continuacdo | (08/04) — Preparacéao de | (09/04) — Preparacéo de
cenario, gravacao e videoaula, organizacdo | das pesquisas de roteiros e materiais para | cenario, gravacao e
28 edicdo da videoaula. das salas e pesquisas de | conteudos e estudos as videoaulas. edicdo das introducdes
conteddos. para as proximas das videoaulas.
videoaulas.
(12/04) — Preparacgéo de | (13/04) — Gravacdo, (14/04) — Continuacdo | (15/04) — Preparacédo de | (16/04) — Preparacéo de
cenario, gravacao e correcédo das das pesquisas de roteiros e materiais para | cenario, gravacao e
3 edicdo das videoaulas. | videoaulas, organizagdo | conteudos e estudos as videoaulas. edicdo das introducdes
das salas e pesquisas de | para novas videoaulas. das videoaulas.
conteudos.
(19/04) — Preparacgdo de | (20/04) — Gravacdo, (21/04) - FERIADO (22/04) — Pesquisas de | (23/04) — Montagem
cenario, gravacao e correcdo das conteddos para as das atividades
48 edicdo das videoaulas. | videoaulas, organizacao atividades impressas, impressas, preparacao
das salas e pesquisas de preparacdo de roteiros e | de cenario, gravacao e
conteddos. materiais para as edicdo da videoaula.
videoaulas.
(26/04) — Preparacdo de | (27/04) — Correcéo da (28/04) — Continuacdo | (29/04) — Pesquisas de | (30/04) — Montagem
cendrio, continuacdo da | videoaula, organizacdo | das pesquisas de conteddos para as das atividades
5a gravacao e edicdo da das salas e pesquisas de | conteudos e estudos atividades impressas, impressas, preparacao

videoaula.

conteldos.

para ideias da
videoaula.

preparacao de roteiros e
materiais para as
videoaulas.

de cenario, gravacgdo e
edicdo da videoaula.
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AMPARO

AELUZ | A Caminho da Luz

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A)

Amparo Aeluz SME n° 09/2019

Monitor: Ana Carolina Ferreira

Fisicas e Recreacao.

Oficina: Expressdes Artisticas e Desenvolvimento Social / Atividades

Carga horéaria semanal: 44:00 horas Semana: 01/04/2021 a 02/04/2021
Atividades desenvolvidas Horas
Seg u n d a AEEEE I I I A I A A A A A A A A A A A A A A AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA AR R* K M argo****************************************************** 09 00
Te rga ***************************************************Margo****************************************************** 0900
u arta AEEE I I I I A A A A A A A A A A A A A A A A A A AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA R XK KTEEXEXEXEXXXXXAXXAXAAAAXAAAAAAAAkhkkhkkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkikihkikikikikikikx .
Marco 09:00
Quinta | Preparacéo de roteiro da oficina de danca de acordo com as pesquisas e estudos dos conteudos para a videoaula, preparacdo de materiais 09:00
(01/04) | como: Dado, colchonete, tatame, folha sulfite, canetas e folha impressa do abecedério corporal. '
Sexta FERIADO 08:00
(02/04) '
Total de horas da semana | 44:00
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AMPARO

AELUZ | A Caminho da Luz

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A)

Amparo Aeluz SME n° 09/2019

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira

e Recreacao.

Oficina: Expressdes Artisticas e Desenvolvimento Social/Atividades Fisicas

Carga horéaria semanal: 44:00 horas Semana: 05/04/2021 a 09/04/2021
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda Preparacdo de cenario: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminacdo, gravacdo e edi¢do da videoaula. (Adivinhagdo com
(05/04) alfabeto corporal). 09:00
Correcdo da videoaula devido a alguns erros com a edicéo, organizacdo dos espacos escolhido para a gravacdo da videoaula passada e
pesquisas de conteldos;
Terca Referéncia: < https://mundoeducacao.uol.com.br/datas-comemorativas/dia-indio.htm > Acesso: 06/04/2021, (Videoaula);
(06/04) Referéncia: < https://escolakids.uol.com.br/datas-comemorativas/dia-do-indio.htm > Acesso: 06/04/2021, (Videoaula); 09:00
Referéncia: < https://youtu.be/sfdL4bRIwng > Acesso: 06/04/2021, (Videoaula);
Referéncia: < https://youtu.be/NwtfSsL9j3A > Acesso: 06/04/2021, (Videoaula).
Continuacdo de pesquisas de contetidos e estudos para as proximas videoaulas de danga e recreacao;
Quarta | Referéncia: < https://mirim.org/pt-br/como-vivem/brincadeiras > Acesso: 07/04/2021, (Videoaula); 09:00
(07/04) | Referéncia: < http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=22766 > Acesso: 07/04/2021, (Videoaula); '
Referéncia: < https://www.todamateria.com.br/brincadeiras-indigenas/ > Acesso: 06/04/2021, (Videoaula).
. Preparacdo de roteiros das oficinas de danca e recreacdo de acordo com as pesquisas e estudos dos contetidos para as videoaulas,
Quinta . .. . - . . .
(08/04) preparacdo de materiais como: TNT, bolinha plastica, fitilhos, corda, peteca, giz de lousa, chocalhos e cocar. 09:00
Sexta | Preparagdo de cenario: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminag&o, gravacgéo e edi¢do das introducdes das videoaulas das 08:00
(09/04) | oficinas de danca e recreagdo. '
Total de horas da semana | 44:00



https://mundoeducacao.uol.com.br/datas-comemorativas/dia-indio.htm
https://escolakids.uol.com.br/datas-comemorativas/dia-do-indio.htm
https://youtu.be/sfdL4bRIwng
https://youtu.be/NwtfSsL9j3A
https://mirim.org/pt-br/como-vivem/brincadeiras
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=22766
https://www.todamateria.com.br/brincadeiras-indigenas/
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AMPARO

AELUZ | A Caminho da Luz

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A)

Amparo Aeluz SME n° 09/2019

Monitor(a): Ana Carolina Ferreira

e Recreacao.

Oficina: Expressdes Artisticas e Desenvolvimento Social/Atividades Fisicas

Carga horéaria semanal: 44:00 horas Semana: 12/04/2021 a 16/06/2021
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda Preparacdo de cenario: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminacdo, gravacao e edicdo das videoaulas das oficinas de danca
(12/04) | € recreagdo. (Danga do Indio e Brincadeiras Indigenas). 9:00
Gravagéo das coreografias das Dancas do indio para a videoaula de danca que faltou para concluir na edicdo, correcdo das videoaulas
para ver se ndo a erros, organizacdo dos espacos escolhido para a gravacao das videoaulas passadas e pesquisas de conteidos;
Referéncia: < https://www.tempojunto.com/2017/02/03/10-maneiras-de-brincar-com-copo-descartavel/ > Acesso: 13/04/2021,
Terca | (Videoaula); 9:00
(13/04) | Referéncia: < https://br.pinterest.com/search/pins/?g=brincadeiras%20com%20copos%20descartaveis > Acesso: 13/04/2021, '
(Videoaula);
Referéncia: < https://br.pinterest.com/michellyalves09/aula-dan%C3%A7a/ > Acesso: 13/04/2021, (Videoaula);
Referéncia: < https://www.efdeportes.com/efd175/danca-para-o-desenvolvimento > Acesso: 13/04/2021, (Videoaula).
Continuacao das pesquisas contetdos e estudos para novas videoaulas;
Quarta Referéncia:< https://www.youtube.com/results?search_query=coreografias+de+musicas+de+filmes+infantil > Acesso: 14/04/2021,
(14/04) (Videoaula); 9:00
Referéncia: < https://youtu.be/y-FF5h9d4TE > Acesso: 14/04/2021, (Videoaula);
Referéncia: < https://youtu.be/kKLUwvOffXfo > Acesso: 14/04/2021, (Videoaula).
Quinta Preparagi?\o de roteir(_)s_ das oficinas de_ danca e recreagé_o de acordo_ com as pesqu isas e estudos dos conte,l]dgs para as yid_eoau las,
(15/04) preparacdo de materiais como: Cartolinas, folhas coloridas ou sulfites, tesoura, fita crepe, copos descartaveis, régua, lapis de cor ou 9:00
canetinhas coloridas, tampinhas de garrafa pet variadas, dado e uma caixa de som.
Sexta | Preparagdo de cenario: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminacg&o, gravacgéo e edi¢do das introducdes das videoaulas das 8:00
(16/04) | oficinas de danga e recreag&o. '
Total de horas da semana | 44:00



https://www.tempojunto.com/2017/02/03/10-maneiras-de-brincar-com-copo-descartavel/
https://br.pinterest.com/search/pins/?q=brincadeiras%20com%20copos%20descartaveis
https://br.pinterest.com/michellyalves09/aula-dan%C3%A7a/
https://www.efdeportes.com/efd175/danca-para-o-desenvolvimento
https://www.youtube.com/results?search_query=coreografias+de+musicas+de+filmes+infantil
https://youtu.be/y-FF5h9d4TE
https://youtu.be/kLUwvOffXfo
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AMPARO

AELUZ | A Caminho da Luz

ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A)

Amparo Aeluz SME n° 09/2019
Monitor(a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressdes Artisticas e Desenvolvimento Social/Atividades Fisicas
e Recreacao.
Carga horéaria semanal: 44:00 horas Semana: 19/04/2021 a 23/04/2021
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda | Preparagéo de cenario: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminag&o, gravacgdo e edigéo das videoaulas das oficinas de danga 9:00
(19/04) | e recreagdo. (Brincadeira: Dos movimentos coloridos, Maratona de Danga e Brincadeira: Dos copos coloridos). '
Gravacéo das coreografias da maratona de danca para a videoaula de danca que faltou para concluir na edicdo, correcdo das videoaulas
para ver se ndo a erros, organizacdo dos espacos escolhido para a gravacdo das videoaulas passadas e pesquisas de conteidos;
Referéncia: < https://www.tempojunto.com/2016/07/25/10-brincadeiras-para-criancas-maiores-de-7-anos/ > Acesso: 20/04/2021,
Terca | (Videoaula); 9:00
(20/04) | Referéncia: < https://www.tempojunto.com/2017/12/18/atividades-de-arte-para-criancas-de-10-anos-ou-mais/ > Acesso: 20/04/2021, '
(Videoaula);
Referéncia: < https://www.tempojunto.com/2016/08/13/experiencia-ao-ar-livre-para-encher-balao-de-uma-forma-bem-divertida/ >
Acesso: 20/04/2021 (Videoaula).

Quarta i
(21/04) FERIADO 9:00
Pesquisas de conteudos para as atividades impressas da oficina de dangca do més de maio, preparacdo de roteiro da edicdo especial de
acordo com as pesquisas e estudos dos contetidos para a videoaula, preparacao de materiais como: Garrafas pet, bexigas, potes, pratos
Quinta | descartaveis, copos, papel toalha, canetinhas, agua, bicarbonato de sodio, vinagre e confetes comestivel; 9:00

(22/04) | Referéncia: < https://www.vagalume.com.br/titas/familia.html > Acesso: 22/04/2021, (Atividade impressa); '
Referéncia: < https://nova-escola-producao.s3.amazonaws.com/ > Acesso: 22/04/2021, (Atividade impressa);
Referéncia: < https://www.upletras.com.br/mundo-bita-nossa-familia/ > Acesso: 22/04/2021, (Atividade impressa).
Sexta | Montagem das atividades impressas da oficina de dan¢a do més de maio, preparacdo de cenario: magquiagem, montagem do tripé, .
. T - - . - : 8:00
(23/04) | banquinho, iluminacédo, gravacéo e edi¢do da videoaula/edi¢do especial.
Total de horas da semana | 44:00



https://www.tempojunto.com/2016/07/25/10-brincadeiras-para-criancas-maiores-de-7-anos/
https://www.tempojunto.com/2017/12/18/atividades-de-arte-para-criancas-de-10-anos-ou-mais/
https://www.tempojunto.com/2016/08/13/experiencia-ao-ar-livre-para-encher-balao-de-uma-forma-bem-divertida/
https://www.vagalume.com.br/titas/familia.html
https://nova-escola-producao.s3.amazonaws.com/
https://www.upletras.com.br/mundo-bita-nossa-familia/
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AMPARO

AELUZ | A Caminho da Luz

ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A)

Amparo Aeluz SME n° 09/2019
Monitor(a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressdes Artisticas e Desenvolvimento Social/Atividades Fisicas
e Recreacao.
Carga horéaria semanal: 44:00 horas Semana: 26/04/2021 a 30/04/2021
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda | Preparacdo de cendrio: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminacéo, continuacéo da gravacéo e edigdo da videoaula/ edicéo 9:00
(26/04) | especial. (Experiéncia Cientifica). '
Correcdo da videoaula devido a alguns erros com a edicéo e as musicas, organizacao dos espacos escolhido para a gravacao da
videoaula passada e pesquisas de conteddos;
Terca | Referéncia: < https://br.pinterest.com/pin/414753446938442075/ > Acesso: 27/04/2021, (Videoaula); 9:00
(27/04) | Referéncia: < https://www.valmeida.pro.br/blog-dinamico/43-a-importancia-da-danca-na-educacao > Acesso: 27/04/2021, (Videoaula); '
Referéncia: < https://br.pinterest.com/pin/663929170056449342/ > Acesso: 27/04/2021, (Videoaula);
Referéncia: < https://www.campusvilla.com.br/brincadeiras-na-educacao-infantil/ > Acesso: 27/04/2021, (Videoaula).
Continuacdo de pesquisas de conteldos e estudos para as proximas videoaulas de danca e recreacgéo;
Quarta Referénc!a: < http://bloq.kvly.com.br/bloq/brincadeira-da-semana-dancajda-Iarania > Acesso: 28/04/2021, (Videoaula);
(28/04) Referéncia: < https://vout_u.be/23vd6Hb_OCBq > Acesso: 28/04/2021, (Videoaula); 9:00
Referéncia: < https://br.pinterest.com/pin/108508672252894674/ > Acesso: 28/04/2021, (Videoaula);
Referéncia: < https://br.pinterest.com/pin/542120873887064479/ > Acesso: 28/04/2021, (Videoaula).
Pesquisas de conteudos para as atividades impressas da oficina de recreacdo do més de maio, preparacao de roteiros das oficinas de
danca e recreacdo de acordo com as pesquisas e estudos dos contetidos para as videoaulas, preparacdo de materiais como: caixas de
sapatos, frutas, bolinhas, tesoura, lapis, fita crepe, cola, palitos, prendedores, régua, borracha e furador.
Quinta | Referéncia: < https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-dia-do-trabalho/ > Acesso em: 29/04/2021, (Atividade 9:00
(29/04) | impressa); '
Referéncia: < https://www.soescola.com/2016/04/atividades-dia-do-trabalhador-1-de-maio.html > Acesso em: 29/04/2021, (Atividade
impressa);
Referéncia: < https://atividadespedagogicasuzano.com.br/atividade-de-historia-trab/ > Acesso em: 29/04/2021, (Atividade impressa).
Sexta | Montagem das atividades impressas da oficina de recreagdo do més de maio, preparacao de cenario: maquiagem, montagem do tripé, .
. L N - . )y : h ~ 8:00
(30/04) | banquinho, iluminacdo, gravacao e edi¢do das introdugdes das videoaulas das oficinas de danga e recreagao.
Total de horas da semana | 44:00



https://br.pinterest.com/pin/414753446938442075/
https://www.valmeida.pro.br/blog-dinamico/43-a-importancia-da-danca-na-educacao
https://br.pinterest.com/pin/663929170056449342/
https://www.campusvilla.com.br/brincadeiras-na-educacao-infantil/
http://blog.kyly.com.br/blog/brincadeira-da-semana-danca-da-laranja
https://youtu.be/23vd6HbQCBg
https://br.pinterest.com/pin/108508672252894674/
https://br.pinterest.com/pin/542120873887064479/
https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-dia-do-trabalho/
https://www.soescola.com/2016/04/atividades-dia-do-trabalhador-1-de-maio.html
https://atividadespedagogicasuzano.com.br/atividade-de-historia-trab/

AMPAR

AELYZ | A& Carrinbe da L

PLANO DE AULA - Experiéncia Cientifica
DATA: 26/04/2021 MONITOR: Ana Carolina Ferreira OFICINA: Atividades Fisicas e Recreagio TURMA: I, [T e IIT

JUSTIFICATIVA: Levar para os alunos que permanecem em isolamento social, uma videoaula com experiéncias cientifica.

OBJETIVO GERAL: Mostrar as criangas algumas experiéncias diversificadas. Favorecendo o desenvolvimento da sensibilidade, criatividade, expressdo
pessoal e cultural.

PROCEDIMENTOS: Incentivar os alunos a acompanharem a aula, para expressarem suas habilidades através de algumas experiéncias cientifica proposta em
um video especial.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol turmas, tudo bem com vocés? Para nossa edigio especial deste més eu trouxe a vocés algumas experiéncias cientificas, muito
legais por sinal e aposto que vocés vao adorar! Entdo ndo se preocupem em relagdo aos materiais que vamos precisar, pois sio bem basicos e vocés ja tém em
casa. Enfim, sendo assim eu j& vou me despedindo de vocés por aqui e espero que gostem e pratiquem as experiéncias em casa com seus familiares. Um grande
beijo e até o proximo més. Tchau.

(Demonstragdo da preparagdo e do desenvolvimento das experiéncias no video).

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no site da OSC (www.acluz com br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: hitps //pin. it/ MCtK ati https://pin.it/3GuPR82 https:/pin.it/5NtP6eP

Assinatura do(a) Monitor(a): j / Assinatura da (o) Coordenador(a): %A

U/
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AMPARO

AELUZ | A Carminho da L

PLANO DE AULA - Brincadeira dos Copos Coloridos

DATA: 19/04/2021 MONITOR: Ana Carolina Ferreira OFICINA: Atividades Fisicas e Recreagao TURMA: |, Il e III

JUSTIFICATIVA: Levar para os alunos que permanecem em isolamento social, uma videoaula com uma nova brincadeira recreativa.
OBJETIVO GERAL: Estimular algumas habilidades como: coordenagdo, agilidade e concentragdo. Através de uma brincadeira pra la de divertida.

PROCEDIMENTOS: Incentivar os alunos a acompanharem a aula, para aprimorarem suas habilidades através de uma brincadeira cheia de diversdo proposta na
oficina de recreagdo.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 turmas, como vocés estdo? Na nossa aula de recreagdo de hoje eu trouxe uma nova sugestdo de atividade, aonde vocés pode
desafiar a familia toda a brincar com vocés. E ai vamos 14 construir esta atividade juntos? Mas antes de tudo eu ja me despeco de vocés por aqui e espero que
gostem e brinquem bastante com seus familiares. Beijos e vamos la?

“(Demonstragdo da preparagdo e do desenvolvimento da brincadeira no video).

Video_disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https/pin.it/6qThyel

Assinatura do(a) Monitor(a): Assinatura da (o) Coordenador(a): %3%4
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AMPAR

AELUZ | A Earnho das Lur

PLANO DE AULA - Maratona de Danga
DATA: 19/04/2021 MONITOR: Ana Carolina Ferreira OFICINA: Expressdes Artisticas € Desenvolvimento Social TURMA: I, Il e ITI

JUSTIFICATIVA: Levar para os alunos que permanecem em isolamento social, uma videoaula com uma nova maratona com diversas coreografias.

OBJETIVO GERAL: Proporcionar o desenvolvimento do nosso dominio corporal e motor, de uma forma ludica e harmoniosa. Contribuindo para a formagio
das estruturas corporais ¢ de movimentos simples, associados a musica e ritmo.

PROCEDIMENTOS: Incentivar os alunos a acompanharem a aula, para desenvolverem novos passos de danga através das diversas coreografias passada na
oficina de danga.

ROTEIRO VIDEOAULA: E ai turmas, curtiram a atividade de danga anterior, aonde teve a brincadeira dos movimentos coloridos? Espero que sim, porque
agora na nossa segunda aula de danga do dia eu trouxe uma maratona de danga para gastarmos bastante energia dangando com varias coreografias repletas de
mausicas de filmes que eu aposto que todos voceés ja assistiram. Entdo vdo se preparando para dangarmos muito hoje, mas antes de iniciarmos eu ja vou me
despedindo de vocés por aqui e espero que vocés curtam bastante essa maratona e dancem em casa com a familia de vocés. Beijos ¢ vamos 14 dangar?

_(Demonstragdo das coreografias no video).

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no site da OSC (www.aeluz com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https //voutu.be/ VUdelFOtDYU https: youtu.be/I8isgrpa7mc https://youtu.be/3TkIR4U4seA

Assinatura do(a) Monitor(a): Assinatura da (o) Coordenador(a): 2
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AMPAR

AELUZ 1A Caminho diy Lue

PLANO DE AULA - Brincadeira dos Movimentos Coloridos
DATA: 19/04/2021 MONITOR: Ana Carolina Ferreira OFICINA: Expressdes Artisticas € Desenvolvimento Social TURMA: I, Il e III

JUSTIFICATIVA: Levar para os alunos que permanecem em isolamento social, uma videoaula com uma brincadeira cheia de cores.

OBJETIVO GERAL: Praticar uma nova atividade, aonde vdo desenvolver habilidades como: raciocinio, memoria, associagdo e movimentos. Além de gerar
0timos movimentos de diversdo.

PROCEDIMENTOS: Incentivar os alunos a acompanharem a aula, para desenvolverem uma brincadeira cheia de cores e movimentos.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol turmas, como vocés estdo? Para nossa aula de danga de hoje eu trouxe uma sugestio de atividade a vocés, aonde iremos
trabalhar o raciocinio, memdria, associag@o e principalmente 0s nossos movimentos e com ele seus fundamentos: ritmo, lateralidade, forga, entre outros. E ai,
curiosos para saber como iremos realizar esta atividade? Entdo continuem acompanhando a aula, sendo assim eu ja me despego de vocés por aqui e espero que
gostem da atividade e pratiquem em casa. Beijos e vamos 14?

(Demonstragdo da preparagdo e do desenvolvimento da brincadeira no video).

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no site da OSC (www aeluz com br),

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: hitps://voutu be/i4 AilmOIR We

Assinatura do(a) Monitor(a): Assinatura da (o) Coordenador(a): % g
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PLANO DE AULA - Brincadeiras Indigenas
DATA: 12/04/2021 MONITOR: Ana Carolina Ferreira OFICINA: Atividades Fisicas e Recreagdo TURMA: [, ITelll

JUSTIFICATIVA: Levar para os alunos que permanecem em isolamento social, uma videoaula com algumas brincadeiras da cultura indigenas.

OBJETIVO GERAL: Mostrar para as criangas algumas brincadeiras de origem indigenas, em homenagem ao dia do indio. Além de despertar algumas
habilidades como a coordenagio, o equilibrio e o senso de estratégia.

PROCEDIMENTOS: Incentivar os alunos a acompanharem a aula, para despertar novos interesses pelas brincadeiras de origem indigenas.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola turmas, tudo bem com vocés? Na nossa aula de recreagdo desta semana com base na data comemorativa do dia do indio, que ¢
celebrado no Brasil no dia 19 de abril. Eu trouxe a vocés algumas brincadeiras de origem indigenas para vocés se divertirem brincando durante a semana. E ai
vocés conhecem alguma brincadeira indigena e estdo curiosos para saber quais sdo as brincadeiras que irei mostrar a vocés? Entdo continuem acompanhando a
aula para vocés descobrirem ao decorrer do video, mas antes eu ja vou me despedindo de vocés por aqui e espero que gostem da aula e brinquem bastante ai na
casa de vocés. Beijos, beijos e vamos 14 brincar?

_(Demonstragdo da preparagdo e do desenvolvimento das brincadeiras no video).

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no site da OSC (www aeluz.com br).
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PLANO DE AULA - Danca do Indio
DATA: 12/04/2021 MONITOR: Ana Carolina Ferreira OFICINA: Expressoes Artisticas e Desenvolvimento Social TURMA: I, 1l e 111

JUSTIFICATIVA: Levar para os alunos que permanecem em isolamento social, uma videoaula em homenagem ao dia do indio.

OBJETIVO GERAL: Em homenagem ao dia do indio, realizaremos algumas dangas indigenas com simples passos livres. Permitindo evoluir mais o dominio
sobre 0 nosso corpo e dos nossos movimentos.

PROCEDIMENTOS: Incentivar os alunos a acompanharem a aula, para aprenderem novos passos de danga e a cultura indigena.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola turmas, tudo bem com vocés? Na nossa aula de danga desta semana com base em mais uma data comemorativa do nosso més de
abril, eu trouxe algumas dancas relacionadas a essa data. E ai curiosos para saber que data ¢ essa e quais sdo as dangas que iremos realizar? Entdo continuem
acompanhando a aula para vocés descobrirem e curtirem ainda mais, mas antes eu ja me despego de vocés por aqui e espero que gostem da aula. Um grande beijo
e vamos la descobrir que data e essa? Entdo turmas, nossa aula sera sobre o dia do indio, que € celebrado no dia 19 de abril. E ela foi instituida no nosso pais
(Brasil) durante a presidéncia de Getalio Vargas que na época decretou uma Lei em 1943 pelo dia do indio. E a comemoragao do dia do indio ela faz uma
homenagem a uma ampla diversidade de povos que teve um papel importantissimo na formagdo cultural e étnica da populagdo brasileira. Enfim sendo assim em
homenagem ao dia dos indios nds iremos dangar a danga deles. Vamos la dangar?

“(Demonstragdo das coreografias no video).

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no site da OSC (www.aeluz.com. br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://voutu.be/SheQREHgOpc https://voutu.be/YgA 1 1aSPIO https://youtu.be/NwtfSsL.9j3A

Assinatura do(a) Monitor(a): " Assinatura da (o) Coordenador(a): %%@4
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PLANO DE AULA - Adivinhag¢do com alfabeto corporal

DATA: 05/04/2021 MONITOR: Ana Carolina Ferreira OFICINA: Expressoes Artisticas e TURMA: I, Il e 111
Desenvolvimento Social

JUSTIFICATIVA: Levar para os alunos que permanecem em isolamento social, uma videoaula com uma brincadeira corporal.

OBJETIVO GERAL: Proporcionar as criangas uma melhor qualidade de vida estimulando o desenvolvimento fisico, mental, social e emocional. Através de
expressarmos corporalmente aliviando as tensdes e relaxando com simples movimentos.

PROCEDIMENTOS: Incentivar os alunos a acompanharem a aula, para eles descobrirem como sera a brincadeira ao longo do video.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 turmas, como vocés estdo? Entdo, estamos comegando mais um més que € o més de abril, e devido a isso a nossa aula de danga
desta semana eu trouxe uma atividade relacionada ao dia mundial da saide, que ¢ comemorado anualmente no dia 7 de abril. E essa é uma data criada pela
(OMS) — Organizagio mundial da saude. Entretanto, devemos tentar ao maximo adotar no nosso dia a dia a praticas que melhorem a nossa qualidade de vida
como uma melhora fisica, mental e também social. Por isso, devemos sempre manter uma alimentagio saudavel, dormir bem, praticar exercicios, beber bastante
agua e lavar sempre as maos entre diversos fatores. E ai curioso para saber como sera nossa atividade relacionada ao dia mundial da saiide? Entdo continuem
acompanhando a aula, eu ja vou me despedindo de vocés por aqui e espero que vocés curtam a nossa aula de hoje. Um grande beijo e vamos pra aula!

(Demonstragdo da preparagdo e do desenvolvimento da brincadeira no video).

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://br.pinterest.com/pin/687432330614690091/
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