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Planejamento Mensal

Oficina: Arte e cultura — Danca

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Turma (s): I, 11 e 11l

1° Semana - Data: 03/02 a 04/02/2022

Roda de conversa para conhecer os alunos e uma dinamica no final para despertar o interesse das
criangas. Com a realizacdo de um breve alongamento e em seguida a interpretagdo musical de 05
masicas infantis.

2° Semana - Data: 07/02 a 11/02/2022
Semana com aulas de zumba, onde a cada dia da semana aumentaremos a quantidade de musica e a
utilizacdo de alguns objetos.

3° Semana - Data: 14/02 a 18/02/2022
Aulas sobre posigdes de danca, onde a cada dia da semana realizaremos poses utilizando diferentes
temas.

4° Semana - Data: 21/02 a 25/02/2022

Realizacdo de roda de conversa sobre o tema carnaval, abordando varios assuntos, para diagnosticar o
conhecimento das criancas em seguida realizaremos diversas atividades de carnaval acompanhado de
muita danga.

5° Semana - Data: 28/02/2022
Dinamicas coreografadas.

Plano de Aula Semanal: Danca

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Turma (s): I, 11 e 111

Data: 03/02 a 04/02/2022

Tema: Volta as aulas

Duracdo: 50 min

Conteudos (0 que sera ensinado):

Como primeiro e segundo dia de aula, sera realizado um questiondrio com 05 perguntas para as
criancas se conhecerem, assim como a professora também e principalmente se familiarizar com a sala
de aula seguido de uma breve brincadeira conhecida por: “Quem sou eu”?

Questionario de perguntas: Qual seu nome? Quantos anos tém? O que mais gosta de fazer? Qual
atividade fisica favorita? Tem algum animal de estimacao?

Objetivos (o que espera que as criangas aprendam):
Realizaremos uma brincadeira, onde as criancas aprenderam a se soltar mais. Além disso, estardo
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aprendendo também a se alongar e expressar seus movimentos em uma interpretacdo musical com
algumas musicas que serdo passadas durante as aulas.

Materiais (recursos necessarios):
Playlist de musicas infantil, caixa de som (Radio), estrutura corporal, folha sulfite, caneta e fita crepe.

Fonte de Referéncia: https://tempolivre.umcomo.com.br/artigo/jogo-guem-sou-eu-perguntas-reqras-e-
ideias-29264.html

Plano de Aula Semanal: Danga

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Turma (s): I, Il e 11l

Data: 07/02 a 11/02/2022

Tema: Zumba Infantil

Duracdo: 50min

Conteudos (0 que sera ensinado):

A zumba é um exercicio que trabalha o corpo todo, entdo as criancas estardo se exercitando e
estimulando os musculos do corpo de acordo com as coreografias que serdo passadas em aula durante a
semana. Ao decorrer da semana usaremos alguns objetos para aprender novas maneiras de dancar
zumba.

Musicas que serdo usadas: Esconde e esconde (Clube da Anitinha), Bate e volta (Leo Megga),
Reboladinha (Marcela Jardim e Marianna Santos), Eletronic Song (Minions), Bambolé (Xuxa),

Objetivos (0 que espera que as criangas aprendam):
Ao decorrer da semana as criangas vao aprendendo aos poucos a importancia de se exercitar, se
alongar, dancar, aprender novos passos e principalmente a se divertir durante a aula.

Materiais (recursos necessarios):
Playlist de musicas de ritmos infantil, caixa de som (Radio), estrutura corporal e alguns objetos como:
Bambolé, bolas, elastico, entre outras coisas leves.

Fonte de Referéncia: https://br.quiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/musica/beneficios-da-zumba-
para-as-criancas/

Plano de Aula Semanal: Danca

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Turma (s): I, Il e 111

Data: 14/02 a 18/02/2022

Tema: Posi¢des de Danca

Duragdo: 50min

Conteudos (0 que seré ensinado):
Em uma roda de conversa com todas as turmas (I, 1l e Il1), serdo mostradas diversas imagens de poses
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de varios estilos de danca. Sendo assim vamos debater sobre os conhecimentos e maneiras adequada de
cada imagem e finalizar com uma dindmica diferente para reproduzir as poses.

Objetivos (0 que espera que as criangas aprendam):

Apo6s todo o ensinamento sobre a aula com as criancas, espero ver elas se soltarem mais, aprimorando
suas habilidades de movimentacéo, equilibrio corporal e espaco, superando suas limitagdes sobre novos
desafios.

Materiais (recursos necessarios):
Playlist de musicas calma e infantil, caixa de som (RA&dio), estrutura corporal, algumas imagens
fotograficas, folhas sulfites, canetas coloridas, tinta guache e fita crepe.

Fonte de Referéncia: https://crispitanga.com.br/beneficios-da-yoga-para-criancas/

Plano de Aula Semanal: Danca

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Turma (s): I, Il e 11l

Data: 21/02 a 25/02/2022

Tema: Carnaval

Duracdo: 50min

Conteudos (o que sera ensinado):

Em um debate sobre o carnaval, irei explicar topicos de algumas informacgdes para as criancas que
ainda ndo conhecem. Além de ensinar algumas coreografias com estilos de danca que sdo bastante
usados no carnaval como: samba, frevo e forr6. E também ilustraremos diversos desenhos
carnavalescos como: desenhos livres sobre o carnaval e mascaras festiva.

Objetivos (0 que espera que as criangas aprendam):

A importancia da histéria sobre o carnaval do nosso pais, além de aprenderem diversas dancas de
carnaval com estilos musicais diferentes. Permitindo as criancas a evoluirem o dominio corporal sobre
seus movimentos, desenvolvendo suas limitacdes, coordena¢do motora e a percepgao.

Materiais (recursos necessarios):
Playlist de musicas de carnaval infantil, caixa de som (R&dio), estrutura corporal, algumas imagens
fotograficas, folhas sulfites, canetas coloridas, tinta guache e fita crepe.

Fonte de Referéncia:
https://www.educacaoetransformacao.com.br/plano-de-aula-carnaval-para-educacao-infantil/
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Plano de Aula Semanal: Danc¢a

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Turma (s): I, IT e 111

Data: 28/02/2022

Tema: Finalizagdo do Carnaval

Duragdo: 50min .

Conteidos (o que sera ensinado):

Desenvolver algumas dindmicas com as criangas através das musicas de carnaval que dangamos
durante a semana passada. Dindmicas como: desafios de danga, acerte a musica, desfile de carnaval
com aderegos.

Objetivos (0 que espera que as criangas aprendam):
Aprimorar a imaginagdo das criangas com dindmicas de raciocinio, coordenagdo e expressdo corporal.

Materiais (recursos necessarios):

Playlist de musicas de carnaval infantil, caixa de som (Radio), estrutura corporal, algumas imagens
fotograficas, folhas sulfites, canetas coloridas, tinta guache, fita crepe, eva, papeis coloridos, tesoura,
cola entre outros materiais.

Fonte de Referéncia:
https://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-de-carnaval-para-criancas/
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