
 
 

 

 

PLANO MENSAL DE MONITORES 
MONITOR (A): Ana Carolina Ferreira 

OFICINA: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social 

MÊS: 06.2020 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª 

(01/06) – Pesquisas e 

estudos de conteúdos 

novos para videoaula, e 

montagem de roteiro. 

(02/06) - Organização 

de cenário e gravação 

de videoaula. 

(03/06) – Montagem da 

interação que será 

realizada em visita e 

dos envelopes. 

(04/06) - Confecciona 

mento das fogueirinhas. 

(05/06) - Finalização 

das fogueirinhas. 

2ª 

(08/06) - Pesquisas e 

estudos de conteúdos 

sobre a videoaula e 

montagem de roteiro. 

(09/06) - Organização 

de cenário e gravação 

de videoaula. 

(10/06) – Início as 

ligações para 

agendamento de retorno 

das visitas. 

(11/06) - FERIADO (12/06) - Finalização 

das ligações para 

agendamento de visitas. 

3ª 

(15/06) - Pesquisas e 

estudos de conteúdos 

contínuos da videoaula 

e montagem de roteiro. 

(16/06) - Organização 

de cenário e gravação 

de videoaula. 

(17/06) - Começo das 

visitas para as nossas 

crianças. 

(18/06) - Continuação 

de visitas para as nossas 

crianças. 

(19/06) - Finalização 

das visitas para as 

nossas crianças. 

4ª 

(22/06) - Pesquisas e 

estudos de conteúdos 

contínuos da videoaula 

e montagem de roteiro. 

(23/06) - Organização 

de cenário e gravação 

de videoaula. 

(24/06) - Preparativos 

dos materiais para as 

visitas do próximo mês. 

(25/06) - Montagem dos 

envelopes pedagógicos. 

(26/06)- Produção dos 

potinhos dos 

brigadeiros. 

5ª 

(29/06) - Pesquisas e 

estudos de conteúdos 

contínuos da videoaula 

e montagem de roteiro. 

(30/06) - Organização 

de cenário e gravação 

de videoaula. 
Mês de julho. Mês de julho. Mês de julho. 

 

 

 

 



 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 01/06/2020 à 05/06/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(01/06) 

Pesquisas e estudos de conteúdos para construção de novas videoaula, sites: 

Montagem de roteiro. 

< https://pt.wikipedia.org/wiki/Dallas_Country> Acesso em: 01/06/2020; 

< https://pt.qwe.wiki/wiki/Country_music> Acesso em: 01/06/2020; 

< https://www.tenhomaisdiscosqueamigos.com/2019/07/11/old-town-road-tiktok/> Acesso em: 01/06/2020; 
< https://www.musicjournal.com.br/lil-nas-x-old-town-road/> Acesso em: 01/06/2020; 

< https://cifrantiga3.blogspot.com/2006/04/festa-do-
interior.html#:~:text=Embora%20muito%20cantada%20nos%20carnavais,Fagulhas%2C%20pontas%20de%20agulhas%20%2F%20brilham> Acesso 

em: 01/06/2020; 

< https://pt.wikipedia.org/wiki/Festa_do_Interior> Acesso em: 01/06/2020. 

09:00 

Terça 

(02/06) 

Organização de cenário temático; 

Gravação de videoaula. 
09:00 

Quarta 

(03/06) 

Montagem de envelopes pedagógicos com atividades impressas; 

Montagem da coreografia que será levada como interação até as crianças da turma II. 
09:00 

Quinta 

(04/06) 

Confecção das fogueirinhas, com trabalhos manuais: cortando EVA e colando com Cola-quentes. 
09:00 

Sexta 

(05/06) 

Finalização das fogueirinhas, contendo dois doces dentro: doce de leite e paçoca. 
08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Dallas_Country
https://pt.qwe.wiki/wiki/Country_music
https://www.tenhomaisdiscosqueamigos.com/2019/07/11/old-town-road-tiktok/
https://www.musicjournal.com.br/lil-nas-x-old-town-road/
https://cifrantiga3.blogspot.com/2006/04/festa-do-interior.html#:~:text=Embora%20muito%20cantada%20nos%20carnavais,Fagulhas%2C%20pontas%20de%20agulhas%20%2F%20brilham
https://cifrantiga3.blogspot.com/2006/04/festa-do-interior.html#:~:text=Embora%20muito%20cantada%20nos%20carnavais,Fagulhas%2C%20pontas%20de%20agulhas%20%2F%20brilham
https://pt.wikipedia.org/wiki/Festa_do_Interior


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 08/06/2020 à 12/06/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(08/06) 

Pesquisas e estudos de conteúdos sobre a videoaula, em diversos sites: 

Montagem de roteiro. 

< https://youtu.be/YNt0wY-RoaI> Acesso em: 08/06/2020; 

< https://www.passeidireto.com/arquivo/19913033/plano-de-aula-alongamentos> Acesso em: 08/06/2020; 

< https://youtu.be/YkzFTD1fIx0> Acesso em: 08/06/2020; 

< https://www3.faac.unesp.br/nos/mexa_se/imp_aque.htm> Acesso em: 08/06/2020; 

< https://youtu.be/ctbjFZDWnQY>  Acesso em: 08/06/2020; 

< https://monografias.brasilescola.uol.com.br/educacao/a-importancia-danca-no-processo-ensino-

aprendizagem.htm#:~:text=O%20papel%20da%20dan%C3%A7a%20na,que%20auxiliam%20na%20integra%C3%A7%C3%A3o%20social.>  Acesso 

em: 08/06/2020. 

09:00 

Terça 

(09/06) 

Organização de cenário; 

Gravação de videoaula. 
09:00 

Quarta 

(10/06) 

Início das ligações aos pais da turma III, para retorno de visitas e recolhimento de informações para os relatórios. 
09:00 

Quinta 

(11/06) 
FERIADO 09:00 

Sexta 

(12/06) 

Finalização das ligações aos pais da turma III, para agendamento das visitas e recolhimento de informações para os relatórios. 
08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/YNt0wY-RoaI
https://www.passeidireto.com/arquivo/19913033/plano-de-aula-alongamentos
https://youtu.be/YkzFTD1fIx0
https://www3.faac.unesp.br/nos/mexa_se/imp_aque.htm
https://youtu.be/ctbjFZDWnQY
https://monografias.brasilescola.uol.com.br/educacao/a-importancia-danca-no-processo-ensino-aprendizagem.htm#:~:text=O%20papel%20da%20dan%C3%A7a%20na,que%20auxiliam%20na%20integra%C3%A7%C3%A3o%20social.
https://monografias.brasilescola.uol.com.br/educacao/a-importancia-danca-no-processo-ensino-aprendizagem.htm#:~:text=O%20papel%20da%20dan%C3%A7a%20na,que%20auxiliam%20na%20integra%C3%A7%C3%A3o%20social.


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 15/06/2020 à 19/06/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(15/06) 

Pesquisas e estudos de conteúdos contínuos sobre a videoaula, em diversos sites: 

Montagem de roteiro; 

< https://www.bailacci.com.br/31-blog-Importancia-Danca-Educacao-

Infantil.html#:~:text=Desenvolver%20a%20musicalidade%20e%20a,limita%C3%A7%C3%B5es%20espaciais%2C%20temporais%20e%20laterais.> 

Acesso em: 15/06/2020; 

< https://pt.wikipedia.org/wiki/Coreografia> Aceso em: 15/06/2020; 

< https://www.efdeportes.com/efd195/a-danca-no-cotidiano-da-educacao-infantil.htm> Acesso em: 15/06/2020; 

< https://www.infoescola.com/artes/coreografia/> Acesso em: 15/06/2020; 

< https://www.portalsaofrancisco.com.br/arte/coreografia> Acesso em: 15/06/2020. 

09:00 

Terça 

(16/06) 

Organização de cenário; 

Gravação de videoaula. 
09:00 

Quarta 

(17/06) 

Começo das visitas para as crianças com a entrega dos kits pedagógicos, as fogueirinhas com docinhos dentro e as massinhas para eles 

realizarem a disputa recreativa em casa, finalizando com a interação de dança. 
09:00 

Quinta 

(18/06) 

Continuação das visitas, as crianças com a entrega dos kits pedagógicos, as fogueirinhas com docinhos dentro e as massinhas para eles 

realizarem a disputa recreativa em casa, finalizando com a interação de dança. 
09:00 

Sexta 

(19/06) 

Finalização das visitas, as crianças com a entrega dos kits pedagógicos, as fogueirinhas com docinhos dentro e as massinhas para eles 

realizarem a disputa recreativa em casa, finalizando com a interação de dança. 
08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

https://www.bailacci.com.br/31-blog-Importancia-Danca-Educacao-Infantil.html#:~:text=Desenvolver%20a%20musicalidade%20e%20a,limita%C3%A7%C3%B5es%20espaciais%2C%20temporais%20e%20laterais.
https://www.bailacci.com.br/31-blog-Importancia-Danca-Educacao-Infantil.html#:~:text=Desenvolver%20a%20musicalidade%20e%20a,limita%C3%A7%C3%B5es%20espaciais%2C%20temporais%20e%20laterais.
https://pt.wikipedia.org/wiki/Coreografia
https://www.efdeportes.com/efd195/a-danca-no-cotidiano-da-educacao-infantil.htm
https://www.infoescola.com/artes/coreografia/
https://www.portalsaofrancisco.com.br/arte/coreografia


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira  Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 22/06/2020 à 26/06/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(22/06) 

Pesquisas e estudos de conteúdos contínuos sobre a videoaula, em diversos sites: 

Montagem de roteiro. 

< https://www.superprof.com.br/blog/dancando-de-forma-propria/> Acesso em: 22/06/2020; 

< https://youtu.be/_l85gkdWmiQ > Acesso em 22/062020; 

< https://youtu.be/ZR4YX4hynM0 > Acesso em 22/06/2020; 

< https://youtu.be/kS6qibhBBxY > Acesso em: 22/06/2020; 

< https://youtu.be/bKJuiFY8s0k > Acesso em: 22/06/2020; 

< https://youtu.be/6qmnSOQlGLA > Acesso em 22/06/2020; 

< https://youtu.be/Ou63rSJ_itI > Acesso em 22/06/2020. 

09:00 

Terça 

(23/06) 

Organização de cenário; 

Gravação de videoaula. 
09:00 

Quarta 

(24/06) 

Preparativos de materiais para o próximo mês como; 

Envelopes, atividades impressas e uma nova ideia para disputa recreativa. 
09:00 

Quinta 

(25/06) 

Montagem de envelopes: colando a capa e a contra a capa e finalizando guardando as atividades impressas dentro, 

Higienização dos brinquedos da disputa recreativa. 
09:00 

Sexta 

(26/06) 

Produção dos potinhos de brigadeiro: colando as etiquetas e higienizando todos no final. 
08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

https://www.superprof.com.br/blog/dancando-de-forma-propria/
https://youtu.be/_l85gkdWmiQ
https://youtu.be/ZR4YX4hynM0
https://youtu.be/kS6qibhBBxY
https://youtu.be/bKJuiFY8s0k
https://youtu.be/6qmnSOQlGLA
https://youtu.be/Ou63rSJ_itI


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 29/06/2020 à 30/06/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(29/06) 

Pesquisas e estudos de conteúdos contínuos sobre a videoaula, em diversos sites: 

Montagem de roteiro; 

< https://vitaclinica.com.br/blog-da-vita/brincadeiras-juninas-estimulam-desenvolvimento-e-aprendizagem/> Acesso em: 29/06/2020; 

< https://www.todamateria.com.br/brincadeiras-juninas/> Acesso em: 29/06/2020; 

< https://www.tempojunto.com/2016/06/17/10-brincadeiras-de-festa-junina-para-animar-o-arraia/> Acesso em: 29/06/2020; 

< https://artesanatobrasil.net/brincadeira-junina/#Boca_de_palhaco> Acesso em: 29/06/2020; 

< https://pin.it/d1Ny7JA >Acesso em: 29/06/2020; 

< https://pin.it/47GZfGL> Acesso em: 29/06/2020. 

09:00 

Terça 

(30/06) 

Organização de cenário; 

Gravação de videoaula. 
09:00 

Quarta ***********************************************Mês de julho*************************************************** 09:00 

Quinta ***********************************************Mês de julho*************************************************** 09:00 

Sexta ***********************************************Mês de julho*************************************************** 08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vitaclinica.com.br/blog-da-vita/brincadeiras-juninas-estimulam-desenvolvimento-e-aprendizagem/
https://www.todamateria.com.br/brincadeiras-juninas/
https://www.tempojunto.com/2016/06/17/10-brincadeiras-de-festa-junina-para-animar-o-arraia/
https://artesanatobrasil.net/brincadeira-junina/#Boca_de_palhaco
https://pin.it/d1Ny7JA
https://pin.it/47GZfGL
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