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AMPARO

AELUZ | A Caminho da Luz

PLANO MENSAL DE MONITORES

MONITOR (A): Anderson Fernandes Balieiro da Silva
OFICINA: Atividades Fisicas e Recreativas

MES: 07.2020
SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
(01/07) — Gravagdo de | (02/07) — Ligacdes e (03/07) — Capacitacéo e
1a Més de junho. Més de junho. video e ligacdes. entregas de materiais. gravacao de videoaula e

auxilio no preparo de
Kits pedagogicos.

zza

(06/07) — Preparacéo e
gravacao de video.

(07/07) — Pesquisa de
recurso,
desenvolvimento da
atividade e teste de
gravacéo.

(08/07) — Capacitacéo e
gravacao de videoaula.

(09/07) — Pesquisas e
organizagéo do local de
gravagao.

(10/07) — Preparo e
gravacao de videoaula.

E;a

(13/07) — Pesquisa e
reflex&o sobre conteudo
para criacdo de aula;
gravacao de videoaula.

(14/07) — Adaptacéo de
dindmica, organizacao
de recursos e espaco de
gravacéo.

(15/07) — Gravagéo de
videoaula.

(16/07) — Obtencéo,
organizacao e
preparacgao de recursos
da videoaula.

(17/07) — Producéo e
desenvolvimento da
atividade; gravacao de
videoaula.

42

(20/07) — Gravacéo de
videoaula.

(21/07) — Pesquisa de
atividades recreativas.

(22/07) — Gravacédo de
videoaula.

(23/07) — Elaboracéo de
dindmica, adaptacao de
recursos e espagos
utilizados.

(24/07) — Gravacéo de
videoaula.

Esa

(27/07) — Gravacdo da
videoaula.

(28/07) — Pesquisa e
elaboracdo de cenario,
confeccao de recursos.

(29/07) — Gravacédo de
videoaula.

(30/07) — Montagem,
colagem e preparacdo
de recursos para
cenario.

(31/07) — Gravagédo de
videoaula.
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AMPARO
AELUZ | 4 Caminho da Luz
ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A)
Amparo Aeluz SME n° 09/2019
Monitor (a): Anderson Fernandes Balieiro da Silva Oficina: Atividades Fisicas e Recreativas
Carga horéaria semanal: 44:00 horas Semana: 01/07/2020 a 03/07/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda **********************************************Vide més de junho*********************************************** 0900
Terga **********************************************Vide més de junho*********************************************** 0900
Gravagéo da videoaula para Turma lI;
Quarta Ligacdes de agendamento das visitas/entregas de materiais para os alunos da Turma I1.
(01/07) <https://www.youtube.com/watch?v=AJObeJRjE4w> Acesso em 01/07/2020. 09:00
<https://www.youtube.com/watch?v=LpExbmdXJwc> Acesso em 01/07/2020.
<https://www.youtube.com/watch?v=kD0Sc4-UwWU> Acesso em 01/07/2020.
<https://youtu.be/STGfBoPloOw> Acesso em 01/07/2020.
Quinta 09:00
(02/07) | Finalizagdo das ligagdes de agendamento para visitas/entregas de materiais. '
Sexta | Capacitacéo; 08:00
(03/07) | Gravagédo da videoaula da Turma Ill; '
Auxilio e preparacdo dos kits Pedagogicos de atividades.
Total de horas da semana | 44:00



https://www.youtube.com/watch?v=AJObeJRjE4w
https://www.youtube.com/watch?v=LpExbmdXJwc
https://www.youtube.com/watch?v=kD0Sc4-UwWU
https://youtu.be/SfGfBoPIo0w
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AMPARO
AELUZ | 4 Caminho da Luz
ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A)
Amparo Aeluz SME n° 09/2019
Monitor (a): Anderson Fernandes Balieiro da Silva Oficina: Atividades Fisicas e Recreativas
Carga horéaria semanal: 44:00 horas Semana: 06/07/2020 a 10/07/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Preparo e Gravacgéo da videoaula Turma |
<https://www.youtube.com/watch?v=MhfrOgsGw-0> Acesso em 06/07/2020.
<https://www.youtube.com/watch?v=c0-tE37IHP4> Acesso em 06/07/2020.
Segunda | <https://www.youtube.com/watch?v=E9BgJoY mDE> Acesso em 06/07/2020. 09:00
(06/07) | <https://www.youtube.com/watch?v=0D28Kz0a3kc> Acesso em 06/07/2020. '
<https://www.youtube.com/watch?v=sf8t Mhtumc> Acesso em 06/07/2020.
<https://www.youtube.com/watch?v=BP9VS67RO7w&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3wAprnel1AT3sbezxGMNOdLH 8Nc tLcsdL6Cf AulhKwVEC8w3o0 ZT2Lk>
Acesso em 06/07/2020.
Pesquisa de materiais e variedades para utilizar na demarcacdo do chdo para realizacdo da dinamica,
Terca D Ivimento da atividade Amarelinha Africana; 09:00
(07/07) esenvolviment ida . ; :
Teste de gravacdo com tripé adaptado caseiro.
Quarta | Capacitacdo; 09:00
(08/07) | Gravacédo da videoaula Turma II. '
Quinta | Organizacdo do local de gravacéo; 09:00
(09/07) | Pesquisas de dindmicas e atividades para producdo de videos, com materiais reciclaveis e acessiveis. )
Sexta 08:00
(10/07) | Preparo e Gravagédo da videoaula Turma IlI. '
Total de horas da semana | 44:00



https://www.youtube.com/watch?v=MhfrOqsGw-0
https://www.youtube.com/watch?v=c0-tE37IHP4
https://www.youtube.com/watch?v=E9BgJoY_mDE
https://www.youtube.com/watch?v=0D28Kz0a3kc
https://www.youtube.com/watch?v=sf8t_Mhtumc
https://www.youtube.com/watch?v=BP9VS67RO7w&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3wAprne1AT3sbezxGMN0dLH_8Nc_tLcsdL6Cf_AulhKwVEC8w3o_ZT2Lk
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AMPARO

AELUZ | A Caminho da Luz

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A)

Amparo Aeluz SME n° 09/2019
Monitor (a): Anderson Fernandes Balieiro da Silva Oficina: Atividades Fisicas e Recreativas
Carga horéaria semanal: 44:00 horas Semana: 13/07/2020 a 17/07/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda | Reflexdo e estudos para 0 momento de preparo dos conteudos das oficinas; 09:00
(13/07) | Gravagéo da videoaula Turma I. '
Terca | Adaptagédo da dinamica para Turma IlI; 09:00
(14/07) | Organizagdo dos recursos e espago a serem utilizados. '
Quarta | Gravacdo da videoaula para Turma Il. 09:00
(15/07) '
Quinta | Coleta e compra de recursos e materiais caseiros necessarios; 09:00
(16/07) | Producéo do varal Recreativo. '
Sexta | Produgdo e desenvolvimento da atividade que sera proposta aos alunos; 08:00
(17/07) | Gravacdo da videoaula Turma IlI. '
Total de horas da semana | 44:00
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AMPARO

AELUZ | A Caminho da Luz

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A)

Amparo Aeluz SME n° 09/2019
Monitor (a): Anderson Fernandes Balieiro da Silva Oficina: Atividades Fisicas e Recreativas
Carga horéaria semanal: 44:00 horas Semana: 20/07/2020 a 24/07/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda | Gravagéo da videoaula Turma I. 09:00
(20/07) '
Terca | Pesquisa de atividades recreativas simples que possam ser feitas em casa devido 0 momento vivido de pandemia. 09:00
(21/07) '
Pesquisa e gravacgdo da videoaula Turma II.
Quarta <https://www.tempojunto.com/2020/02/05/brincadeira-divertida-para-os-amigos-em-casa/> Acesso em 22/07/2020.
(22/07) <https://www.youtube.com/watch?v=1YYfv921wnw> Acesso em 22/07/2020. 09:00
<https://www.youtube.com/watch?v=vQhazJgPHLQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1UW|T3SFH7bJeagbo7j1dvbPKJfp5dceekd7qTfxIsIPZT17UIJMY5paHO0&app=desktop>
Acesso em 22/07/2020.
Quinta | Elaboragdo da dindmica de frescobol, 09:00
(23/07) | Testes de gravagdes com possibilidades de objetos para o circuito e adaptagdo ao espaco utilizado. '
Sexta Gravacéo da videoaula Turma III.
(24/07) <https://www.youtube.com/watch?v=rlvEow4PRHc&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2Gu4V8SgDZay5V- 08:00
mM_AQ8E06c6KiP1gT5eCQaqvYinLollK6vsppihkz8> Acesso em 24/07/2020.
Total de horas da semana | 44:00



https://www.tempojunto.com/2020/02/05/brincadeira-divertida-para-os-amigos-em-casa/
https://www.youtube.com/watch?v=lYYfv921wnw
https://www.youtube.com/watch?v=vQhazJqPHLQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1UWjT3SFH7bJeaqbo7j1dvbPKJfp5dceekd7qTfxIslPZT17UJMY5paH0&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=rIvEow4PRHc&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2Gu4V8SgDZay5V-mM_AQ8Eo6c6KjP1qT5eCQqqvYjnLoJlK6vsppihkZ8
https://www.youtube.com/watch?v=rIvEow4PRHc&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2Gu4V8SgDZay5V-mM_AQ8Eo6c6KjP1qT5eCQqqvYjnLoJlK6vsppihkZ8
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AMPARO

AELUZ | A Caminho da Luz

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A)

Amparo Aeluz SME n° 09/2019
Monitor (a): Anderson Fernandes Balieiro da Silva Oficina: Atividades Fisicas e Recreativas
Carga horéaria semanal: 44:00 horas Semana: 27/07/2020 a 31/07/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda
(27/07) | Gravagéo da videoaula para Turma I.
<http://recursoshumanosnarede.com/dinamica-do-corpo-humano-muito-divertido/> Acesso em 27/07/2020. 09:00
<https://www.youtube.com/watch?v=UXQFngZfixU&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3mpZPyg7xdW4NmYyAg9gGPthMiCd18zA025QyHYb9tciGrrrgli7bo7Ck>
Acesso em 27/07/2020.
Terca | Pesquisas de cenarios recreativos;
(28/07) | Elaboragéo do cenério; 09:00
Confeccgéo de desenhos e recortes para utilizar nas atividades.
Quarta | Gravagédo da videoaula para Turma II. 09:00
(29/07) '
Quinta | Colagem, pintura do cenério recreativo e montagem. 09:00
(30/07) '
Sexta | Gravagédo da videoaula para Turma IlI. 08:00
(31/07) '
Total de horas da semana | 44:00



http://recursoshumanosnarede.com/dinamica-do-corpo-humano-muito-divertido/
https://www.youtube.com/watch?v=UXQFngZfjxU&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3mpZPyq7xdW4NmYyAg9qGPthMiCd18zA025QyHYb9tciGrrrgLj7bo7Ck
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AMPAR

AELUZ | A Carminho da Luz

PLANO DE AULA — Amarelinha Africana (Convite)

DATA: 01/07/2020 MONITOR(A): Anderson Fernandes Balieiro da OFICINA: Atividades Fisicas e TURMA: 11
Silva Recreativas

JUSTIFICATIVA: Levar atividades que possam trazer beneficios fisicos através de algo que desperte interesse das criangas.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar a coordenagdo motora global do aluno e nogdo de espago através dos movimentos, e a percep¢do da capacidade de ver e
interpretar.

PROCEDIMENTOS: Convite aos alunos, para participarem de uma dinamica.

ROTEIRO VIDEOAULA: E ai, galera, beleza? Professor Anderson, de recreagdo aqui novamente!

Hoje vim convidar vocés da Turma 1 a participarem de uma brincadeira recreativa a semana que vem. E uma brincadeira nova, acredito que ninguém conhega
ainda. Ela trabalha o ritmo do corpo, a nogio de espago. Pra realiza-la precisamos de poucos materiais, e sdo todos bem acessiveis.

Quero muito que vocés participem semana que vem, em favor do nosso bem estar fisico, beleza?

Se preparem! E até semana que vem.

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: < https://youtu.be/STGfBoPloOw>
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AMPARO
PLANO DE AULA - Dinimica de Futebol (Convite)

DATA: 03/07/2020 MONITOR(A): Anderson Fernandes Balieiro da OFICINA: Atividades Fisicas e TURMA: I1I
Silva Recreativas

JUSTIFICATIVA: Trabalhar lateralidade dentro de uma atividade da qual as criangas Ja tenham breve conhecimento.
OBJETIVO GERAL: Trabalhar a lateralidade dentro do jogo através de uma dinamica e treinos de futebol.
PROCEDIMENTOS: Convite aos alunos a participarem de dindmica na semana seguinte.

ROTEIRO VIDEOAULA: E ai, galera, beleza? Professor Anderson aqui de novo!

Hoje vim convidar os alunos da Turma 3 a participarem de uma atividade recreativa na semana que vem. E uma atividade que voces ja conhecem, pois ja
fizeram em sala de aula.

Ja vou avisa-los quais sdo os materiais necessarios: 3 garrafas pet e uma bola de futebol.

Entéo, espero vocés na semana que vem, pra fazermos um exercicio fisico juntinhos, ok?!

Estou com muita saudade de vocés! Forte abrago!

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC ( www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Referéncia pessoal (aprendido na faculdade).

Assinatura do(a) Monitor(a): C,\Mc\_vv:um éﬂ Wo«c}\»; Assinatura da(o) Coordenador(a): W%D’}%g{//
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AMPARO

AELUZ! A Carninh

PLANO DE AULA - Danca Recreativa (Convite)

DATA: 06/07/2020 MONITOR(A): Anderson Fernandes Balieiro da OFICINA: Atividades Fisicas e TURMA: |
Silva Recreativas

JUSTIFICATIVA: Despertar interesse da crianca e levar atividades fisicas com recursos simples e de facil acesso.
OBJETIVO GERAL: Trabalhar no aluno equilibrio, lateralidade, no¢do de ritmo e for¢a muscular.
PROCEDIMENTOS: Convidar o aluno para atividade recreativa.

ROTEIRO VIDEOAULA: E ai, galera da Turma 1, beleza? Hoje sdo vocés que eu venho convidar a participar de uma atividade recreativa na semana que

vem.
Vamos fazer uma atividade ritmica, que vai ter um pouco de danca, vamos olhar e imitar movimentos, ¢ seguir as demarcagdes no chio.

Espero vocés, semana que vem! Abragos!

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
<https://www.youtube.com/watch?v:BP9V567RO7w&feature=youtu.be&fbclid=lwAR3wAprne1AT3sbeszMNOdLH 8Nc_tlesdlL6Cf AulhKwVEC8w30 ZT2Lk>
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AMPARO
PLANO DE AULA - Amarelinha Africana (Preparacio)

DATA: 08/07/2020 MONITOR(A): Anderson Fernandes Balieiro da OFICINA: Atividades Fisicas e TURMA: I
Silva Recreativas

JUSTIFICATIVA: Orientar os alunos a como preparar o espago para realiza¢do da dindmica.
OBJETIVO GERAL: Ensinar os alunos a confeccionarem a sua propria amarelinha africana com recursos simples e objetivos.
PROCEDIMENTOS: Preparagdo do espago para realizar a dindmica

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4, galera da Turma 2! Tudo bom? Professor de Recreagdo do Projeto Amparo aqui novamente.
Hoje vou mostrar pra vocés a “Amarelinha Africana”, mas antes vou mostrar pra vocés como faze-la.

Recursos utilizados: fitdo para demarcagdes no chdo ou giz de lousa, e um cabo de vassoura, pra usar como régua.

Como fazer: Vocés precisam desenhar 16 quadrados, 4x4.

(Mais instrugdes explicativas no video) *.

Por enquanto € isso. Até semana que vem!

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: < https://voutu.be/STGfBoPIo0w>
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AMPAR

AELUZ | A Caminho da Luz

PLANO DE AULA - Dindmica de Futebol (Preparacio)

DATA: 10/07/2020 MONITOR(A): Anderson Fernandes Balieiro da OFICINA: Atividades Fisicas e TURMA: III
Silva Recreativas

JUSTIFICATIVA: Orientar as criangas na preparagio do espacgo que serd utilizado durante a atividade.
OBJETIVO GERAL: Apresentar os materiais da atividade mostrando como monta-la e como posicionar cada recurso corretamente.
PROCEDIMENTOS: Demonstra¢do de como preparar o espago para realizar a dinAmica.

ROTEIRO VIDEOAULA: E ai, galera da Turma 3? Professor Anderson de Recreagdo do Projeto Amparo aqui mais uma vez, pra darmos continuidade a
atividade que falei semana passada.

Os recursos eu ja falei pra vocés na semana passada, e agora vou mostrar como a gente vai brincar dentro da dindmica do futebol.

O posicionamento ¢ o seguinte: vocés vdo alinhar as garrafas formando um triangulo e colocar

uma bola de futebol no centro.

Na semana que vem eu falo com vocés de novo, pra explicar a brincadeira.

Se cuidem ai em casa! Até mais.

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC ( www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Referéncia pessoal (aprendido na faculdade).
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AMPAR
PLANO DE AULA - Danca Recreativa (Preparaciio)

DATA: 13/07/2020 MONITOR(A): Anderson Fernandes Balieiro da OFICINA: Atividades Fisicas e TURMA: I
Silva Recreativas

JUSTIFICATIVA: Orientar as criangas na preparagdo do espago.
OBJETIVO GERAL: Trabalhar no aluno equilibrio, lateralidade, no¢io de ritmo e forga muscular.
PROCEDIMENTOS: Preparagio do espago que sera utilizado e demonstrar para os alunos.

ROTEIRO VIDEOAULA: Tudo bom com vocés, galera da Turma 1? Professor Anderson aqui com vocés mais uma semana.

Hoje eu vim trazer pra vocés a brincadeira que eu falei na semana passada, que como material vamos precisar de uma fita branca e um espago para a gente ta
fazendo nossa brincadeira recreativa.

Preparagdo: 5 quadrados no chdo, sendo 3 embaixo e 2 em cima.

(Mais instrugdes no video)*.

Espero vocés na semana que vem!

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC ( www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
<https://www.youtube.com/watch?v=BP9V567R07w&feature=voutu.be&fbclidzIwAR3wAprne1AT35beszMNOdLH 8Nc_tlcsdL6Cf AulhKwVEC8w30 ZT2Lk>
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AMPARO

PLANO DE AULA — Amarelinha Africana (Execucio)

DATA: 15/07/2020  MONITOR(A): Anderson Fernandes Balieiro da OFICINA: Atividades Fisicas e TURMA: 11
Silva Recreativas

JUSTIFICATIVA: Demonstrar como a atividade deve ser realizada.
OBJETIVO GERAL: Trabalhar a lateralidade, forga muscular, nogdes de espago e o conhecimento corporal através de uma brincadeira ludica.
PROCEDIMENTOS: Explica¢do em video de como as criangas devem executar a brincadeira.

ROTEIRO VIDEOAULA: E ai, galerinha da Turma2! Beleza? Hoje eu vou mostrar pra vocés como vamos executar a “Amarelinha Africana” em forma de

danga e de gestos corporais.
Como fazer: pular para frente, no primeiro quadrado — ir para o lado e voltar — pular para o quadrado da frente e repetir o que foi feito na fileira anterior.

(Mais demonstragdes no video)*.
Espero que tenham gostado, ¢ até a semana que vem, com mais uma brincadeira!
BONUS EM VIDEO: Varia¢@o de movimentos durante a brincadeira.

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: <https://voutu.be/SfGfBoPlo0w>
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AMPARO

AELUZ | A Carninh:

PLANO DE AULA - Dindmica de Futebol (Execug¢iio)

DATA: 17/07/2020 MONITOR(A): Anderson Fernandes Balieiro da OFICINA: Atividades Fisicas e TURMA: III
Silva Recreativas

JUSTIFICATIVA: Ensinar como as criangas devem executar a atividade.
OBJETIVO GERAL: Desenvolver nogdes de ataque, defesa, drible, tempo e espago dentro de uma dinamica ludica de futsal.
PROCEDIMENTOS: Preparacdo do espago e explicagdo passo a passo de como as criangas devem realizar a dindmica.

ROTEIRO VIDEOAULA: Tudo bem, galera da Turma 3? Hoje vamos relembrar a dinimica que eu falei na semana passada, ligada ao futebol e ao futsal.
Vou mostrar pra vocés como executar, como a dindmica deve ser feita. Entdo, ja temos o tridngulo e a bola no centro. a partir disso cada aluno deve se

posicionar na

frente de uma garrafa, e cada um protege a sua — quando o professor apitar vio correr para o centro pra tentar driblar o colega ou escapar do drible, e vdo tentar
derrubar a garrafa do outro. Quando a garrafa de alguém for derrubada, essa crianga sai da brincadeira, a bola deve ser colocada novamente no centro e a
brincadeira continua com as duas que sobraram.

Até a proxima!

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC ( www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Referéncia pessoal (aprendido na faculdade).
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AMPAR

AELUZ | A Carninho da Luz

PLANO DE AULA - Danca Recreativa (Execuc¢iio)

DATA: 20/07/2020  MONITOR(A): Anderson Fernandes Balieiro da OFICINA: Atividades Fisicas e TURMA: |
Silva Recreativas

JUSTIFICATIVA: Explica¢do de como a brincadeira deve ser executada.

OBJETIVO GERAL: Interagir com o aluno por meio de passes e posi¢des da dindmica fazendo com que desenvolva equilibrio, lateralidade, nogdo de espago,
ritmo e forga muscular.

PROCEDIMENTOS: Apresenta¢do de como as criangas devem se movimentar dentro das demarcagdes necessarias para realizar a dinAmica.

ROTEIRO VIDEOAULA: E ai, galera da Turmal? Sejam bem-vindos a mais uma aulinha de recreagio.
Hoje vamos relembrar aquela brincadeira que eu falei na semana passada, que a gente Ja tinha at¢ elaborado no chdo. Vou ensinar vocés a como executa-la,

como imitar os passos do professor.
Entdo, temos aqui o piso ji demarcado com o fitdo branco, e eu vou usar eles para fazer alguns passos e depois alguém tem que tentar imitar os passos que eu

fizer, hoje vai ser a minha sobrinha.

(Demonstragdes no video)*.

Essa foi a nossa brincadeira da semana, espero que vocés tenham gostado, e até semana que vem.
Um abrago, galera!

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
<https://www.youtube.com/watch?v:BP9V567RO7w&feature=youtu.be&fbclid=lwAR3wAprne1AT3sbeszMNOdLH 8Nc_tlesdl6Cf AulhKwVEC8w3o ZT2Lk>

Assinatura do(a) Monitor(a): C}\f\'&lJ\A O~ §Y,QM‘\ QN\AJ/\_ Assinatura da(o) Coordenador(a): %7” (ﬂh//%lf/?ﬂd/?/
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AMPARO
PLANO DE AULA - Corrida Jokenpd (Convite)

DATA: 22/07/2020 MONITOR(A): Anderson Fernandes Balieiro da OFICINA: Atividades Fisicas e TURMA: II
Silva Recreativas

JUSTIFICATIVA: Usar referéncia de algo que os alunos ja sabiam para ensinar algo novo e levar beneficios através de atividades fisicas.
OBJETIVO GERAL: Relembrar uma brincadeira muito usada em sala de aula, que desenvolve o raciocinio 16gico e velocidade corporal.
PROCEDIMENTOS: Convidar os alunos a participarem de uma brincadeira embasada em algo que ja conhecem.

ROTEIRO VIDEOAULA: E ai, galera da Turminha 2? Tudo bem com vocés? Sejam bem-vindos!

Hoje eu vou convidar voceés a participarem de uma brincadeira nova, uma brincadeira ludica na semana que vem. E uma brincadeira que eu ja venho
pesquisando faz tempo, e acredito que a maioria das criangas do Projeto devem conhecer.

Pego que vocés acompanhem a pagina do facebook, pra ficarem por dentro de tudo.

Nos vemos semana que vem!

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
<https://www.youtube.com/watch?v=vQhaz)qgPHLQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1 UW|T3SFH7bleagbo7j1dvbPKIfpSdceekd7qTfxIsIPZT17UJMY5paH0&app=desktop>
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AMPARO
PLANO DE AULA - Frescobol (Convite)

DATA: 24/07/2020 MONITOR(A): Anderson Fernandes Balieiro da OFICINA: Atividades Fisicas € TURMA: 111
Silva Recreativas

JUSTIFICATIVA: Fazer um convite aos alunos.
OBJETIVO GERAL: Instigar a curiosidade para participarem de uma dindmica de circuito, ligada ao frescobol com intuito de vivenciar um novo esporte.
PROCEDIMENTOS: Convidar as criangas a participarem de uma atividade recreativa ligada a algo que de prévio conhecimento.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4, galera da Turma 3! Tudo bem com vocés? Sejam bem-vindos a mais um convite recreativo do professor Anderson.

Hoje eu venho convidar vocés a participar de mais uma dindmica na semana que vem, ligada ao frescobol. Vamos fazer um circuito de frescobol, testar e
aprender as regras do jogo, que eu acredito que vocés da Turma 3 ainda ndo vivenciaram.

Até semana que vem. Tchau, tchau!

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: <https://www.youtube.com/watch?v:rlonw4PRHc&feature=voutu.be&fbclid=IwARZGu4V8SgDZay5V—
mM_AQ8Eo6c6KjP1gT5eCQqqvYjnLoliK6vsppihkZ8>
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AMPARO
PLANO DE AULA - Quebra-cabe¢ca Corpo Humano

DATA: 27/07/2020 MONITOR(A): Anderson Fernandes Balieiro da OFICINA: Atividades Fisicas e TURMA: |
Silva Recreativas

JUSTIFICATIVA: Chamar as criangas pafa que estejam atenta as videoaulas e acompanhem a atividade.
OBJETIVO GERAL: Ensinar a confeccionar os materiais que iremos utilizar em nossa brincadeira.
PROCEDIMENTOS: Convite a criangas para que ela participe da atividade na semana seguinte.

ROTEIRO VIDEOAULA: Tudo bem, galera da Turma 1? Hoje convido vocés a confeccionarem uma atividade na semana que vem, que € uma atividade que
tem por si trabalhar o conhecimento do corpo humano como forma de quebra-cabega.
Fica ai o convite, entéo, e semana que vem a gente se reencontra pra fazer a atividade e depois eu mostro pra vocé€s como vamos executa-la.

Abragos ¢ até.

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
<https://www.voutube.com/watch?v=UXQanijxU&feature:youtu.be&fbclid:lwAR3mpZqu?xdW4NmeAg9qG PthMiCd18zA025QyHYb9tciGrrrgLi7bo7Ck> Acesso em
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AMPAR

AELUZ | A Carninho da Lisz

PLANO DE AULA - Corrida Jokenpd (Execu¢io)

DATA: 29/07/2020 MONITOR(A): Anderson Fernandes Balieiro da OFICINA: Atividades Fisicas e TURMA: 11
Silva Recreativas

JUSTIFICATIVA: Trazer uma atividade divertida e que ja possua embasamento prévio, para que as criangas possam trabalhar suas percepgdes através de algo
que ja conhecem.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver a propriocepgdo do aluno através de uma dindmica recreativa estimulando a lateralidade, equilibrio e coordenagdo motora
fina das maos.

PROCEDIMENTOS: Preparagio e explicagdo sobre o percurso.

ROTEIRO VIDEOAULA: E ai, Turma 2? Tudo bom com vocés? Hoje vamos dar continuidade aquela brincadeira que eu mencionel na semana passada, a
“Corrida Jokenpo”.

(Demarcagdo com barbante demonstrada no video)*

Duas criangas devem seguir as linhas marcadas no chiio até o centro, ao se encontrarem tirardo
“jokenpd”, a criangas que ganhar segue até o fim da linha e marca o ponto.

(Demonstragdo em video)*

Espero que tenham gostado! Se tiverem diividas deixem nos comentdrios do facebook, que eu

respondo voceés.

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
<https://www.youtube.com/watch?v:thaquPHLQ&feature:youtu.be&fbclidzIwARlUWjT3SFH7bJeaqbo7j1dvbPKprSdceekd7qfoIsIPZT17UJMYSpa HO&app=desktop>
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AELUZ | & Carninh

PLANO DE AULA - Frescobol (Execucio)

DATA: 31/07/2020  MONITOR(A): Anderson Fernandes Balieiro da OFICINA: Atividades Fisicas e TURMA: I, [T eIl
Silva Recreativas

JUSTIFICATIVA: Proporcionar uma atividade fisica benéfica em espago reduzido, garantindo que a crianga se exercite mesmo estando a maior parte do tempo
em casa.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver a condugio e a manipulagio de bola dentro do circuito do frescobol trabalhando também a lateralidade.
PROCEDIMENTOS: Demonstragdo do circuito e explicagdo de como a dinamica deve ser realizada.

ROTEIRO VIDEOAULA: Tudo bom, galera da Turma 3? Sejam bem-vindos novamente!

Hoje vamos elaborar aquela dindmica de frescobol, que eu falei na semana passada. Vou ensinar

como fazer o circuito.

Recursos: raquete de madeira, bolinha de frescobol (borracha), cadeiras como se fossem cones e uma

lata para jogar a bolinha.

(Recursos adaptados ao que era acessivel)*.

Como jogar: I —andar em zigue-zague entre 0s cones enquanto quica a bolinha em cima da raquete/2 — andar em zi gue-zague entre os cones com a bolinha
equilibrada em cima da raquete/3 — ir em zigue-zague quicando a bolinha na raquete, voltar equilibrando-a e por fim coloca-la dentro da lata.
(Demonstragdes do circuito em video)*.

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC ( www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: <https://www.youtube.com/watch?v=rivEow4PRHc&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2Gu4V8SgDZay5V-mM AQ8E06¢6K[P1qT5eCQqqvYinLollK6vsppihkz8>
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