
 
 

 

 

PLANO MENSAL DE MONITORES 
MONITOR (A): Anderson Fernandes Balieiro da Silva 

OFICINA: Atividades Físicas e Recreativas 

MÊS: 07.2020 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª Mês de junho. Mês de junho. 

(01/07) – Gravação de 

vídeo e ligações. 

(02/07) – Ligações e 

entregas de materiais. 

(03/07) – Capacitação e 

gravação de videoaula e 

auxilio no preparo de 

kits pedagógicos. 

2ª 

(06/07) – Preparação e 

gravação de vídeo. 

(07/07) – Pesquisa de 

recurso, 

desenvolvimento da 

atividade e teste de 

gravação. 

(08/07) – Capacitação e 

gravação de videoaula. 

(09/07) – Pesquisas e 

organização do local de 

gravação. 

(10/07) – Preparo e 

gravação de videoaula. 

3ª 

(13/07) – Pesquisa e 

reflexão sobre conteúdo 

para criação de aula; 

gravação de videoaula. 

(14/07) – Adaptação de 

dinâmica, organização 

de recursos e espaço de 

gravação. 

(15/07) – Gravação de 

videoaula. 

(16/07) – Obtenção, 

organização e 

preparação de recursos 

da videoaula. 

(17/07) – Produção e 

desenvolvimento da 

atividade; gravação de 

videoaula. 

4ª 

(20/07) – Gravação de 

videoaula. 

(21/07) – Pesquisa de 

atividades recreativas. 

(22/07) – Gravação de 

videoaula. 

(23/07) – Elaboração de 

dinâmica, adaptação de 

recursos e espaços 

utilizados. 

(24/07) – Gravação de 

videoaula. 

5ª 

(27/07) – Gravação da 

videoaula. 

(28/07) – Pesquisa e 

elaboração de cenário, 

confecção de recursos. 

(29/07) – Gravação de 

videoaula. 

(30/07) – Montagem, 

colagem e preparação 

de recursos para 

cenário. 

(31/07) – Gravação de 

videoaula. 

 

 

 



 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Anderson Fernandes Balieiro da Silva Oficina: Atividades Físicas e Recreativas 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 01/07/2020 a 03/07/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda **********************************************Vide mês de junho*********************************************** 09:00 

Terça **********************************************Vide mês de junho*********************************************** 09:00 

Quarta 

(01/07) 

 

Gravação da videoaula para Turma II; 

Ligações de agendamento das visitas/entregas de materiais para os alunos da Turma II. 

<https://www.youtube.com/watch?v=AJObeJRjE4w> Acesso em 01/07/2020. 

<https://www.youtube.com/watch?v=LpExbmdXJwc> Acesso em 01/07/2020. 

<https://www.youtube.com/watch?v=kD0Sc4-UwWU> Acesso em 01/07/2020. 

<https://youtu.be/SfGfBoPIo0w> Acesso em 01/07/2020. 

09:00 

Quinta 

(02/07) 

 

Finalização das ligações de agendamento para visitas/entregas de materiais. 
09:00 

Sexta 

(03/07) 

 

Capacitação; 

Gravação da videoaula da Turma III; 

Auxílio e preparação dos kits Pedagógicos de atividades. 

08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AJObeJRjE4w
https://www.youtube.com/watch?v=LpExbmdXJwc
https://www.youtube.com/watch?v=kD0Sc4-UwWU
https://youtu.be/SfGfBoPIo0w


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Anderson Fernandes Balieiro da Silva Oficina: Atividades Físicas e Recreativas 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 06/07/2020 à 10/07/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(06/07) 

Preparo e Gravação da videoaula Turma I 

<https://www.youtube.com/watch?v=MhfrOqsGw-0> Acesso em 06/07/2020. 

<https://www.youtube.com/watch?v=c0-tE37IHP4> Acesso em 06/07/2020. 

<https://www.youtube.com/watch?v=E9BgJoY_mDE> Acesso em 06/07/2020. 

<https://www.youtube.com/watch?v=0D28Kz0a3kc> Acesso em 06/07/2020. 

<https://www.youtube.com/watch?v=sf8t_Mhtumc> Acesso em 06/07/2020. 

<https://www.youtube.com/watch?v=BP9VS67RO7w&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3wAprne1AT3sbezxGMN0dLH_8Nc_tLcsdL6Cf_AulhKwVEC8w3o_ZT2Lk> 

Acesso em 06/07/2020. 

09:00 

Terça 

(07/07) 

 Pesquisa de materiais e variedades para utilizar na demarcação do chão para realização da dinâmica; 

Desenvolvimento da atividade Amarelinha Africana; 

Teste de gravação com tripé adaptado caseiro. 

09:00 

Quarta 

(08/07) 

Capacitação; 

Gravação da videoaula Turma II. 
09:00 

Quinta 

(09/07) 

Organização do local de gravação; 

Pesquisas de dinâmicas e atividades para produção de vídeos, com materiais recicláveis e acessíveis. 
09:00 

Sexta 

(10/07) 

 

Preparo e Gravação da videoaula Turma III. 
08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MhfrOqsGw-0
https://www.youtube.com/watch?v=c0-tE37IHP4
https://www.youtube.com/watch?v=E9BgJoY_mDE
https://www.youtube.com/watch?v=0D28Kz0a3kc
https://www.youtube.com/watch?v=sf8t_Mhtumc
https://www.youtube.com/watch?v=BP9VS67RO7w&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3wAprne1AT3sbezxGMN0dLH_8Nc_tLcsdL6Cf_AulhKwVEC8w3o_ZT2Lk


 

 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Anderson Fernandes Balieiro da Silva Oficina: Atividades Físicas e Recreativas 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 13/07/2020 à 17/07/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(13/07) 

Reflexão e estudos para o momento de preparo dos conteúdos das oficinas; 

Gravação da videoaula Turma I. 
09:00 

Terça 

(14/07) 

Adaptação da dinâmica para Turma III; 

Organização dos recursos e espaço a serem utilizados. 
09:00 

Quarta 

(15/07) 

Gravação da videoaula para Turma II. 
09:00 

Quinta 

(16/07) 

Coleta e compra de recursos e materiais caseiros necessários;  

Produção do varal Recreativo. 
09:00 

Sexta 

(17/07) 

Produção e desenvolvimento da atividade que será proposta aos alunos; 

Gravação da videoaula Turma III. 
08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Anderson Fernandes Balieiro da Silva Oficina: Atividades Físicas e Recreativas 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 20/07/2020 à 24/07/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(20/07) 

Gravação da videoaula Turma I. 
09:00 

Terça 

(21/07) 

Pesquisa de atividades recreativas simples que possam ser feitas em casa devido o momento vivido de pandemia. 
09:00 

Quarta 

(22/07) 

Pesquisa e gravação da videoaula Turma II. 

<https://www.tempojunto.com/2020/02/05/brincadeira-divertida-para-os-amigos-em-casa/> Acesso em 22/07/2020. 

<https://www.youtube.com/watch?v=lYYfv921wnw> Acesso em 22/07/2020. 
<https://www.youtube.com/watch?v=vQhazJqPHLQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1UWjT3SFH7bJeaqbo7j1dvbPKJfp5dceekd7qTfxIslPZT17UJMY5paH0&app=desktop> 
Acesso em 22/07/2020. 

09:00 

Quinta 

(23/07) 

Elaboração da dinâmica de frescobol; 

Testes de gravações com possibilidades de objetos para o circuito e adaptação ao espaço utilizado. 
09:00 

Sexta 

(24/07) 

Gravação da videoaula Turma III.  
<https://www.youtube.com/watch?v=rIvEow4PRHc&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2Gu4V8SgDZay5V-

mM_AQ8Eo6c6KjP1qT5eCQqqvYjnLoJlK6vsppihkZ8> Acesso em 24/07/2020. 

08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

 

https://www.tempojunto.com/2020/02/05/brincadeira-divertida-para-os-amigos-em-casa/
https://www.youtube.com/watch?v=lYYfv921wnw
https://www.youtube.com/watch?v=vQhazJqPHLQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1UWjT3SFH7bJeaqbo7j1dvbPKJfp5dceekd7qTfxIslPZT17UJMY5paH0&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=rIvEow4PRHc&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2Gu4V8SgDZay5V-mM_AQ8Eo6c6KjP1qT5eCQqqvYjnLoJlK6vsppihkZ8
https://www.youtube.com/watch?v=rIvEow4PRHc&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2Gu4V8SgDZay5V-mM_AQ8Eo6c6KjP1qT5eCQqqvYjnLoJlK6vsppihkZ8


 

 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Anderson Fernandes Balieiro da Silva Oficina: Atividades Físicas e Recreativas 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 27/07/2020 à 31/07/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(27/07) 

 

Gravação da videoaula para Turma I. 

<http://recursoshumanosnarede.com/dinamica-do-corpo-humano-muito-divertido/> Acesso em 27/07/2020. 
<https://www.youtube.com/watch?v=UXQFngZfjxU&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3mpZPyq7xdW4NmYyAg9qGPthMiCd18zA025QyHYb9tciGrrrgLj7bo7Ck> 
Acesso em 27/07/2020. 

09:00 

Terça 

(28/07) 

Pesquisas de cenários recreativos; 

Elaboração do cenário; 

Confecção de desenhos e recortes para utilizar nas atividades. 

09:00 

Quarta 

(29/07) 

Gravação da videoaula para Turma II. 
09:00 

Quinta 

(30/07) 

Colagem, pintura do cenário recreativo e montagem. 
09:00 

Sexta 

(31/07) 

Gravação da videoaula para Turma III. 
08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

 

http://recursoshumanosnarede.com/dinamica-do-corpo-humano-muito-divertido/
https://www.youtube.com/watch?v=UXQFngZfjxU&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3mpZPyq7xdW4NmYyAg9qGPthMiCd18zA025QyHYb9tciGrrrgLj7bo7Ck
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