
 
 

 

 

PLANO MENSAL DE MONITORES 
MONITOR: Ana Carolina Ferreira 

OFICINA: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social 
MÊS: 05.2021 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª 

(03/05) – Correção da 

videoaula, organização 

das salas e pesquisas de 

conteúdos. 

(04/05) – Continuação 

das pesquisas de 

conteúdos e estudos 

para as próximas 

videoaulas. 

(05/05) – Preparação de 

roteiros e materiais para 

as videoaulas. 

(06/05) – Preparação de 

cenário, gravação e 

edição das introduções 

das videoaulas.  

(07/05) – Preparação de 

cenário, gravação e 

edição da videoaula. 

2ª 

(10/05) – Preparação de 

cenário, gravação e 

edição da videoaula. 

(11/05) – Correção das 

videoaulas, organização 

das salas e pesquisas de 

conteúdos. 

(12/05) – Continuação 

das pesquisas de 

conteúdos e estudos 

para as próximas 

videoaulas. 

(13/05) – Preparação de 

roteiros e materiais para 

as videoaulas. 

(14/05) – Reunião, 

preparação de cenário, 

gravação e edição das 

introduções das 

videoaulas. 

3ª 

(17/05) – Preparação de 

cenário, gravação e 

edição das videoaulas. 

(18/05) – Gravação, 

correção das 

videoaulas, organização 

das salas e pesquisas de 

conteúdos. 

(19/05) – Continuação 

das pesquisas de 

conteúdos e estudos 

para a videoaula. 

(20/05) – Pesquisas de 

conteúdos para as 

atividades impressas, 

preparação de roteiro e 

materiais para a 

videoaula. 

(21/05) – Montagem 

das atividades 

impressas, preparação 

de cenário, gravação e 

edição da introdução da 

videoaula. 

4ª 

(24/05) – Preparação de 

cenário, gravação e 

edição das videoaulas. 

(25/05) – Correção da 

videoaula, organização 

das salas e pesquisas de 

conteúdos. 

(26/05) – Continuação 

das pesquisas de 

conteúdos e estudos 

para nova videoaula. 

(27/05) – Pesquisas de 

conteúdos para as 

atividades impressas, 

preparação de roteiro e 

materiais para a 

videoaula. 

(28/05) – Montagem 

das atividades 

impressas, preparação 

de cenário, gravação e 

edição da introdução da 

videoaula.  

5ª 
(31/05) – Preparação de 

cenário, gravação e 

edição da videoaula. 

Mês de Junho Mês de Junho 

 

Mês de Junho Mês de Junho 

 



 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor: Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social /Atividades 

Físicas e Recreação. 
Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 03/05/2021 a 07/05/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(03/05) 

Correção da videoaula devido a alguns erros com a edição, organização dos espaços escolhido para a gravação da videoaula passada e 

pesquisas de conteúdos. (Dança da Laranja);        

Referência: < https://youtu.be/1qDnRDbzgts > Acesso em: 03/05/2021 (Videoaula)          

Referência: < https://youtu.be/ONp5Z2bkTfE > Acesso em: 03/05/2021 (Videoaula)          

Referência: < https://youtu.be/IEs6zWzJ2-Y > Acesso em: 03/05/2021 (Videoaula) 

Referência: < https://diiirce.com.br/brincadeiras-para-dias-de-chuva-que-as-criancas-vao-pirar/ > Acesso em: 03/05/2021 (Videoaula). 

9:00 

Terça 

(04/05) 

Continuação de pesquisas de conteúdos e estudos para as próximas videoaulas de dança e recreação; 

Referência: < https://www.calendarr.com/brasil/dia-internacional-da-familia/ > Acesso em: 04/05/2021 (Videoaula)          

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/12736811431672949/ > Acesso em: 04/05/2021 (Videoaula) 

Referência: < https://comofazeremcasa.net/brinquedo-com-papelao-e-palitos-de-picole > Acesso em: 04/05/2021 (Videoaula); 

9:00 

Quarta 

(05/05) 

Preparação de roteiros das oficinas de dança e recreação de acordo com as pesquisas e estudos dos conteúdos para as videoaulas, 

preparação de materiais como: caixa de papelão, palitos de sorvetes, tintas guache, pincel, tesoura, cola quente, fita crepe, bolinhas 

pequenas, lápis, régua, copos descartáveis, tampinhas de garrafa pet, tatame e caixa de som. 

9:00 

Quinta 

(06/05) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, gravação e edição das introduções das vídeoaulas das 

oficinas de dança e recreação. 
9:00 

Sexta 

(07/05) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, continuação da gravação e edição da oficina de dança. 

(Dança da Família). 9:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

https://youtu.be/1qDnRDbzgts
https://youtu.be/ONp5Z2bkTfE
https://youtu.be/IEs6zWzJ2-Y
https://diiirce.com.br/brincadeiras-para-dias-de-chuva-que-as-criancas-vao-pirar/
https://www.calendarr.com/brasil/dia-internacional-da-familia/
https://br.pinterest.com/pin/12736811431672949/
https://comofazeremcasa.net/brinquedo-com-papelao-e-palitos-de-picole


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social /Atividades Físicas 

e Recreação. 
Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 10/05/2021 a 14/05/2021  

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(10/05) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, continuação da gravação e edição da oficina de 

recreação. (Jogo Fliperama). 

 

6:40 

Terça 

(11/05) 

Correção da videoaula devido a alguns erros com a ortografia, organização dos espaços escolhido para a gravação das videoaulas 

passadas e novas pesquisas de conteúdos;                                                                                                                                                                                  

Referência: < https://youtu.be/kiZ4c_hElf4 > Acesso em: 11/05/2021 (Videoaula);                                                                   

Referência: < https://youtu.be/wnJ6LuUFpMo > Acesso em 11/05/2021 (Videoaula);                                                                        

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/5277724551266659/ > Acesso em 11/05/2021 (Videoaula);                                          

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/266556871684832114/ > Acesso em 11/05/2021 (Vídeoaula).  

6:40 

Quarta 

(12/05) 

Continuação de pesquisas de conteúdos e estudos para as próximas videoaulas de dança e recreação; 

Referência: < https://findmykids.org/blog/pt-br/exercicios-matinais-para-criancas > Acesso em 07/04/2021 (Videoaula);              

Referência: < https://sistemasmartcare.com.br/danca-na-educacao-infantil/ > Acesso em 07/04/2021 (Videoaula);              

Referência: < https://www.coc.com.br/blog/souescola/para-a-escola/como-ensinar-as-vogais > Acesso em 06/04/2021 (Videoaula).             

6:40 

Quinta 

(13/05) 

Preparação de roteiros das oficinas de dança e recreação de acordo com as pesquisas e estudos dos conteúdos para as videoaulas, 

preparação de materiais como: Colchonetes, caixa de som, espaço livre, latas de leite, folhas sulfites, tesoura, copos descartáveis, tinta 

guache, pincel, dado, canetinhas e pedaços de papelão.  
6:40 

Sexta 

(14/05) 

Reunião com a coordenação sobre novas orientações com as atividades impressas levadas em visitas para as crianças, preparação de 

cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, gravação e edição das introduções das videoaulas das oficinas de 

dança e recreação. 

6:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

https://youtu.be/kiZ4c_hElf4
https://youtu.be/wnJ6LuUFpMo
https://br.pinterest.com/pin/5277724551266659/
https://br.pinterest.com/pin/266556871684832114/
https://findmykids.org/blog/pt-br/exercicios-matinais-para-criancas
https://sistemasmartcare.com.br/danca-na-educacao-infantil/
https://www.coc.com.br/blog/souescola/para-a-escola/como-ensinar-as-vogais


 
 

  

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social /Atividades Físicas 

e Recreação. 

Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 17/05/2021 a 21/05/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(17/05) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, gravação e edição da videoaula da oficina de dança. 

(Aquecimento e Maratona de Dança). 6:40 

Terça 

(18/05) 

Gravação das brincadeiras das vogais para a videoaula de recreação que faltou para concluir na edição, correção das videoaulas para 

ver se não a erros, organização dos espaços escolhido para a gravação das videoaulas passadas e pesquisas de conteúdo: 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/42573158968085072/ > Acesso em 13/04/2021 (Videoaula)              

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/291889619602138401/ > Acesso em 13/04/2021 (Videoaula)              

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/344032859035095362/ > Acesso em 13/04/2021 (Videoaula)               

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/745486544569604031/ > Acesso em 13/04/2021 (Videoaula) 

6:40 

Quarta 

(19/05) 

Continuação das pesquisas conteúdos e estudos para novas videoaula: 

Referência:< https://pedagogiaeinfancia.com.br/oportunizando-expressao-dos-sentimentos > Acesso em 14/04/2021 (Videoaula)               

Referência: < https://blog.lumaescola.com.br/trabalhar-emocoes-com-criancas/ > Acesso em 14/04/2021 (Videoaula) 

6:40 

Quinta 

(20/05) 

Pesquisas de conteúdos para as atividades impressas da oficina de dança do mês de junho, preparação de roteiro da edição especial de 

acordo com as pesquisas e estudos dos conteúdos para a videoaula, preparação de materiais como: Folhas sulfites, canetinhas, tesoura, 

pedaços de papelão, fita, crepe, bambolês, tinta guache, pincel e prendedores; 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/652318327250154056/ > Acesso em 20/05/2021 (Atividades Impressas) 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/701928291894770066/ > Acesso em 20/05/2021 (Atividades Impressas) 

Referência: < https://oespacoeducar.com.br/2020/05/10/educacao-infantil-atividades-dia-internacional-da-familia > Acesso em: 

20/05/2021 (Atividades Impressas) 

6:40 

Sexta 

(21/05) 

Montagem das atividades impressas da oficina de dança do mês de junho, preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, 

banquinho, iluminação, gravação e edição da videoaula/edição especial.  
6:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

 

https://br.pinterest.com/pin/42573158968085072/
https://br.pinterest.com/pin/291889619602138401/
https://br.pinterest.com/pin/344032859035095362/
https://br.pinterest.com/pin/745486544569604031/
https://pedagogiaeinfancia.com.br/oportunizando-expressao-dos-sentimentos
https://blog.lumaescola.com.br/trabalhar-emocoes-com-criancas/
https://br.pinterest.com/pin/652318327250154056/
https://br.pinterest.com/pin/701928291894770066/
https://oespacoeducar.com.br/2020/05/10/educacao-infantil-atividades-dia-internacional-da-familia


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social /Atividades Físicas 

e Recreação. 

Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 24/05/2021 a 28/05/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(24/05) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, continuação da gravação e edição da videoaula/edição 

especial. (Dinâmica das Emoções) 
6:40 

Terça 

(25/05) 

Correção da videoaula devido a alguns erros com a edição, organização dos espaços escolhido para a gravação da videoaula passada e 

novas pesquisas de conteúdos;                                                                                                                                                                                   

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/210191507599086992/ > Acesso: 25/05/2021 (Videoaula) 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/620019073692551197/ > Acesso: 25/05/2021 (Videoaula) 

Referência: < https://afetoemmovimento.wordpress.com/2020/01/16/danca-criativa-para-criancas/ > Acesso: 25/05/2021 (Videoaula) 

6:40 

Quarta 

(26/05) 

Continuação das pesquisas de conteúdos e estudos para ideias da vídeoaula; 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/671880838159713440/ > Acesso: 26/05/2021 (Videoaula) 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/600808406528770606/ > Acesso: 26/05/2021 (Videoaula) 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/617133955180902361/ > Acesso: 26/05/2021 (Videoaula) 

6:40 

Quinta 

(27/05) 

Pesquisas de conteúdos para as atividades impressas da oficina de recreação do mês de junho, preparação de roteiro para a próxima 

oficina de dança de acordo com as pesquisas e estudos dos conteúdos para a videoaula, preparação de materiais como:  

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/68539225557525141/ > Acesso: 27/05/2021 (Atividade impressa) 

Referência: < https://www.smartkids.com.br/atividade/profisses-complete > Acesso: 27/05/2021 (Atividade impressa) 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/672866000557823561/ > Acesso: 27/05/2021 (Atividade impressa) 

6:40 

Sexta 

(28/05) 

Montagem das atividades impressas da oficina de recreação do mês de junho, preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, 

banquinho, iluminação, gravação e edição da introdução da vídeoaula da oficina de dança.  
6:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

 

 

 

https://br.pinterest.com/pin/210191507599086992/
https://br.pinterest.com/pin/620019073692551197/
https://afetoemmovimento.wordpress.com/2020/01/16/danca-criativa-para-criancas/
https://br.pinterest.com/pin/671880838159713440/
https://br.pinterest.com/pin/600808406528770606/
https://br.pinterest.com/pin/617133955180902361/
https://br.pinterest.com/pin/68539225557525141/
https://www.smartkids.com.br/atividade/profisses-complete
https://br.pinterest.com/pin/672866000557823561/


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social /Atividades Físicas 

e Recreação. 

Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 31/05/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(31/05) 
Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, continuação da gravação e edição da oficina de dança. 6:40 

Terça ***********************************************Mês de Junho************************************************** 6:40 

Quarta ***********************************************Mês de Junho************************************************** 6:40 

Quinta ***********************************************Mês de Junho************************************************** 6:40 

Sexta ***********************************************Mês de Junho************************************************** 6:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
















	ec828ac1f933cec6c2ee40b08f428af485c3bf5c96b9a5d69fd323000dbbefec.pdf
	d00f9f2e59921973e0c207771e9c174b6c45b74941cb90fabe43368c36a51d4e.pdf

