
 
 

 

 

PLANO MENSAL DE MONITORES 

MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos 

OFICINA: Judô, Atividades Físicas e Recreação. 

MÊS: 02.2021 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª 

(01/02) – Folga Mesário 

Justiça Federal 

(02/02) – Reunião 

Pedagógica; 

Planejamento mensal 

para atividades 

impressas e videoaulas. 

Pesquisas para 

videoaulas. 

(03/02) – Planejamento 

mensal para atividades 

impressas e videoaulas. 

Pesquisas para 

videoaulas. 

(04/02) – Gravação e 

edição da videoaula. 

Pesquisa para atividades 

impressas e preparação 

de cenário. 

(05/02) – Início da 

gravação de edição 

especial. Edição de 

vídeo. Pesquisas para 

atividades impressas. 

2ª 

(08/02) – Reunião 

Pedagógica; 

Visitas e entrega dos 

kit‟s pedagógicos. 

(09/02) - Visitas e 

entrega dos kit‟s 

pedagógicos. 

(10/02) - Visitas e 

entrega dos kit‟s 

pedagógicos. Pesquisas 

para videoaula. 

(11/02) - Visitas e 

entrega dos kit‟s 

pedagógicos. Gravação 

da videoaula. 

(12/02) - Visitas e 

entrega dos kit‟s 

pedagógicos. Gravação 

edição especial. 

3ª 

(15/02) – Revisão e 

correção do plano 

mensal, e pesquisas 

para atividades 

impressas. 

(16/02) – Edição final 

do conteúdo especial. 

(17/02) – Período de 

Férias 

(18/02) - Período de 

Férias 

(19/02) - Período de 

Férias 

4ª 

(22/02) - Período de 

Férias 

(23/02) - Período de 

Férias 

(24/02) - Período de 

Férias 

(25/02) - Período de 

Férias 

(26/02) - Período de 

Férias 

 

 



 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô, Atividades Físicas e Recreação. 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 01/02/2021 a 05/02/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(01/02) 
Folga Mesário Justiça Federal 09:00 

Terça 

(02/02) 

Reunião Pedagógica (individual devido a folga mesário), planejamento mensal para atividades impressas e videoaulas. 

Pesquisas para videoaulas. 
09:00 

Quarta 

(03/02) 

Planejamento mensal para atividades impressas e videoaulas. Pesquisas para videoaula. 

Referências: 

< https://youtu.be/8eE9jiMmwyI> Acessado em 03/02 (Videoaula). 

< https://gge.com.br/.../a-importancia-dos-alongamentos-no.../ > Acessado em 03/02 (Videoaula). 

< https://www.selecoes.com.br/saude-bem-estar/21-alongamentos-e-exercicios/> Acessado em 03/02 (Videoaula). 

09:00 

Quinta 

(04/02) 

Gravação e edição da videoaula. Pesquisa para atividade impressa e preparação de materiais e cenário para edição especial. 

Referências: 

< https://www.torcedores.com/noticias/2016/07/saiba-como-funciona-pontuacao-do-

judo#:~:text=No%20jud%C3%B4%20h%C3%A1%20tr%C3%AAs%20formas,momento%20a%20vit%C3%B3ria%20da%20luta.> 

Acessado em 04/02 (Atividade Impressa). 

< https://regrasdoesporte.com.br/conheca-as-regras-do-judo-golpes-historia-e-todas-as-suas-tecnicas.html> Acessado em 04/02 

(Atividade Impressa). 

09:00 

Sexta 

(05/02) 

Início da gravação da edição especial. Edição de vídeo para o primeiro e segundo bloco. Pesquisas complementares.  

Referências: 

< https://blog.coursify.me/pt/dicas-para-editar-videoaulas/ > Acessado em 05/02 (Conteúdo complementar). 

< https://www.twygoead.com/site/blog/como-fazer-uma-videoaula/ > Acessado em 05/02 (Conteúdo complementar). 

08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

https://youtu.be/8eE9jiMmwyI
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ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô, Atividades Físicas e Recreação. 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 08/02/2021 a 12/02/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(08/02) 

Reunião Pedagógica de orientações sobre as visitas; 

Pesquisas para videoaulas.Visitas e entrega dos kit‟s pedagógicos. 
09:00 

8erça 

(09/02) 

Visitas e entrega dos kit‟s pedagógicos. 
09:00 

Quarta 

(10/02) 

Visitas e entrega dos kit‟s pedagógicos. Pesquisas para videoaula e planejamento de roteiro. 

Referências: 

< https://youtu.be/8eE9jiMmwyI> Acessado em 03/02 (Videoaula). 

< https://gge.com.br/.../a-importancia-dos-alongamentos-no.../ > Acessado em 03/02 (Videoaula). 

< https://youtu.be/Z9Untykmou4> Acessado em 03/02 (Videoaula). 

< http://www.crosp.org.br/noticia/ver/3981-Lavar-as-

mos#:~:text=%C3%89%20necess%C3%A1rio%20o%20uso%20de,utilizando%20uma%20toalha%20de%20papel> Acessado em 03/02 

(Videoaula). 

09:00 

Quinta 

(11/02) 

Visitas e entrega dos kit‟s pedagógicos. Gravação e edição da videoaula e pesquisa para atividade impressa. 

Referências: 

< https://www.fpj.com.br/imagens_destaque/JUDO+-+REGRAS+ARBITRAGEM[1].pdf> Acessado em 11/02 (Atividade impressa). 

 

09:00 

Sexta 

(12/02) 

Visitas e entrega dos kit‟s pedagógicos. Gravação edição especial 
08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/8eE9jiMmwyI
https://gge.com.br/.../a-importancia-dos-alongamentos-no.../
https://youtu.be/Z9Untykmou4
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https://www.fpj.com.br/imagens_destaque/JUDO+-+REGRAS+ARBITRAGEM%5b1%5d.pdf


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô, Atividades Físicas e Recreação. 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 15/02/2021 a 16/02/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(15/02) 

Revisão e correção do plano mensal. Pesquisas para atividades impressas. 

< http://www.regrasdosesportes.com/regras-do-judo/ > Acessado em 15/02 (Atividade impressa). 
09:00 

Terça 

(16/02) 

Edição final do conteúdo especial.  
09:00 

Quarta 

(17/02) 

 

 

Período de Férias 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.regrasdosesportes.com/regras-do-judo/
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