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AMPARO

AELUZ | A Caminho da Luz

PLANO MENSAL DE MONITORES

MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos
OFICINA: Jud6, Atividades Fisicas e Recreacao.

MES: 02.2021
SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
(01/02) — Folga Mesario | (02/02) — Reuniao (03/02) — Planejamento | (04/02) — Gravacéo e (05/02) — Inicio da
Justica Federal Pedagdgica; mensal para atividades | edigéo da videoaula. gravacéo de edicao
Planejamento mensal impressas e videoaulas. | Pesquisa para atividades | especial. Edicédo de
12 para atividades Pesquisas para impressas e preparacdo | video. Pesquisas para
impressas e videoaulas. | videoaulas. de cenario. atividades impressas.
Pesquisas para
videoaulas.
(08/02) — Reuniéo (09/02) - Visitas e (10/02) - Visitas e (11/02) - Visitas e (12/02) - Visitas e
Pedagogica; entrega dos kit’s entrega dos kit’s entrega dos kit’s entrega dos kit’s
28 Visitas e entrega dos pedagdgicos. pedagogicos. Pesquisas | pedagogicos. Gravacdo | pedagogicos. Gravagdo
kit’s pedagogicos. para videoaula. da videoaula. edicgdo especial.
(15/02) — Reviséo e (16/02) — Edicao final (17/02) — Periodo de (18/02) - Periodo de (19/02) - Periodo de
correcédo do plano do conteudo especial. Férias Férias Férias
mensal, e pesquisas
32 para atividades
impressas.
(22/02) - Periodo de (23/02) - Periodo de (24/02) - Periodo de (25/02) - Periodo de (26/02) - Periodo de
Férias Férias Férias Férias Férias
42
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AMPARO
AELUZ | 4 Caminho da Luz
ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A)
Amparo Aeluz SME n° 09/2019
Monitor (a): Melina Cristina VVasconcelos Oficina: Judod, Atividades Fisicas e Recreagdo.
Carga horéaria semanal: 44:00 horas Semana: 01/02/2021 a 05/02/2021
Atividades desenvolvidas Horas
S(%%I;Sga Folga Mesario Justica Federal 09:00
Terca | Reunido Pedagogica (individual devido a folga mesario), planejamento mensal para atividades impressas e videoaulas. 09:00
(02/02) | Pesquisas para videoaulas. '
Planejamento mensal para atividades impressas e videoaulas. Pesquisas para videoaula.
Quarta Referéncias: ) _
(03/02) < https://youtu.be/8eE9||mey|> Acessado em 03/02 (Videoaula). _ 09:00
< https://gge.com.br/.../a-importancia-dos-alongamentos-no.../ > Acessado em 03/02 (Videoaula).
< https://www.selecoes.com.br/saude-bem-estar/21-alongamentos-e-exercicios/> Acessado em 03/02 (Videoaula).
Gravacao e edicdo da videoaula. Pesquisa para atividade impressa e preparacdo de materiais e cenario para edicdo especial.
Referéncias:
Quinta < https://www.torcedores.com/noticias/2016/07/saiba-como-funciona-pontuacao-do-
judo#:~:text=N0%20jud%C3%B4%20h%C3%A1%20tr%C3%AAs%20formas,momento%20a%20vit%C3%B3ria%20da%20luta.> 09:00
(04/02) A —
cessado em 04/02 (Atividade Impressa).
< https://regrasdoesporte.com.br/conheca-as-regras-do-judo-golpes-historia-e-todas-as-suas-tecnicas.html> Acessado em 04/02
(Atividade Impressa).
Inicio da gravacdo da edicdo especial. Edi¢ao de video para o primeiro e segundo bloco. Pesquisas complementares.
Sexta | Referéncias: 08:00
(05/02) | < https://blog.coursify.me/pt/dicas-para-editar-videoaulas/ > Acessado em 05/02 (Contetudo complementar). ’
< https://www.twygoead.com/site/blog/como-fazer-uma-videoaula/ > Acessado em 05/02 (Conteddo complementar).
Total de horas da semana | 44:00



https://youtu.be/8eE9jiMmwyI
https://gge.com.br/.../a-importancia-dos-alongamentos-no.../
https://www.selecoes.com.br/saude-bem-estar/21-alongamentos-e-exercicios/
https://www.torcedores.com/noticias/2016/07/saiba-como-funciona-pontuacao-do-judo#:~:text=No%20jud%C3%B4%20h%C3%A1%20tr%C3%AAs%20formas,momento%20a%20vit%C3%B3ria%20da%20luta
https://www.torcedores.com/noticias/2016/07/saiba-como-funciona-pontuacao-do-judo#:~:text=No%20jud%C3%B4%20h%C3%A1%20tr%C3%AAs%20formas,momento%20a%20vit%C3%B3ria%20da%20luta
https://regrasdoesporte.com.br/conheca-as-regras-do-judo-golpes-historia-e-todas-as-suas-tecnicas.html
https://blog.coursify.me/pt/dicas-para-editar-videoaulas/
https://www.twygoead.com/site/blog/como-fazer-uma-videoaula/
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AMPARO
AELUZ | 4 Caminho da Luz
ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A)
Amparo Aeluz SME n° 09/2019
Monitor (a): Melina Cristina VVasconcelos Oficina: Judod, Atividades Fisicas e Recreagdo.
Carga horéaria semanal: 44:00 horas Semana: 08/02/2021 a 12/02/2021
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda | Reunido Pedagogica de orientagdes sobre as visitas; 09:00
(08/02) | Pesquisas para videoaulas.Visitas e entrega dos kit’s pedagogicos. '
8erca | Visitas e entrega dos kit’s pedagogicos. 09:00
(09/02) '
Visitas e entrega dos kit’s pedagdgicos. Pesquisas para videoaula e planejamento de roteiro.
Referéncias:
< https://youtu.be/8eE9jiMmwyI> Acessado em 03/02 (Videoaula).
Quarta | < https://gge.com.br/.../a-importancia-dos-alongamentos-no.../ > Acessado em 03/02 (Videoaula). 09:00
(10/02) | < https://youtu.be/Z9Untykmou4> Acessado em 03/02 (Videoaula). '
< http://www.crosp.org.br/noticia/ver/3981-Lavar-as-
mos#:~:text=%C3%89%20necess%C3%A1rio%200%20uso%20de,utilizando%20uma%20toalha%20de%20papel > Acessado em 03/02
(Videoaula).
Visitas e entrega dos kit’s pedagdgicos. Gravagio e edigdo da videoaula e pesquisa para atividade impressa.
Quinta | Referéncias: 09:00
(11/02) | < https://www.fpj.com.br/imagens_destaque/JUDO+-+REGRAS+ARBITRAGEM[1].pdf> Acessado em 11/02 (Atividade impressa). '
Sexta | Visitas e entrega dos kit’s pedagdgicos. Gravagdo edigcdo especial 08:00
(12/02) '
Total de horas da semana | 44:00



https://youtu.be/8eE9jiMmwyI
https://gge.com.br/.../a-importancia-dos-alongamentos-no.../
https://youtu.be/Z9Untykmou4
http://www.crosp.org.br/noticia/ver/3981-Lavar-as-mos#:~:text=%C3%89%20necess%C3%A1rio%20o%20uso%20de,utilizando%20uma%20toalha%20de%20papel
http://www.crosp.org.br/noticia/ver/3981-Lavar-as-mos#:~:text=%C3%89%20necess%C3%A1rio%20o%20uso%20de,utilizando%20uma%20toalha%20de%20papel
https://www.fpj.com.br/imagens_destaque/JUDO+-+REGRAS+ARBITRAGEM%5b1%5d.pdf
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AMPARO

AELUZ | A Caminho da Luz

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A)

Amparo Aeluz SME n° 09/2019

Monitor (a): Melina Cristina VVasconcelos Oficina: Judd, Atividades Fisicas e Recreagdo.

Carga horéaria semanal: 44:00 horas

Semana: 15/02/2021 a 16/02/2021

Atividades desenvolvidas Horas
Segunda | Revisdo e corregdo do plano mensal. Pesquisas para atividades impressas. N _ 09:00
(15/02) | < http://www.regrasdosesportes.com/regras-do-judo/ > Acessado em 15/02 (Atividade impressa). '
Terca | Edicéo final do contetdo especial. 09:00
(16/02) '
Quarta Periodo de Férias
(17/02)

Total de horas da semana | 44:00



http://www.regrasdosesportes.com/regras-do-judo/

AMPARO

AELUZ | A Carninho da Luz

PLANO DE AULA - Tipos de Alongamentos
DATA: 04/02/2021  MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos OFICINA: Judo TURMA: |, [T e IIT

JUSTIFICATIVA: Apresentar a importancia do alongamento antes de qualquer atividade ou exercicio fisico para o bem-estar corporal.
OBJETIVO GERAL: Apontar a importancia de realizar alongamentos antes de qualquer exercicio fisico e falar sobre suas variagdes.

PROCEDIMENTOS: Demonstrar de forma pratica a sequéncia ideal para o alongamento e seus motivos. Trazendo autonomia para o aluno em compreender e realizar
alongamentos de forma a prevenir dores e lesdes devido a pratica de exercicios.

ROTEIRO VIDEOAULA: “Ola judoquinhas. Sejam todos muito bem-vindos! Estd é a nossa videoaula ‘Judo Amparo AELUZ’. Que bom té-los aqui para
acompanhar nossos centeudos. Eu sou a sensei Melina Vasconcelos e gostaria de convidar a todos vocés para participar, curtir € compartilhar nossas
videoaulas. Prontos para aprender mais sobre o judo e as artes marciais? Entdo venham comigo! (vinheta)

Ola! Na videoaula de hoje, vamos aprender sobre a importancia do alongamento. Vamos aprender sobre os tipos de alongamentos e como faze-los
corretamente. (segue em video).

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC ( www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/8eE9jiMmwyl

https://gge.com.br/.../a-importancia-dos-alongamentos-no.../

https://www.google.com/url ?sa=t&source=web&rct=j&url=http://www.unisalesiano.edu.br/biblioteca/monografias/5 1873 .pdf& ved=2ahUKEwiGI9LJhNDuAhViLbkGHWh
XAveg4dChAWMAh6BAgBEAE& usg=AQvVaw32adytxolUjneQhuRwtK A

Assinatura do(a) Monitor(a): A e Assinatura da(o) Coordenador(a):
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AMPARO

AELUZ 1 A Caminho da Lz

PLANO DE AULA - Aprendendo Alongar

DATA: 11/02/2021 MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos OFICINA: Atividades Fisicas e TURMA: [, T elll
Recreativas

JUSTIFICATIVA: Estimular a pratica do alongamento ao acordar e antes de qualquer atividade ou exercicio fisico.
OBJETIVO GERAL: Exemplificar como o alongamento € importante e deve ser realizado todos os dias ao acordar.
PROCEDIMENTOS: Utilizar de cenario e formas ludicas para demonstrar a importancia do alongamento ao acordar.

ROTEIRO VIDEOAULA: “Ol4, criangada. Sejam todos muito bem-vindos! Esta € a nossa videoaula ‘Atividades Fisicas e Recreagdo Amparo AELUZ’. Que
bom té-los aqui para acompanhar nossos contetidos. Eu sou a professora Melina Vasconcelos e gostaria de convidar a todos vocés para participar, curtir e
compartilhar nossas videoaulas. Prontos para aprender mais sobre Atividades Fisicas e Recreagdo? Entdo venham comigo! (vinheta)

Ola! Acabei de acordar, agora vou escovar os meus dentinhos e alongar o meu corpinho para o dia comegar sem pregui¢a. Vocés poderiam fazer junto comigo?
(segue em video)

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC ( www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/8eE9iiMmwyI

https://gge.com.br/.../a-importancia-dos-alongamentos-no.../

https://www.google.com/url ?sa=t& source=web&rct=j&url=http://www.unisalesiano.edu.br/biblioteca/monografias/5 1873 .pdf& ved=2ahUK EwiGI9LJhNDuAhViLbkGHWh
XAvegdChAWMAh6BAgBEAE&usg=A0OvVaw32adytxolUijneQhuRwtK A

Assinatura do(a) Monitor(a): e Assinatura da(o) Coordenador(a): VW/



AMPARO

AELUZ | & Caminhy

PLANO DE AULA - Importancia do Alongamento
DATA: 11/02/2021  MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos OFICINA: Judo TURMA: [, II, III

JUSTIFICATIVA: Utilizar da interag@o para levar o contetido até os alunos.
OBJETIVO GERAL: Apresentar a Importancia de realizar alongamentos antes de qualquer exercicio fisico € mostrar os alunos realizando em visitas.
PROCEDIMENTOS: Demonstrar de forma pratica aos alunos, a realizagdo dos movimentos de alongamento.

ROTEIRO VIDEOAULA: “Ol4, Judoquinhas. Sejam todos muito bem-vindos! Esta ¢ a nossa videoaula ‘Judé Amparo AELUZ’. Que bom té-los aqui para
acompanhar nossos conteudos. Eu sou a sensei Melina Vasconcelos e gostaria de convidar a todos vocés para participar, curtir € compartilhar nossas
videoaulas. Prontos para aprender mais sobre o judo e as artes marciais? Entdo venham comigo! (vinheta)

Bom, pessoal. Hoje vamos fazer alguns alongamentos e espero que todos sigam para praticar todos os dias, vamos 14! (demonstragio) ”

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC ( www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Arquivos do Amparo.

Assinatura do(a) Monitor(a): S Assinatura da(o) Coordenador(a): 6@%;%//



AMPARO

AELUZ | A Carninho da Luz

PLANO DE AULA - Amparo Noticias
DATA: 16/02/2021  MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos OFICINA: Edicao Especial TURMA: [, II, I

JUSTIFICATIVA: Levar informagdes em formato de telejornal para atrair alunos e seus responsaveis para acompanharem nossos contetdos.

OBJETIVO GERAL: Mostrar a importéancia da participagdo dos responsaveis na entrega das atividades, também parabenizagdo dos aniversariantes do més.
Apresentar a importéncia da lavagem correta e frequente das mios, e o passo a passo. Aproveitar o tema da higiene para lembrar sobre a higiene bucal ja que
estamos ofertando diferenciados lanchinhos aos alunos na entrega das atividades. E por fim comunicar o motivo de ndo haver videos de judé até o proximo
mes.

PROCEDIMENTOS: Utilizar do formato de telejornal para levar informagdes sobre o més. Buscar fornecer meios para que os pais e alunos sintam-se por
dentro da nossa rotina para entender a importancia da continuidade do atendimento através das atividades remotas. Estimular os cuidados de higiene através de
informativos ludicos com personagens atrativos € cenarios interativos com as aulas.

ROTEIRO VIDEOAULA: “Ola! Esta ¢ a nossa primeira edigdo do “Amparo noticias”, levando até vocé noticias e informativos do Projeto Amparo AELUZ.
Acompanhe! Noticias: Muito bem! Esta ¢ mais uma edi¢do do Amparo Noticias. Gostaria de informar a todos vocés que semana passada nossa entrega dos kits
pedagogicos foi um sucesso. Gostaria de agradecer em nome de toda equipe do Amparo AELUZ a todos os pais € responsaveis que nos receberam com todo
carinho e toda atengdo. (segue em video) ”

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC ( www.aeluz.com.br).
REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Arquivos do Amparo.

https://voutu.be/Z9Untykmou4

http://www.crosp.org.br/noticia/ver/3981-Lavar-as-mos#:~:text=%C3 %89%20necess%C 3 %A 1110%200%20us0%20de. utilizand0%2 0uma%?2 0toalha%20de%2 Opapel

Assinatura do(a) Monitor(a): )23/ Assinatura da(o) Coordenador(a): %ﬂ/
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