
 
 

 

 

PLANO MENSAL DE MONITORES 
MONITOR: Ana Carolina Ferreira 

OFICINA: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social 
MÊS: 12/2020 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª Mês de Novembro 

(01/12) – Gravação da 

videoaula e pesquisas 

de conteúdos para as 

videoaulas. 

(02/12) - Preparação de 

roteiros e organização 

dos materiais para as 

videoaulas. 

(03/12) – Preparação de 

cenário e gravações das 

introduções e final das 

videoaulas. 

(04/12) – Digitação do 

plano mensal e 

finalização das 

gravações das 

videoaulas. 

2ª 

(07/12) – Ponto 

Facultativo 

(08/12) - FERIADO (09/12) – Pesquisas de 

conteúdos para a nova 

videoaula e organização 

das salas. 

(10/12) – Preparação de 

roteiro e organização 

dos materiais para a 

videoaula. 

(11/12) – Gravação da 

introdução e da parte 

final da videoaula e 

digitação do plano 

mensal. 

3ª 

(14/12) - Preparação de 

cenário, finalização da 

gravação da videoaula e 

organização das salas. 

(15/12) – Limpeza geral 

nas salas, pesquisas de 

conteúdos para as novas 

videoaulas. 

(16/12) – Agendamento 

da entrega dos 

presentes, recolhimento 

de informações para o 

relatório e preparação 

dos roteiros. 

(17/12) – Agendamento 

da entrega dos 

presentes, recolhimento 

de informações para o 

relatório e preparação 

de sacos de tnt. 

(18/12) – Preparação de 

cenário, organização 

dos materiais e 

gravações das 

introduções e finais das 

videoaulas. 

4ª 

(21/12) – Finalização 

das gravações das 

videoaulas, edição e 

entrega dos presentes. 

(22/12) – Organização 

das salas e entregas dos 

presentes. 

(23/12) – Entrega dos 

presentes. 

(24/12) – Ponto 

Facultativo 

(25/12) - FERIADO 

5ª 

(28/12) – Pesquisas de 

conteúdos para novas 

atividades impressas e 

gravação da introdução 

do vídeo especial.  

(29/12) – Digitação do 

plano mensal e 

finalização do vídeo 

especial. 

(30/12) – Limpeza final 

nas salas e finalização 

no plano mensal. 

(31/12) – Ponto 

Facultativo 

Mês de Janeiro 



 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor: Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social/Atividades 

Físicas e Recreação. 
Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 01/12/2020 a 04/12/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda **************************************************Mês de Novembro********************************************* 6:40 

Terça 

(01/12) 

Gravação da videoaula (A árvore a cega) e pesquisas de conteúdos para as próximas videoaulas; 

<  https://www.tempojunto.com/2015/11/06/10-ideias-de-atividades-com-formas-geometricas/ > Acesso em: 01/12/2020; 

< http://blogcrer.blogspot.com/p/blog-page_14.html > Acesso em: 01/12/2020; 

< https://br.pinterest.com/pin/629026272932784086/ > Acesso em: 01/12/2020; 

< https://youtu.be/aAkMkVFwAoo > Acesso em: 01/12/2020; 

< https://youtu.be/Z0ajuTaHBtM > Acesso em: 01/12/2020; 

< https://youtu.be/2SKToXZj43E > Acesso em: 01/12/2020.  

6:40 

Quarta 

(02/12) 
Preparação de roteiros e organização dos materiais como: Folhas coloridas, lápis de cor, fita crepe e objetos geométricos. 6:40 

Quinta 

(03/12) 
Preparação de cenário e gravações das introduções e do final das videoaulas de dança e recreação. 6:40 

Sexta 

(04/12) 

Digitação do plano mensal, finalização das gravações das videoaulas de dança e recreação e edição (Coreografias de natal e brincadeira 

das formas geométricas). 6:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

 

 

 

 

https://www.tempojunto.com/2015/11/06/10-ideias-de-atividades-com-formas-geometricas/
http://blogcrer.blogspot.com/p/blog-page_14.html
https://br.pinterest.com/pin/629026272932784086/
https://youtu.be/aAkMkVFwAoo
https://youtu.be/Z0ajuTaHBtM
https://youtu.be/2SKToXZj43E


 
 

  

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social/Atividades Físicas 

e Recreação. 
Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 07/12 /2020 a 11/12/2020  

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(07/12) 
Ponto Facultativo 6:40 

Terça 

(08/12) 
FERIADO 6:40 

Quarta 

(09/12) 

Pesquisas de conteúdo para a nova videoaula e organização das salas de dança e recreação devido o uso para as gravações passadas; 

< https://educador.brasilescola.uol.com.br/comportamento/a-importancia-brincar.htm > Acesso em: 09/12/2020; 

< https://br.pinterest.com/pin/305330049711342572/ > Acesso em: 09/12/2020; 

< http://rainbowswithinreach.blogspot.com/2012/04/fun-with-action-words-guest-post-from.html > Acesso em: 09/12/2020; 

< https://youtu.be/dVyvXa-rAu8 > Acesso em: 09/12/2020; 

<  https://youtu.be/NnbxsGasHh0 > Acesso em 09/12/2020; 

< https://youtu.be/OzWP-Dtwm2U > Acesso em: 09/12/2020. 

6:40 

Quinta 

(10/12) 

Preparação de roteiro e organização dos materiais como: papéis coloridos, canetinhas ou lápis de cor, fita crepe, tampinhas, tnt e cola 

quente. 6:40 

Sexta 

(11/12) 
Gravação da introdução e da parte final da videoaula e digitação do plano mensal. 6:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

 

 

, 

https://educador.brasilescola.uol.com.br/comportamento/a-importancia-brincar.htm
https://br.pinterest.com/pin/305330049711342572/
http://rainbowswithinreach.blogspot.com/2012/04/fun-with-action-words-guest-post-from.html
https://youtu.be/dVyvXa-rAu8
https://youtu.be/NnbxsGasHh0
https://youtu.be/OzWP-Dtwm2U


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social/Atividades Físicas 

e Recreação. 

Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 14/12/2020 a 15/12/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(14/12) 

Preparação de cenário, finalização da gravação da videoaula e organização das salas de dança e recreação devido o uso para a gravação. 

(A Brincadeira do lance). 
06:40 

Terça 

(15/12) 

Limpeza geral nas salas de dança e recreação (passagem de pano nos chão e troca de lixos); pesquisas de conteúdos para as novas 

videoaulas; 

< https://pt.slideshare.net/Mariasdeoliveira/projeto-figuras-geometricas-planas-2 > Acesso em: 15/12/2020; 

< http://cilenelubi.blogspot.com/2012/03/atividade-psicomotora-com-formas.html > Acesso em: 15/12/2020 

< https://youtu.be/QQ40m-XHnVs > Acesso em: 15/12/2020; 

< https://pin.it/6V4jULV > Acesso em: 15/12/2020; 

< https://pin.it/4oXxdOl > Aceso em: 15/12/2020; 

< https://incrivel.club/inspiracao-criancas/brincadeiras-que-voce-mesmo-pode-fazer-191210/ > Acesso em: 15/12/2020. 

06:40 

Quarta 

(16/12) 
Agendamento da entrega dos presentes, recolhimento de informações para o relatório de acompanhamento e preparação dos roteiros. 06:40 

Quinta 

(17/12) 
Agendamento da entrega dos presentes, recolhimento de informações para o relatório de acompanhamento e preparação de sacos de tnt. 06:40 

Sexta 

(18/12) 
Preparação de cenário, organização dos materiais e gravações das introduções e finais das videoaulas. 06:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

 

 

 

https://pt.slideshare.net/Mariasdeoliveira/projeto-figuras-geometricas-planas-2
http://cilenelubi.blogspot.com/2012/03/atividade-psicomotora-com-formas.html
https://youtu.be/QQ40m-XHnVs
https://pin.it/6V4jULV
https://pin.it/4oXxdOl
https://incrivel.club/inspiracao-criancas/brincadeiras-que-voce-mesmo-pode-fazer-191210/


 
  

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social/Atividades Físicas 

e Recreação. 

Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 21/12/2020 a 25/12/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(21/12) 

Finalização das gravações das videoaulas, edição e entrega dos presentes para as crianças com o registro das fotos no painel de natal. 

(Dança das formas e Acerte a orelha da rena). 
06:40 

Terça 

(22/12) 

Organização das salas de dança e recreação devido o uso para as gravações passadas e entregas dos presentes para as crianças com o registro das 
fotos no painel de natal. 

06:40 

Quarta 

(23/12) 
Entrega dos presentes para as crianças com o registro das fotos no painel de natal. 06:40 

Quinta 

(24/12) 
Ponto Facultativo 06:40 

Sexta 

(25/12) 
FERIADO 06:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social/Atividades Físicas 

e Recreação. 

Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 28/12/2020 a 31/12/2020  

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(28/12) 

Pesquisas de conteúdos para montar novas atividades impressas de dança e recreação e gravação da introdução do vídeo especial; 

< https://br.pinterest.com/pin/45036065009695863/ > Acesso em: 28/12/2020. 

< https://educacrianca.com.br/alfabeto-corporal-e-sensorial/ > Acesso em: 28/12/2020; 

< https://bloguinhovania.blogspot.com/2020/03/jogo-das-cores.html > Acesso em: 28/12/2020. 

< https://www.canstockphoto.com.br/muitos-diferente-tocando-crian%C3%A7as-53877484.html > Acesso em 28/12/2020; 

< https://br.pinterest.com/pin/400327854370482679/ > Acesso em: 28/12/2020. 

06: 40 

Terça 

(29/12) 
Digitação do plano mensal e finalização do vídeo especial. (Retrospectiva do amparo 2020).  06:40 

Quarta 

(30/12) 
Limpeza final na sala de dança devido o uso para a gravação passada e finalização no plano mensal. 06:40 

Quinta 

(31/12) 
Ponto Facultativo 06:40 

Sexta 

 

************************************************Mês de Janeiro************************************************ 
06:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

 

 

 

 

 

https://br.pinterest.com/pin/45036065009695863/
https://educacrianca.com.br/alfabeto-corporal-e-sensorial/
https://bloguinhovania.blogspot.com/2020/03/jogo-das-cores.html
https://www.canstockphoto.com.br/muitos-diferente-tocando-crian%C3%A7as-53877484.html
https://br.pinterest.com/pin/400327854370482679/
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