
 
 
 
 

 
 
 

 

 

PROJETO CONSTRUINDO O FUTURO 

AMPARO A CRIANÇA E AO ADOLESCENTE 

 

RELATÓRIO DE TRABALHO 
TELETRABALHO - ISOLAMENTO SOCIAL/COVID-19 

 

Relatório Mês de Junho 
 

1. Nome da Organização AELUZ - Associação Espírita “A Caminho 

da Luz” 

2. Projeto Construindo o Futuro 

3. Jornada Ampliada/Convênio 09/2019 

4. N° Alunos 105 (Cento e cinco) 

 

O Amparo AELUZ – Projeto “Construindo o Futuro” atende crianças e adolescentes de 

06 a 14 anos no período matutino e vespertino, contribuindo para seu desenvolvimento 

integral, corporal, intelectual, criativo e emocional, diminuindo a sua vulnerabilidade 

social, auxiliando-os nas atividades escolares e nutricionais. Proporcionando atividades 

que colaborem na formação do cidadão autônomo, ético e responsável.  

 

TURMAS 

 
• Turma 1  (6 e 7 anos) 

• Turma 2  (8 e 9 anos) 

• Turma 3  (10 anos em diante) 

 

RELAÇÃO DE FUNCIONÁRIOS 
 

Alison Farias (Monitor)  

Ana Beatriz Bertuga (Monitora) 

Ana Carolina Ferreira (Monitora) 

Anderson Fernandes Balieiro da Silva (Monitor) 

Edilsa Pereira C. Diniz (Auxiliar de Cozinha) 

Luciana Batalha dos Santos (Monitora) 

Magda Maria Basso Gonçalves (Cozinheira) 

Maria da Conceição Oliveira da Silva (Auxiliar de Limpeza) 
Melina Cristina Vasconcelos (Monitora) 

Roberto Mazete Junior (Assistente administrativo)  

Tamiris Janaia Januário Farias (Coordenadora) 



 
 
 
 

 
 
 

 

RELATÓRIO DE EXECUÇÃO  

Ações Realizadas 

Seguimos, atendendo nossos alunos via teletrabalho, através de acompanhamento 

telefonico e WhatsApp, realizados pela equipe. As ligações têm alcançado as famílias 

de maneira a trazer informações de como se encontra a criança para elaboração de 

relatórios de acompanhamento mensal do aluno, além de informar aos mesmos sobre 

visitas/entrega de atividades impressas, levando recursos e aulas prática na residência do 

aluno, tomando todos os cuidados preventivos em realação a Covid-19. 

Em contato, levamos aos pais, informações sobre nossas aulas online (videoaulas), 

disponibilizadas diariamente de segunda à sexta-feira na página do Facebook Amparo 

Aeluz.  

As mesmas são produzidas e realizadas através de planejamento pedagógico, de acordo 

com as oficinas trabalhadas antes presencialmente, trazendo conteúdos acessíveis e de 

fácil compreensão, vínculado a pandemia, de maneira lúdica e atrativa com orientações 

sobre meios de prevenção, enfrentamento e cuidados necessários para evitar o contágio 

a Covid-19.  

A busca ativa dos alunos segue através de planejamentos, orientações e constantes 

adequações registradas em plano mensal individual, através de rotina de trabalho 

detalhadas semanalmente, onde cada monitor responsável pela oficina constrói e coloca 

em prática o trabalho em questão, com acompanhamento pedagógico. 

 

ATIVIDADES REMOTAS  

Visitas/Realização de aula e entrega de materiais na residência do aluno. 

Organização: Seguindo o Plano de Trabalho Coletivo, a partir da data de 08 de junho, 

toda a equipe concentrou-se em fazer contato com os Pais/Responsáveis para 

agendamento e realização da entregas dos Kits Pedagógicos (atividades impressas), 

convidando as famílias interessadas a participarem, garantindo assim a autorização para 

realização da iniciativa em questão.  

 

Das ligações: 

63 Crianças alcançadas; 

04 Crianças não aceitaram a visita; 

07 Crianças desistiram da visita e adiaram para próxima quinzena; 

31 Crianças não conseguiram fazer contato (número de telefone não disponível), devido 

a essa situação disponibilizamos um comunicado por vídeo na página do facebook 

Amparo Aeluz, pedindo as essas famílias que entrasse em contato conosco. 

 

Logo, através de reuniões, pesquisas, estudos e compra de recursos, foram produzidos e 

preparados todos os recursos disponibilizados nos Kits Pedagógicos. 

Em visita, é também realizado interação com a criança, através de atividades física 



 
 
 
 

 
 
 

(aproximadamente 15 minutos), utilizandos todos os cuidados necessários de segurança 

e enfretamento a pandemia Covid-19. 

 

Das visitas: 

Utiliza-se máscaras, álcool em gel 70%, respeito a distância miníma de até 2 metros da 

criança e da família, realizadas com o dia e horário agendado, de acordo com a 

disponibilidade de cada família. Os Kits são entregues para o responsável da criança. 

 

Kit Pedagógico Junino: 

• Envelope com atividades impressas pedagógicas com conteúdos cultural e temático 

rementendo ao mês de festas juninas; 

• Massinha de modelar para atividade junina sugerida a criança; 

• Livro de historinha infantil; 

• Guloseimas: Fogueirinhas temáticas com docinhos tipícos e pipoca caracterizadas 

de milho; 

Rotina das Visitas: 

Toda a equipe incluindo: monitores, coordenação e administrativo, foram divididos em 

03 grupos, para assim atender com qualidade a todas as crianças. 

Cada grupo se organizou seguindo diferentes entinerários para melhor se deslocar aos 

diversos endereços, e assim conseguimos o alcance de 63 crianças atendidas neste 

formato de visita/aulas em casa. 

 

 

                                      



 
 
 
 

 
 
 

  

  

  

 



 
 
 
 

 
 
 

  

  

                                                          

  



 
 
 
 

 
 
 

                     

                                       

VIDEOAULAS  

Durante o mês de junho aconteceram 67 atividades remotas, que contribuíram para o 

desenvolvimento educacional, social, proporcionado momento de aprendizagem e 

continuidade do vínculo e atendimento do aluno na pandemia. 

Atividades Desenvolvidas:  

Oficina Expressões Artística e Desenvolvimento Social 

Dança: 

Turminha I 

Introdução da videoaula 

Referência: https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Abel_Silva 

Curtidas - 13 

Comentários - 01  

 

Turminha II 

Alongando. 

Objetivo: Alongar no intérprete da música, reduzindo as tensões musculares e relaxando 

o corpo proporcionando mais consistência corporal. 

Referência: https://youtu.be/YNt0wY-RoaI 

Curtidas - 22 

Comenttários - 03  

 

Turminha III 

Continuação... 

Objetivo: Desenvolver o exercício físico em uma forma de aquecimento, interpretando a 

música com animação. 

Referência: https://youtu.be/ZCnlVamxDlo 

https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Abel_Silva?fbclid=IwAR2LSfZuWtphlgSQHa8BvNlP1fyvTRQgZxxoOmox5K-9CElPl6S4I-B6Y2s
https://youtu.be/YNt0wY-RoaI?fbclid=IwAR1E2qdbta5VBeIDk_CRPMxyXP-xSnP0H7zyjGmmWDV1-IiULaNDrftoDow
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FZCnlVamxDlo%3Ffbclid%3DIwAR1Rn3rTgf0w0Icg7hhi_Mfw2u9tfogSSZDpudDC13AL8mxYANmB5g4dE2A&h=AT1UL5IGDKK0m6egWT6WHGc2-wQ5FyihoxqRg88mZ6elnCg0fCa0icE1lkeyD_-KFrGtmDE6I8mshtGj4tX6BCd83SaQ2H7HbatIgRcTm61Izx--nYC4iW1CKOzUh7zJLUM&__tn__=-UK-R


 
 
 
 

 
 
 

Curtidas - 20 

Comentários - 06  

 

Turminha I 

Objetivo: Interpretar a música com animação, desenvolvemos um breve aquecimento 

muscular e coordenação de ritmo. 

Referência: https://youtu.be/ctbjFZDWnQY 

 

Turminha II 
Continuação... 

Objetivo: Dar continuação a aula mostrando o passo a passo da coreografia. 

Referência: https://youtu.be/o9V1FSS4rbI 

Curtidas - 15 

Comentários - 03  

 

Turminha III 

Objetivo: Dar continuidade a aula mostrando o passo a passo da coreografia. 

Referência: https://youtu.be/_ae5Ap77b7k 

Curtidas - 09 

Comentários - 02  

 

Turminha I 

Objetivo: Passo a passo da coreografia. 

Referência: https://youtu.be/dYH7-oU518g 

Curtidas - 09 

Comentários -01  

 

Turminha II 

Objetivo: Proporcionar para as crianças uma forma lúdica de estrutura corporal com 

movimentos simples e calmos. 

Referência: https://youtu.be/o9V1FSS4rbI 

Curtidas - 02 

Comentários - 04  

 

Turma III 

Continuação/Finalizando a aulinha de dança com participação especial do Professor 

Alison. 

Objetivo: Trabalhar a interação da música, dançando a coregrafia montada. 

Desenvolvendo sempre a estrutura corporal, os movimentos e os ritmos. 

Referência: https://youtu.be/r7qovpFAG 

Curtidas - 21 

Comentários -06  

 

Turma I 

Continuação/Finalizando a aulinha de dança com participação especial da Sensei.  

Objetivo: Explorar a coreografia da música, dançando,saltando e pulando. 

Desenvolvendo seus movimentos e sua coordenação motora. 

Referência: https://youtu.be/dYH7-oU518g 

https://youtu.be/ctbjFZDWnQY?fbclid=IwAR1r4QR1CWF9jpxnkiEtFmUxT42kZQH_uWstx00a2AuvQFa97ESTTV9EJQU
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2Fo9V1FSS4rbI%3Ffbclid%3DIwAR1TLBlJNvNEW5hd3x3jVFhXZkjhG7rypBhpYwD2vQeij9iyUSmZ9_WbNtI&h=AT3TAQkEExbsdoUlP847lNWum2PX3plFqoQMIjFhDcM_Tn8D8zNOyLZrqvcDeKcI2xwJPHszxYopDN93MxkKYzRyjrMaqHQiC-ZF16zBP21rGgHGbkuxgZGZR-PQklywgrI&__tn__=-UK-R
https://youtu.be/_ae5Ap77b7k?fbclid=IwAR2kkquP5IwbIvVR1RJ9G5uWhoGQbIQMdKiQ_KSvq0Rpz670azIwiR7Rglk
https://youtu.be/dYH7-oU518g?fbclid=IwAR16f7XepS2SkHUU1Gbb3BkzZ45YzahxeL-ugh7p3TJZSBMj5zRbHSQfuIg
https://youtu.be/o9V1FSS4rbI?fbclid=IwAR1ZdYA8atfsLKtnjJij_wj-IR2SR0kaqlFR39jiyFZEEUOkxFyKjtPf04k
https://youtu.be/r7qovpFAG?fbclid=IwAR2LSfZuWtphlgSQHa8BvNlP1fyvTRQgZxxoOmox5K-9CElPl6S4I-B6Y2s
https://youtu.be/dYH7-oU518g?fbclid=IwAR1jc1LQUhmVw6mMLWcyaMQ3MGasz-zBqnG2pKbf_rQfxCFrwjhRZFr1_do


 
 
 
 

 
 
 

Curtidas - 13 

Comentários - 05  

 

Finalização da dança. 

Objetivo: Explorar novos espaços e desenvolver habilidades sociais. 

Referência: https://pin.it/1AHxlxK 

Curtidas - 04 

Comentários - 01  

 

Roda da Amizade: 

Videoaula Introdução dos próximos vídeos que virão 

Comentários - 11    

Curtidas - 02  

 

Exercício Respiratório para a ansiedade. 

Objetivo: De forma Lúdica, trabalhar a tensão, o stress e amenizar a ansiedade. 

Leitura Compartilhada: Conto Fonte: Dollify e My Talking Pet 
Comentários - 18  

Curtidas - 11            

 

Pipoca Dançante  

Objetivo: Oferecer diversão através de uma experiência Lúdica. 

Materiais utilizados: 1copo de água, 1 copo de vinagre, 2 colheres de milho para pipoca 

e 1 colher de bicarbonato de sódio. 

Referência: https://m.youtube.com/watch?v=O2vTlxKlfdE 

Curtidas - 22 

Curtidas - 04  

 

Confecção da atividade da corona vírus! 

Continuação… 

Objetivo: Trabalhar e desenvolver a expressão artística da criança. Trabalho individual 

artesanal, fazendo vínculo ao combate contra o Covid-19. 

Curtidas - 19 

Comentários -01  

 

Covid-19 

Objetivo: Trabalhar e desenvolver a expressão artística da criança. Trabalho individual 

artesanal, fazendo vínculo ao combate contra o Covid-19. 

Materiais utilizados: isopor, palitos de sorvete, palitos de churrasco (na hora da 

utilização peça ajuda para um adulto), papelão. 

Referência: https://www.instagram.com/p/B_Gh3YIlB--/?igshid=1ojz0xzovjlft 

 

 

Leitura Compartilhada: Conto 

Curtidas - 07 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpin.it%2F1AHxlxK%3Ffbclid%3DIwAR1r4QR1CWF9jpxnkiEtFmUxT42kZQH_uWstx00a2AuvQFa97ESTTV9EJQU&h=AT1V-V9rk3kvPy-aP5VP-gPI49sVEzmfNTbKjY4Rn6FV7zIj0Xdz8OxZA3ucmuuW1VPhlfB6KbCj3OIyKCcJsvfI9bMG7A71zHYUepCndN1V8uM_7JK0OKMZ00sKPu9ojsQ&__tn__=-UK-R
https://m.youtube.com/watch?v=O2vTlxKlfdE&fbclid=IwAR2JOxw6AjhrZeL6_LLhl6T1dRjaesDIZ1VWrMTbTQsgxxVJqscBf0QGu0w
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fp%2FB_Gh3YIlB--%2F%3Figshid%3D1ojz0xzovjlft%26fbclid%3DIwAR2G5VNZJTYmaNM-ozXIkYyRM5D7iC-dQqfGL_JHEr99tGjO0NYoD6l6lBA&h=AT2whJMRaE1G6p2a7pGtMfLVjBjZp75C_4Vngv9Ct2yxkUg9YM-KFmZQldeB1D4BZEGLhFpc_GwZfTULDS_mTxfCassEmvc8ZL8bBrWfozy45gibCjhnpZ6CPXxV2--xum0&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1V6-Ymt-QP2IWIx4mwlKEQf01KlWq80R59CIpspTxpaulAv8BAZvvH1FfAOf9UFHG3EB84UFyGBVMtr1HG-apjg5D26q9shhFHe7qIPTiSZGNjO3BU4esGyDw1tGqKr27ONe-uDZEumhJA1Ix98-TX9TnWFig


 
 
 
 

 
 
 

Comentários -03  

 

Vídeo continuação. 

Objetivo: Trabalhar e desenvolver a expressão artística da criança. Trabalho individual 

artesanal, fazendo vínculo ao combate contra o Covid-19. 

Referência: https://www.instagram.com/p/B_Gh3YIlB--/... 

Curtidas - 18 

Comentários - 05  

 
Objetivo: Trazer ao entendimento das crianças que as palavras têm poder. 

Referência: 

http://www.pedagogaandreaeduca.com.br/.../historinha... 

Curtidas - 09 

Comentários - 04  

 

Continuação/Parte final. 

Objetivo: Despertar o sentimento de mudança e a força da união. 

Referência: http://www.contandohistorias.com.br 

Curtidas - 10 

Comentários - 02 

 

Introdução da atividade... 

Esperamos vocês nos próximos vídeos! 

Curtidas - 14 

 

"A casa feia"  

Objetivo: Aprimorar a leitura, enriquecer o vocabulário e a imaginação leitora da 

criança, desenvolvendo a escuta e diferentes tipos de linguagem. 

Referência: https://www.orelhadelivro.com.br/livros/71774/a-casa-feia/ 

Curtiidas - 07 

 

Finalizando a contação da história: Que bicho é esse? - Luiza Neve. 

Objetivo: Aguçar o imaginário da criança através da Leitura Compartilhada. 

Referência: https://www.baixelivros.com.br/infantil/que-bicho-e-este 

Curtidas - 08 

 

Objetivo: Trazer ao entendimento das crianças que as palavras têm poder. 

Continuação/Parte final. 

Referência: 

http://www.pedagogaandreaeduca.com.br/.../historinha... 

Curtidas - 07 

 

Pote da calma! 

Objetivo: Ajudar a criança a controlar suas emoções através da imaginação. 

Referência: https://youtu.be/6MQGSCNK06k 

Curtidas - 14 

Comentários - 02 

 

https://www.instagram.com/p/B_Gh3YIlB--/?igshid=1ojz0xzovjlft&fbclid=IwAR2tBfx2hfeXpXhNEZmBgTeEWV7xn6fHsqrzWT2GvSwF2lYDcQDdT-3xnhk
http://www.pedagogaandreaeduca.com.br/2016/01/historinha-desculpe-me-com-atividades.html?m=1&fbclid=IwAR3Ri0niO8B-hzgtIqqKi8lRLZIErmmfzUwXlKgX7kqRNv0LnuDqxeqbc58
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.contandohistorias.com.br%2F%3Ffbclid%3DIwAR0OoT9NrCVkb809oTyxvlNb12RL8p17XAvOrXOHKHurOKmPoGlwYnaDzyk&h=AT3r_ca4oyQYp20a7OIjemdP8IAgiP_AaoU_J2KPT-2XMD1o_0RP-DalzpiDq0LpGI2vKmvWl1q0PLi8DA1rsxAyMeJ_xNQ13ZwNVCBe6RxVFA8AghU-wHEnPnLc8a5YLIE&__tn__=-UK-R
https://www.orelhadelivro.com.br/livros/71774/a-casa-feia/?fbclid=IwAR0OoT9NrCVkb809oTyxvlNb12RL8p17XAvOrXOHKHurOKmPoGlwYnaDzyk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.baixelivros.com.br%2Finfantil%2Fque-bicho-e-este%3Ffbclid%3DIwAR3pAc66CIYSusNsoZ6836n_uiD2euzhuRkcomkHbIC0n-Y6mj8IQvZm__k&h=AT3tYWjYZgCMF7j6UwTjlUoKZlQrAE8GhMYan5WYUWh_JeNd6fLb6BCoGbIYx2uGyhV1B6Q6D7Oszoyah6W6Vu5UZwYEpqOv1nkUvOTgxXZKXGAJ5FUyZN_azU9EaGxrczM&__tn__=-UK-R
http://www.pedagogaandreaeduca.com.br/2016/01/historinha-desculpe-me-com-atividades.html?m=1&fbclid=IwAR3AuPb9lezbN2BOQMTYwSTXB6NWlUDEBS70HlaAiEZiIz6WQOvJ1Is27Ww
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F6MQGSCNK06k%3Ffbclid%3DIwAR3dMCyjCNGLq_KHG9j5wvHbZb3FAYfA4pTBilnuuU5rYRE7gHiup1O0kkM&h=AT2XdAB41euR9hcNvdstEeT6GcY8vez5ANQyulE9a6ex4vgqDTh4x9metH7PW13yS2kh7kmVrRiMLJ0auobTQPL-gYP1GEEUdoJHU7eU7IyqwwPqm9sdahpHZuaW191jg0M&__tn__=-UK-R


 
 
 
 

 
 
 

Aprendendo Origami/Dobraduras: 

Objetivo: Estimular paciência, habilidades e a concentração. 

 

Oficina de Judô 

 

Turminha I 

Objetivo: Levar o conhecimento sobre o código moral do Judô, e ensinar a construir 

material auxiliar reciclável. 

Materiais utilizados: caixa de leite, tesoura sem ponta, palitos. 
Referência: https://www.folhape.com.br/.../NWS,45799,71,755,DIVERSAO... 

Curtidas - 11 

Comentários - 01  

 

Turminha III 

Continuação... 

Princípios filosóficos e suas máximas. 

Objetivo: Levar conhecimentos teóricos sobre princípios filosóficos do Judô, utilizando 

como fonte a HQ Judô. 

Curtidas - 09 

Comentários - 02  

 

Turminha I 

Continuação... 

Objetivo: Levar conhecimento teórico sobre os códigos morais do Judô e sua 

importância no dia-a-dia. 

Referências: 

https://www.folhape.com.br/.../NWS,45799,71,755,DIVERSAO... 

https://www.yudansha.com.br/codigo-moral 

Curtidas - 15 

Comentários - 03  

 

Turminha II 

Objetivo: Trazer a cultura sobre a literatura de cordel, utilizada no primeiro vídeo para 

contar a história do Judô! 

Referência: https://tribunadoceara.com.br/.../iii-feira-do-cordel.../ 

Curtidas - 13 

 

Turminha III 

Finalização da atividade! 

Princípios filosóficos e suas máximas. 

Objetivo: Levar conhecimentos teóricos sobre princípios filosóficos do Judô, utilizando 

como fonte a HQ Judô 

Curtidas - 09 

Comentários - 02 

 

Turminha I 

Continuação/Parte Final! 

Objetivo: Levar conhecimento teórico sobre os códigos morais do Judô e sua 

importância no dia-a-dia. 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.folhape.com.br%2Fdiversao%2Fdiversao%2Fholistica%2F2017%2F10%2F19%2FNWS%2C45799%2C71%2C755%2CDIVERSAO%2C2330-JUDO-SEU-PRINCIPIO-SUA-PRATICA.aspx%3Ffbclid%3DIwAR3Ri0niO8B-hzgtIqqKi8lRLZIErmmfzUwXlKgX7kqRNv0LnuDqxeqbc58&h=AT1HgQQ3Iirv0AMx5ayqvh-_86oAyDtsnAg35rTb77eOjxhB3uT6Pl3E6YCam9WcEnWivcL1eBpwMBJ3INu_LgP7zncycbYQQz2iIAuVB_xBG-0VwnQDcq76zKRV40gXfNg&__tn__=-UK-R
https://www.folhape.com.br/diversao/diversao/holistica/2017/10/19/NWS,45799,71,755,DIVERSAO,2330-JUDO-SEU-PRINCIPIO-SUA-PRATICA.aspx?fbclid=IwAR1n6RtGTh_YU_uQIBYqmpJMmAMe1yLxZLzM45EzjuAyZDFXUB8gguZPYiQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.yudansha.com.br%2Fcodigo-moral%3Ffbclid%3DIwAR0h1d0wm2CyjuUVqms5iGUVFw4sK_4tgjwwzkZxvQz12JunT-tShBUvBpI&h=AT0qW3H2xXkp5KLCVuE6zMu2qpMxHN69tSt_Tlh3UGTQsyLfL9Lqb-5FonqvgNTCLtp-CXA_J7TlQnSz1-VYKgxWTT_0mgLvD1_kEoazJSZI3DWvAbC2TU9Fjj54wsNaW9A&__tn__=-UK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ftribunadoceara.com.br%2Fblogs%2Finveste-ce%2Ftag%2Fiii-feira-do-cordel-brasileiro%2F%3Ffbclid%3DIwAR22wI-_o9_KNUjLvRTX8fjSQ_J_b0WWuZCjpmoFjobpqBpZlTSjnY0LqMo&h=AT29kXfU7sYSE_4nH2zlP5p_MIAvqfI3e0rs9abpkP7bQWHabEgHYfCw09sW6GbXQtMzMABCKjY4Z_q6I1jbDpRKLrPhFC-TQSdjzhzN2Yjq7a71TzLyOwQ8rQ-5bTH04bU&__tn__=-UK-R


 
 
 
 

 
 
 

Referências: 

https://www.folhape.com.br/.../NWS,45799,71,755,DIVERSAO... 

https://www.yudansha.com.br/codigo-moral 

Curtidas - 06 

Comentários - 01  

 

Turminha II 

Continuação/Parte Final da atividade. 

Objetivo: Apresentar meios para que a criança crie seus próprios desenhos de silhuetas, 
desenvolvendo seu próprio teatro de sombras. 

Curtidas - 09 

Comentários - 01  

 

Turminha III 

Continuação/Parte Final da atividade. 

Objetivo: Finalizando com uma breve explicação de como utilizamos os princípios 

filosóficos do Judô no dia- a- dia. 

"A Parabola da cerejeira e o salgueiro 

Curtidas - 11 

Comentários - 01 

 

Turminha I 

Objetivo: Convidando os alunos para acompanhar os próximos vídeos que trarão 

brincadeiras para poderem se divertir em casa treinando Judô com os responsáveis. 

Curtidas -13 

Comentários - 02  

 

Turma II 

Introdução ao conteúdo das próximas videoaulas que serão desenvolvidas para a 

compreensão e realização do _Tai Sabaki_ através de brincadeiras. 

Tai sabaki é um conjunto de técnicas de movimentação e rotação corporal no 

desenvolvimento da luta. Significando "controle do corpo" 

Curtidas - 07 

Comentários - 01  

 

Oficina Atividades Física e Recreação 

Turminha I 

Corrida do saco e jogo da argola. 

Objetivo: Conhecer brincadeiras culturais trabalhando a interação. 

Recursos utilizados: 

- Saco plastico grande ou juta 

- Argolas plasticas 

- Garrafa pet 600 ml (8 unidades) 

- Cones ou garrafas de 2 L para demarcação de espaço. 

Referência: www.todamateria.com.br 

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.folhape.com.br%2Fdiversao%2Fdiversao%2Fholistica%2F2017%2F10%2F19%2FNWS%2C45799%2C71%2C755%2CDIVERSAO%2C2330-JUDO-SEU-PRINCIPIO-SUA-PRATICA.aspx%3Ffbclid%3DIwAR1n6RtGTh_YU_uQIBYqmpJMmAMe1yLxZLzM45EzjuAyZDFXUB8gguZPYiQ&h=AT2b6tAIt1hj_TWjMqe5LunVTOWG2aU8R83HOGdZY8RVd48H3qgs8ByqAjOt5XmP6ArJMZQY_fzZLUFxpEMFd1C1NLongoH01xnI-eccep_5MpRAoqiTWg2cNBkw1J9sBdo&__tn__=-UK-R
https://www.yudansha.com.br/codigo-moral?fbclid=IwAR31eZ5qdf0kiZRR_hr-6Ew1o3wQQmXwQuyd58ZGxZGxHAYQpYAdIOcfXQg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.todamateria.com.br%2F%3Ffbclid%3DIwAR09rJHWrLtKgJgLdSO8hBGvvJn7oA1jbmZELHnyd5rfbvG0_yvc6CuObk0&h=AT1c07Oqn1p26hYFDTbdK3E_07Tq6dYbw9odD5QXYHn-ugeTnL24AlwLgMJALS83ga6mnQzD26d6GeOag-u7NYLXLW-oZgQECeiz-hKbadsCkNfeDPhW3RrHNwnrW7bvCY4&__tn__=-UK-R


 
 
 
 

 
 
 

Curtidas - 17 
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Turminha II 

Pescaria Caipira.  

Referência: https://revistacrescer.globo.com/.../superfacil-como... 

Curtidas - 14 

Comentários - 01 

 

Turminha III 

Pesca Mineira. 

Objetivo: Interagir e conhecer novas brincadeiras culturais adaptativas e educativas. 

Referência: https://youtu.be/rQit6qLrYf8 

Curtidas - 09 

Comentários - 02  

 

Turminha I 

Corrida do saco e jogo da argola. 

Objetivo: Conhecer brincadeiras culturais trabalhando a interação. 

Recursos utilizados: 

- Saco plástico grande ou juta; 

- Argolas plásticas; 

- Garrafa pet 600 ml (8 unidades); 

- Cones ou garrafas de 2 L para demarcação de espaço. 

Referência: www.todamateria.com.br 

Curtidas - 09 

 

Turminha II 

Pesca Mineira. 

Objetivo: Interagir e conhecer novas brincadeiras culturais adaptativas e educativas. 

Referência: https://revistacrescer.globo.com/.../superfacil-como... 

Curtidas - 13 

Comentários - 01 

 

Turminha III 

Montagem da Pesca Mineira.  

Objetivo: Interagir e conhecer novas brincadeiras culturais adaptativas e educativas. 

Referência: https://youtu.be/rQit6qLrYF8 

Curtidas - 07 

 

Turminha I 

Objetivo:A prática regular de exercícios físicos envolve muito mais do que estética. Ela 

contribui para o bem-estar físico, mental, bom funcionamento do coração, circulação 

sanguínea, da respiração e até mesmo dos hormônios. 

Referência: https://www.megaimagem.com.br/.../a-importancia-do.../ 

Curtidas - 09 

Comentários - 01 

 

https://revistacrescer.globo.com/Superfacil/noticia/2019/06/superfacil-como-fazer-pescaria-de-festa-junina-para-criancas.html?fbclid=IwAR0zzq4DJPEWmSt5hCT4lBU-wpvSpMJ_na9tlgISR2RDQ9Ooh9QwpWYoDqE
https://youtu.be/rQit6qLrYf8?fbclid=IwAR1nNm4A6urDTD5Imh7B0DN9PhGk6HZNYaIm8gKLMuKtmu6_YnysIGHJ0os
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.todamateria.com.br%2F%3Ffbclid%3DIwAR3V6eVLd3JE1JSYEnn_vWs27hDEU9xb3wh6a6-zbRdM8vk2ePxiDEXYPBM&h=AT1g9EpKDvo5kp0Qjefwy8C9T5_LuC2rs8U2bqqOibdu4vgEiJOb9N3mevBogce9CBK-AhEQrQ-8tIbVv4RCME-m_sjMlWdRZ8Dca1O6O_LTyDPzz1asQtGMx-_wkskgwAk&__tn__=-UK-R
https://revistacrescer.globo.com/Superfacil/noticia/2019/06/superfacil-como-fazer-pescaria-de-festa-junina-para-criancas.html?fbclid=IwAR1n6RtGTh_YU_uQIBYqmpJMmAMe1yLxZLzM45EzjuAyZDFXUB8gguZPYiQ
https://youtu.be/rQit6qLrYF8?fbclid=IwAR33yL4Hcmx3EQKxsV4r03rmXTsCrRqfp5tho5OcpHtWr9axQMWVpdfjt1I
https://www.megaimagem.com.br/blog/a-importancia-do-exercicio-fisico/?fbclid=IwAR1RNe79jxfdbkjWzj6MSP-EzMw8ZSIUE1VDoFZKVYoqGqKI-caRrVotVXI


 
 
 
 

 
 
 

Turminha II 

Objetivo: Preparar o organismo para o esporte, seja em treinamento, na competição ou 

no lazer. Visando obter o estado físico e a preparação para os movimentos e 

principalmente previnir as lesões. 

Referência: https://www3.faac.unesp.br/nos/mexa_se/imp_aque.htm 

Curtidas - 07 

Comentários - 01 

 

Turma III 
Objetivo: Convidar os alunos a participarem de um aquecimento dinâmico, obter o 

estado ideal psico e físico, preparar para os movimentos e previnir lesões. 

Referência: https://www.infoescola.com/esportes/aquecimento/ 

 

Turma I 

Objetivo: Preparar o organismo para o esporte, seja em treinamento, na competição ou 

no lazer. Ele visa obter o estado ideal psico e fisico, a preparação para os movimentos e 

principalmente previnir as lesões, alongamento de deltóides, triceps, posterior de coxa 

Referência: https://www.infoescola.com/esportes/aquecimento/ 

Curtidas - 09 

 

Turma II 

Objetivo: Relaxar o corpo e a mente, reduzindo assim a tensão muscular, 

proporcionando maior consciência corporal, deixando os movimentos mais soltos e 

leves, ativando a circulação e preparo do corpo para a prática de atividades físicas. 

Referência: http://www.colagenoeflexibilidade.com.br/o-alongamento/ 

Curtidas - 09 

Comentários - 01 

 

Turma III 

Preparar o corpo para o esforço que está por vir durante o treino é muito importante para 

a performance e saúde! 

Elevar a temperatura corporal lentamente melhora a eficiência dos músculos, lubrifica 

as articulações e não exige tanto do coração. 

Caminhada, trote leve, alongamentos dinâmicos. Alongamento de deltóides, tríceps, 

inferior de coxa, posterior de coxa, região lombar e dorsais. 

Referência: https://www.uol.com.br/.../qual-a-importancia-do... 

Curtidas - 09 

Comentários - 05  

 

Turma I 

Objetivo: Desenvolve noções espaciais e auxilia diretamente na organização do 

esquema corporal, da motricidade e força das criancas. 

Referência: https://youtu.be/PUHpiM32paI 

Curtidas - 09 

Comentários - 01 

 

Turma II 

Boliche Pedagógico. 

https://www3.faac.unesp.br/nos/mexa_se/imp_aque.htm?fbclid=IwAR2QQbcFQaJ1rdlrFV-jPZ07WRb0MFMUI10I9Deb1ac0emdbFEKiooAFtiQ
https://www.infoescola.com/esportes/aquecimento/?fbclid=IwAR20oNjPcl6HCP9cFXlimoZQJKdxxu9z1DTCu1_Wm1OpTOJXHZ9tqPr3CEw
https://www.infoescola.com/esportes/aquecimento/?fbclid=IwAR2QQbcFQaJ1rdlrFV-jPZ07WRb0MFMUI10I9Deb1ac0emdbFEKiooAFtiQ
http://www.colagenoeflexibilidade.com.br/o-alongamento/?fbclid=IwAR1m3TKhrdtl5Ye-jN7_ADjrjmdNFRG3XtWwwnGXNKutStFpb3QjejxfHMg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.uol.com.br%2Fvivabem%2Fnoticias%2Fredacao%2F2019%2F04%2F05%2Fqual-a-importancia-do-aquecimento-e-como-preparar-bem-o-corpo-para-correr.htm%3Ffbclid%3DIwAR2wG4-3MmJAn367Amxf5y8CoZ5p1SjUbm8YCcLIu-6hE7zjEh00Kaawer4&h=AT2vhWB_kwF6pjQNXKw7nw67LBPBPj_hl_Lht3PysYpH-9fHfXEu3uwnqFe09ephGnR56snO_AQhSEotF6Mugg1EWxmGv4A8dB9KuLIH6_5IDvUTTacbRzH4uiJHh7pz7kQ&__tn__=-UK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FPUHpiM32paI%3Ffbclid%3DIwAR0S5KA49j8_8UQQLl_IYgKOreh5Rk_hjWO9MLeF6eI51fyKu5HB8nYB6Lc&h=AT3OYzEQywRyPFTAzM_llExqrmdjEF2fXeYtB3c5qd9ghfdHn5Urs1F5w7_UL5K2KUtCkYJNCe_47Mu_wo5mJLCAIFoKeeNL2NXqKbE4W2GGtkKjnqL5gl2EZr-yf_UTYls&__tn__=-UK-R


 
 
 
 

 
 
 

Objetivo: Fazer com que as crianças percebam que são capazes de aprender. Este jogo 

proporciona aprendizado de relação numérica, bem como operações matemáticas, noção 

de espaço, coordenação motora, raciocínio lógico e concentração. 

Materiais utilizados: Garrafa pet, barbante e bola de futebol. 

Referência: https://pibid.ufms.br/o-boliche-como-material-didatico.../ 

Curtidas - 09 

Comentários -03  

 

Oficina de Leitura 

Turma II 

Proposta de atividades. 

Curtidas - 04 

 

Turma III 

Leitura compartilhada:O livro da Paz "Todd Parr". 

Objetivo: Renovar a esperança de Paz. 

Curtidas - 12 

Comentários – 05 

 

Turma III 

Leitura Compartilhada: "Que bicho é este"? 

Objetivo: Aguçar o imaginário da criança através da Leitura Compartilhada. 

Referência: https://www.baixelivros.com.br/infantil/que-bicho-e-este 

Curtidas - 09 

Comentários - 01 

 

Turma I 

Historinha: Pedro Pereira. 

Objetivo: Com barquinho de papel, estimular a imaginação da criança no momento da 

história. 

Curtidas - 15 

Comentários - 04  

 

Turma I 

Convite às crianças! 

Curtidas - 13 

 

Turma III 

Finalizando a contação da história: Que bicho é esse? - Luiza Neve. 

Objetivo: Aguçar o imaginário da criança através da Leitura Compartilhada. 

Referência: https://www.baixelivros.com.br/infantil/que-bicho-e-este 

Curtidas – 08 

 

Turma II 

Continuação da atividade anterior... 

Objetivo: Reforçar a escrita já adquirida e estimular a imaginação. 

Curtidas - 06 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpibid.ufms.br%2Fo-boliche-como-material-didatico-pedagogico%2F%3Ffbclid%3DIwAR2wG4-3MmJAn367Amxf5y8CoZ5p1SjUbm8YCcLIu-6hE7zjEh00Kaawer4&h=AT1Y2FWN4Y_Y5o-x6LSRz2HoF6fRTTLZyRme5urcu0c0E4ra5EE_AOc1kiID8XHWJ04SOhYWCf_L5OG2Ct36J4uyiC7MgJjWVY9VnGKeEJVX36RzCHVdesx0rzTDUm7Nq4E&__tn__=-UK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.baixelivros.com.br%2Finfantil%2Fque-bicho-e-este%3Ffbclid%3DIwAR07r3ICWMhq1uisqjmnrf0YmaMwEgJUCFd2lNnaz51TxbY0JuZh-qK9ZkI&h=AT2wgElVcb720w08DBa04__016Rs0SbXotN9x5vGpbfVNehldg_2WI51HAKHB92e3z0HXYnXeVML6qvRPtk5-PSOAbte4JHaiXtikata31g3zfrdiumLwIFVcaRTQq6ijrQ&__tn__=-UK-R
https://www.baixelivros.com.br/infantil/que-bicho-e-este?fbclid=IwAR2dcHae7Oa_iyN_3vLelmLBGWrBS35SuthmvAXeFAgJf2c45DrLpfVT6Rs


 
 
 
 

 
 
 

 

 

Comentários – 02 

 

Turma III 

O gato e o rato em: Globalização! 

Objetivo: Apresentar através da leitura a dinâmica que envolve o mundo em que 

estamos vivendo. 

Referência: http://www.blogdofabossi.com.br/.../o-ratinho-e-a.../ 
http://www.blogdofabossi.com.br/2008/09/o-ratinho-e-a-globalizacao-motivacao/ 

Curtidas - 08 
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Turma II 

Objetivo: Despertar o prazer pela Leitura, aguçando o cognitivo e a criatividade. 

Referência: http://soescola.com 

Curtidas - 07 

Comentários - 01  

 

Leitura Compartilhada: Carta às meninas e aos meninos em tempos de Covid-19. 

Objetivo: Trazer conhecimento e orientações de prevenção. 

Referência: https://digital.educacao.riopreto.br/ 

 

Auxílio à Tarefa 

Turma II 

Recadinho na sua Telinha. 

Curtidas - 10 

Comentários - 05 

 

Turma III 

O vídeo mostra como confeccionar um recurso simples, para ser utilizado pelo Papai e 

pela Mamãe, como ferramenta para auxiliar a criança no momento da Tarefa em casa. 

Objetivo: Auxiliar na aprendizagem. 

Materiais utilizados: cartolina, caneta, cola e tesoura sem ponta. 

Curtidas – 10 

 

Turma II 

Continuação da atividade anterior. 

Objetivo: Apresentar os recursos a serem utilizados para a confecção da atividade. 

Curtiddas -10 

Comentários -03 

 

Turma I 

Conclusão final! 

Leitura do livrinho- Carta às meninas e aos meninos em tempos de COVID-19. 

Curtidas - 09 

Comentários -03  

 

http://www.blogdofabossi.com.br/2008/09/o-ratinho-e-a-globalizacao-motivacao/?fbclid=IwAR0-CRGNibGbRwYaTcPabwgE_OE3c-YuyO6TcpzDKaX1kSs3fKch5RQCTwU
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.blogdofabossi.com.br%2F2008%2F09%2Fo-ratinho-e-a-globalizacao-motivacao%2F%3Ffbclid%3DIwAR107DlWCCUaCFPNgbtoPBH2t98GrDXAGB2oGwcMk-N9nTdb0WyVoXgp4DA&h=AT3A7_W96zMOEYIRM6GY4e9G7RUAp4tzedz7EYxvGpnL2iMbDQ-nT7mlNLs_aPZJ5CIX_8ijfhikE0yrEHq8CyBOkkScWBoM-BM5GU0av_1RChUchuLxZQRRI5QxUe117BY&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3CJ9aN6V5EuNBM2_wmckz6FOJXfX-FY-QCt7aODhv_YjNfQDyRI7ONWH_MN2NA6FHK8IpPABqrU0ynJFnWlkHhiZEJLuTE1sfJBtIEvDOpZimp38vS3AiPh6mvJQKSaRT3EAkpmDb6-TwS3cB8jV1fiRYxD-U
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fsoescola.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR0aTNKAkFtXy8B9yksq_WHFSz-GBwJ-Z7Spdt20rpJ2e9Eaav0KwZUVaKU&h=AT32AlSEMdVuO1U93QQPWX1lLJMaNPzD3_yDBpJxveNeqwsqtTNfczgpXt75B3wmn18-M_tMD4_gIBkSVXHbBJ80Tek1qdz1OCidjjdg6-lk_VPwkSjI3QIKI_RNOC_AjnY&__tn__=-UK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdigital.educacao.riopreto.br%2F%3Ffbclid%3DIwAR3v5lYpp2IGJvfviladH-l3iibyjBPBQqzm3JsTk_ut3UaGDfSZ_7ihdNE&h=AT25RITDc2M-v2kPt7veHirKALPDmSQ8PNa_opoOS2CnqJgnhSysVPiuOxveiHCbo-0K6OR3PC0RcgxTiM_Xn3RJRpCYIwmXhIqX20wdu1SA94QB5G7yFSFG6XH3sz3nvzo&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT13MZk8NDXaWNxbTdi3SPpQ8WD1srr_VRDkYZNPQgwO1-nYB-XgE3ae21LcRI36AMGtKz_LV4e-qzaTlLSr5LK0cJqrLH0_X5L6Uy4PG0_sR6jUJBr0I3zPIhArgT5P7VyfBSu8U_sTOUSFQx4


 
 
 
 

 
 
 

Turma III 

Objetivo: Auxiliar a criança nas operações de adições. 

Referência: https://youtu.be/KK4GT08Yi44 

Curtidas - 13 
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Turma II 

Objetivo:desenvolver de forma prazerosa o raciocínio lógico matemático e estimular o 

cálculo mental. 
Fonte: secretaria da educação do estado de são Paulo (Página do Facebook). 

Curtidas – 08 

 

Turma III 

Matemática: 

Objetivo: Auxiliar a criança nas operações de adições. 

Objetivo: Auxiliar a criança nas operações de subtração. 

Referência: https://youtu.be/KK4GT08Yi44 

 

Turma III 

Cálculo: 

Objetivo:desenvolver de forma prazerosa o raciocínio lógico matemático e estimular o 

cálculo mental. 

Fonte: secretaria da educação do estado de são Paulo (Página do Facebook). 

 

Aspectos Facilitadores: As atividades desenvolvidas propõem conteúdos atrativos e de 

fácil acesso, tempo de vídeo adequado, dinâmicas lúdicas que desenvolvem o uso da 

expressão de maneira significativa e contextualizada, proporcionando ao aluno 

aprendizagem e vivências. 

 

Aspectos Dificultadores: Atrair o interesse e participação dos alunos remotamente, 

neste momento de pandemia e isolamento social. 

 

Metas e resultados alcançados 

Em constantes reuniões semanais, para adequações, buscando qualidade no atendimento 

aos alunos, adpatado ao cenário de pandemia, com foco na proposta no plano de 

trabalho coletivo “Isolamento Social Covid-19”, para assim darmos continuidade aos 

serviços prestado antes presencial e seguir com o atendimento dos alunos, nossas metas 

estão sendo alcançadas através das ações realizadas, desde oferecimento das videoaulas, 

até visitas com entrega de materiais na casa dos alunos, realizadas com os devidos 

cuidados de segurança e prevenção, priorizando a continuação de proporcionar o 

desenvolvimento pleno e integral da criança. 

Pode-se afirmar que as atividades impressas (levadas até a residência do aluno), são as 

que mais trazem resultados e devolutivas do atendimento prestado remotamente, atraem 

o interesse e participação das famílias pela maneira que são disponibilizadas pela OSC. 

Já, as videoaulas, disponibilizadas na página do Facebook traz uma devolutiva menor 

https://youtu.be/KK4GT08Yi44?fbclid=IwAR050YAZUJFZuyzQwOWc01unRQRB0fgGqhEUWKfHsMTkjFc4ZiVqsqR71lg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FKK4GT08Yi44%3Ffbclid%3DIwAR2C13-P1b_vjGBNMCCf6EiXT3sLGHjE6zdEMxKh2_Qlzx23p_J_KOckmdA&h=AT1rr2BQV3pm2T5CeEuB65_EximC8fTD0u28n1p0ZjT9QF-mp4SgcH64pO3ctp6Vmb2HldmxJKPMPDGK_f-cLJw6GQtD8AwVPz2FALMGs1XrQ8T13mg4zV3l8AOTXTmALjI&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3m4vONJlKkBc26pb59QG-uNXYdx3A_0I1BWVNwHrQfWCtkxIIla4blRy2OfWpvJsrKu3UoGIt76CvE0aC2OuCZajMnd3KnDwTLu4XqyD2iWxsU53b6k6N4pBCmWSBZM3paDw5dPPNE48wLTQnvo64bU9GzmBA
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