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Planejamento Mensal

Oficina: Recreacdo

Monitor (a): Eliana F Campos Turma (s): I, I, Il e IV

1° Semana - Data: 01/09 a 02/09/2022
Alongamento, Queimada e Recreacdo Livre.

2° Semana - Data: 05/09 a 09/09/2022
Alongamento, Recreac¢do Livre, Queimada/Alerta e Brinquedos Pedagdgicos.

3° Semana - Data: 12/09 a 16/09/2022
Alongamento, Brinquedos Pedagdgicos, Massa de Modelar, Queimada/Alerta e Voleibol.

4° Semana - Data: 19/09 a 23/09/2022 )
Alongamento, Circuito, Criagdo Painel dia da Arvore, Voleibol.

5° Semana - Data: 26 / 09 a 30/ 09 / 2022
Alongamento, Voleibol, Recreacdo com Brinquedos Pedagogicos e Trabalho sobre a Primavera.

Plano de Aula Semanal: Recreacao

Monitor (a): Eliana F Campos Turma (s): I, I, il e IV

Data: 01/09 a 02/09/2022

Tema: Alongamento, Queimada e Recreacdo Livre.

Duracéo: 02 aulas

Conteudos (o que sera ensinado?):
Alongamento, flexibilidade, resisténcia e disciplina, socializa¢do e respeito as regras e colegas.

Obijetivos (o0 que espera que as criangas aprendam!):
Socializacéo, criatividade, imaginacéo, respeito aos colegas e as regras.

Materiais (recursos necessarios):
Bola, Corda e Brinquedos.

Fonte de Referéncia:
Site Educacéo Fisica para Todos
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Plano de Aula Semanal: Recreacao

Monitor (a): Eliana F Campos Turma (s): I, I, Il e IV

Data: 05/09 a 09/09/2022

Tema: Alongamento, Recreacdo Livre, Queimada/Alerta e Brinquedos Pedagdgicos.

Duragdo: 05 aulas

Contetdos (0 que sera ensinado?):
Flexibilidade, resisténcia, e a importancia de movimentar o corpo, e a socializagao e respeito as
regras e aos colegas.

Objetivos (o0 que espera gue as criangas aprendam!):
Desenvolveremos mais a coordenacdo, agilidade e atencdo, flexibilizacdo e resisténcia, a
criatividade e imaginacao.

Materiais (recursos necessarios):
Bola, brinquedos de montar.

Fonte de Referéncia:
Site Educacdo para Todos

Plano de Aula Semanal: Recreacao

Monitor (a): Eliana F Campos Turma (s): I, I, 11, IV

Data: 19/09 a 23/09/2022

Tema: Alongamento, Circuito, Criacio Painel Dia da Arvore, Voleibol.

Duracdo: 05 aulas

Conteudos (o que sera ensinado?):
Estimulo para a atividades fisica, concentracdo, agilidade e técnicas de resisténcia.

Obijetivos (o0 que espera que as criangas aprendam!):
Respeito as regras, socializagdo, resisténcia e agilidade.
Criatividade e imaginacao.

Materiais (recursos necessarios):
Corda, bambolés, cones coloridos, cama elastica, bola, guache, papeis coloridos, cola, tesoura.

Fonte de Referéncia:
Site Educagdo para Todos
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Plano de Aula Semanal: Recreacio

Monitor (a): Eliana F Campos Tuarma (s): L I, 1l e IV

Data: 26/09 a 30/09/2022

Tema: Alongamento, Voleibol, Recreagdo com Brinquedos Pedagogicos e Trabalho sobre a
Primavera.

Duragéo: 05 aulas

Contendos (o que sera ensinado):

Agilidade, atencdo algumas técnicas basicas do voleibol, usar a criatividade e imaginagdo os-
trabalhos manuais.

Objetivos (0 que espera que as criangas aprendam): -
Coordenagdo motora e nogdes de estratégias, o desafio, e a importancia de movimentar o corpo,
sendo um estimulo para a atividades fisica e desenvolve a empatia (crianga respeita quando ¢ a vez
do proximo). Criatividade e imaginagdo.

Materiais (recursos necessarios):
Bola, brinquedos de montar, tesoura, lapis coloridos, cola, papeis coloridos e etc.

Fonte de Referéncia:
Site Educagdo Fisica para Todos.

Assinatura Monitor (a):
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