
 
  

 

 

PLANO MENSAL DE MONITORES 
MONITOR(A): Ana Carolina Ferreira 

OFICINA: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social 

MÊS: 03.2020 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª 
DECRETO Nº 18.554 DE 16 DE MARÇO DE 2020. 2ª 

3ª 

4ª 

(23/03) – Pesquisas de 

conteúdo para o vídeo 

sobre o covid-19. 

(24/03) – Continuação 

de pesquisas de 

conteúdo para montar o 

vídeo sobre o covid-19. 

(25/03) – Finalização de 

pesquisas para formar o 

roteiro sobre o covid-

19. 

(26/03) – Estudo sobre 

os conteúdos 

pesquisados do covid-

19. 

(27/030 – Estudo e 

conclusão de todos os 

conteúdos pesquisados 

sobre o covid-19. 

5ª 
(30/03) – Treinamento 

para gravação do vídeo 

sobre o covid-19. 

(31/03) – Dia da 

gravação geral sobre o 

vídeo da covid-19. 

Mês de abril. Mês de abril. Mês de abril. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 23/03/2020 à 27/03/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(23/03) 

Dia de pesquisas de conteúdos para colher informações a respeito do novo covid-19, visitando sites confiáveis como: 

https://www.youtube.com/watch?v=bllg2KSpo, acesso em: 23/03/2020. 
09:00 

Terça 

(24/03) 

Continuação de pesquisas de conteúdos para montagem do vídeo, com as devidas informações recolhidas de sites muito bem indicados, 

sites:  

https://www.bbc.com/portuguese/internacional-51681121, acesso em: 24/03/2020;  https://www.bbc.com/portuguese/geral-51551090, 

acesso em 24/03/2020. 

09:00 

Quarta 

(25/03) 

Finalização de pesquisas para montagem de roteiro sobre o assunto do covid-19, com o devido tema “Higienização e Descarte dos 

objetos usados durante a Interação’, sites consultados:  

https://www.bbc.com/portuguese/geral-51318710, acesso em 25/03/2020;  https://www.youtube.com/watch?v=AEk-blLtuzw, acesso 

em 25/03/2020. 

09:00 

Quinta 

(26/03) 

Estudo dos conteúdos pesquisados sobre a covid-19 com a formação do roteiro em finalização para o devido vídeo informativo da 

covid-19. 
09:00 

Sexta 

(27/03) 

Estudo e conclusão de todas as pesquisas feitas para preparação do vídeo informativo da covid-19. 
08:00 

Total de horas da semana 44:00 
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ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 30/03/2020 à 31/03/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(30/03) 

Comparecimento a OSC para preparação de cenário e testes para a gravação do vídeo do covid-19. 
09:00 

Terça 

(31/03) 

Dia da gravação na OSC, com todos os monitores e a coordenação presentes para finalização do vídeo informativo sobre a covid-19. 
09:00 

Quarta **********************************************Vide mês de abril************************************************ 09:00 

Quinta **********************************************Vide mês de abril************************************************ 09:00 

Sexta **********************************************Vide mês de abril************************************************ 08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

PLANO DE AULA – Pandemia de Covid-19 

DATA: 31/03/2020 MONITOR(A): Ana Carolina Ferreira OFICINA: Vídeo Informativo  TURMA: I, II e III 
  

JUSTIFICATIVA: Levar simples informações ao nosso público alvo sobre a covid-19, abordando o tema de uma linguagem de fácil entendimento e 

assimilação. 

OBJETIVO GERAL: Orientar e ajudar a combater o avanço do vírus com a devida higienização dos objetos, para compreender que em casos como este é 

muito importante se precaver. 

PRODECIMENTOS: Preparação de roteiro, estudo do tema covid-19, reunião com a coordenação para finalização da gravação de vídeo e edição. 

ROTEIRO VÍDEO AULA: Quando vamos levar as atividades pra crianças realizamos a higienização dos objetos que são entregues antes, a caixinhas 

literárias, por exemplo, são todas higienizadas antes de sairmos do projeto e na hora da entrega higienizamos nossas mãos e as mãos das crianças. Se passarmos 

alguma atividade onde usamos algum objeto, nós os limpamos após cada interação. Aqui no amparo estamos fazendo tudo com o maior cuidado possível pra 

levar as atividades pras nossas crianças de uma maneira segura. Estamos preparando tudo com muita cautela pra passar por isso, porque podemos estar distantes 

fisicamente, mas o amor que sentimos pelas nossas crianças vai nos ajudar a passar por isso juntos. 

Vídeo disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br). 

 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: https://www.youtube.com/watch?v=bllg2KSpo, https://www.bbc.com/portuguese/internacional-51681121, 

https://www.bbc.com/portuguese/geral-51551090, https://www.bbc.com/portuguese/geral-51318710, https://www.youtube.com/watch?v=AEk-blLtuzw. 

 

Assinatura do(a) Monitor(a):_______________________________ Assinatura da(o) Coordenador(a): _______________________________ 
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