
 

 
 

PLANO MENSAL DE FUNCIONÁRIOS 
NOME: Edilsa Pereira Campos Diniz 

FUNÇÃO: Auxiliar de cozinha 
MÊS: 08.2021 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
 

1ª 

 (02/08) – Faxina 

cozinha, preparação 

de alimentos, 

manutenção de 

equipamentos. 

(03/05) – Limpeza 

de piso, fogões, 

preparação de 

alimentos, 

manutenção de 

equipamentos. 

(04/08) – Faxina da 

câmara fria, preparação de 

alimentos, manutenção de 

equipamentos. 

 
 

(05/08) – Separação de 

itens do banco de 

alimentos, organização, 

preparação de 

alimentos, manutenção 

de equipamentos. 

(06/08) – Faxina nos 

armários, preparação de 

alimentos, manutenção 

de equipamentos. 

 
 

2ª 

(09/08) – Faxina 

cozinha, preparação de 

alimentos, manutenção 

de equipamentos. 

(10/05) – Limpeza de 

piso, fogões, preparação 

de alimentos, 

manutenção de 

equipamentos. 

(11/08) – Faxina da 

câmara fria, preparação 

de alimentos, 

manutenção de 

equipamentos. 

(12/08) – Separação de 

itens do banco de 

alimentos, organização, 

preparação de 

alimentos, manutenção 
de equipamentos. 

(13/08) – Faxina nos 
armários, preparação de 
alimentos, manutenção 
de equipamentos. 

 
 

3ª 

(16/08) – Faxina 

cozinha, preparação de 

alimentos, manutenção 

de equipamentos. 

(17/08) – Limpeza de 

piso, fogões, preparação 

de alimentos, 

manutenção de 

equipamentos. 

(18/08) – Faxina da 

câmara fria, preparação 

de alimentos, 

manutenção de 

equipamentos. 

(19/08) – Separação de 

itens do banco de 

alimentos, organização, 

preparação de 

alimentos, manutenção 

de equipamentos. 

(20/08) – Faxina nos 

armários, preparação de 

alimentos, manutenção 

de equipamentos. 

 
 

4ª 

(23/08) – Faxina 

cozinha, preparação de 

alimentos, manutenção 

de equipamentos. 

(24/08) – Limpeza de 

piso, fogões, preparação 

de alimentos, 

manutenção de 

equipamentos. 

(25/08) – Faxina da 

câmara fria, preparação 

de alimentos, 

manutenção de 

equipamentos. 

(26/08) - Separação de 

itens do banco de 

alimentos, organização, 

preparação de 

alimentos, manutenção 

de equipamentos. 

(27/08) - Faxina da 

câmara fria, preparação 

de alimentos, 

manutenção de 

equipamentos. 



 

 
 

 
 

5ª 

(30/08) – Faxina 

cozinha, preparação de 

alimentos, manutenção 

de equipamentos. 

(31/08) – Limpeza de 

piso, fogões, preparação 

de alimentos, 

manutenção de 

equipamentos. 

   

                                        

        Mês de Setembro   
Mês de Setembro Mês de Setembro 



 

 
 

ROTINA SEMANAL DO (A) FUNCIONÁRIO (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Nome do(a) Funcionário(a): Edilsa Pereira Campos Diniz Carga horária semanal: 33:00 horas 

Semana: 12/08/2021 a 06/08/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 
(02/08) 

Auxílio na preparação do café da manhã, auxílio limpeza do piso da cozinha, fogões e eletrodomésticos, auxílio na preparação de 
refeições diárias, auxílio na manutenção de equipamentos utilizados para limpeza e preparação alimentícia. 

06:40 

Terça 
(03/08) 

Faxina geral na cozinha, preparações de refeições diárias, manutenção de equipamentos utilizados para limpeza e preparação 
alimentícia. 

06:40 

Quarta 
(04/08) 

Auxílio na preparação do café da manhã, auxílio limpeza do piso da cozinha, fogões e eletrodomésticos, auxílio na preparação de 
refeições diárias, auxílio na manutenção de equipamentos utilizados para limpeza e preparação alimentícia. 

06:40 

Quinta 
(05/08) 

Recepcionamento dos alimentos entregues do banco de alimentos, limpeza e organização dos alimentos recebidos, auxílio nas 
preparações de refeições diárias, auxílio na manutenção de equipamentos utilizados para limpeza e preparação alimentícia. 

06:40 

Sexta 
(06/08) 

Auxílio na preparação do café da manhã, auxílio limpeza do piso da cozinha, fogões e eletrodomésticos, auxílio na preparação de 
refeições diárias, auxílio na manutenção de equipamentos utilizados para limpeza e preparação alimentícia. 

06:40 

Total de horas da semana 33:00 



 

 
 

ROTINA SEMANAL DO (A) FUNCIONÁRIO (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Nome do(a) Funcionário(a): Edilsa Pereira Campos Diniz Carga horária semanal: 44:00 horas 

Semana: 09/08/2021 a 13/08/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(09/08) 

Auxílio na preparação do café da manhã, auxílio limpeza do piso da cozinha, fogões e eletrodomésticos, auxílio na preparação de 

refeições diárias, auxílio na manutenção de equipamentos utilizados para limpeza e preparação alimentícia. 
09:00 

Terça 

(10/08) 

Faxina geral na cozinha, preparações de refeições diárias, manutenção de equipamentos utilizados para limpeza e preparação 
alimentícia. 

09:00 

Quarta 

(11/08) 

Auxílio na preparação do café da manhã, auxílio limpeza do piso da cozinha, fogões e eletrodomésticos, auxílio na preparação de 
refeições diárias, auxílio na manutenção de equipamentos utilizados para limpeza e preparação alimentícia. 

09:00 

Quinta 

(12/08) 

Recepcionamento dos alimentos entregues do banco de alimentos, limpeza e organização dos alimentos recebidos, auxílio nas 
preparações de refeições diárias, auxílio na manutenção de equipamentos utilizados para limpeza e preparação alimentícia. 

09:00 

Sexta 

(13/08) 

Auxílio na preparação do café da manhã, auxílio limpeza do piso da cozinha, fogões e eletrodomésticos, auxílio na preparação de 
refeições diárias, auxílio na manutenção de equipamentos utilizados para limpeza e preparação alimentícia. 

08:00 

Total de horas da semana 44:00 



 

 
 

ROTINA SEMANAL DO (A) FUNCIONÁRIO (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Nome do(a) Funcionário(a): Edilsa Pereira Campos Diniz Carga horária semanal: 44:00 horas 

Semana: 16/08/2021 a 20/08/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(16/08) 

Auxílio na preparação do café da manhã, auxílio limpeza do piso da cozinha, fogões e eletrodomésticos, auxílio na preparação de 

refeições diárias, auxílio na manutenção de equipamentos utilizados para limpeza e preparação alimentícia. 
09:00 

Terça 

(17/08) 

Faxina geral na cozinha, preparações de refeições diárias, manutenção de equipamentos utilizados para limpeza e preparação 
alimentícia. 

09:00 

Quarta 

(18/08) 

Auxílio na preparação do café da manhã, auxílio limpeza do piso da cozinha, fogões e eletrodomésticos, auxílio na preparação de 
refeições diárias, auxílio na manutenção de equipamentos utilizados para limpeza e preparação alimentícia. 

09:00 

Quinta 

(19/08) 

Recepcionamento dos alimentos entregues do banco de alimentos, limpeza e organização dos alimentos recebidos, auxílio nas 
preparações de refeições diárias, auxílio na manutenção de equipamentos utilizados para limpeza e preparação alimentícia. 

09:00 

Sexta 

(20/08) 

Auxílio na preparação do café da manhã, auxílio limpeza do piso da cozinha, fogões e eletrodomésticos, auxílio na preparação de 
refeições diárias, auxílio na manutenção de equipamentos utilizados para limpeza e preparação alimentícia. 

08:00 

Total de horas da semana 44:00 



 

 
 

ROTINA SEMANAL DO (A) FUNCIONÁRIO (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Nome do(a) Funcionário(a): Edilsa Pereira Campos Diniz Carga horária semanal: 44:00 horas 

Semana: 23/08/2021 a 27/082021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(23/08) 

Auxílio na preparação do café da manhã, auxílio limpeza do piso da cozinha, fogões e eletrodomésticos, auxílio na preparação de 

refeições diárias, auxílio na manutenção de equipamentos utilizados para limpeza e preparação alimentícia. 
09:00 

Terça 

(24/08) 

Faxina geral na cozinha, preparações de refeições diárias, manutenção de equipamentos utilizados para limpeza e preparação 
alimentícia. 

09:00 

Quarta 

(25/08) 

Auxílio na preparação do café da manhã, auxílio limpeza do piso da cozinha, fogões e eletrodomésticos, auxílio na preparação de 
refeições diárias, auxílio na manutenção de equipamentos utilizados para limpeza e preparação alimentícia. 

09:00 

Quinta 

(26/08) 

Recepcionamento dos alimentos entregues do banco de alimentos, limpeza e organização dos alimentos recebidos, auxílio nas 
preparações de refeições diárias, auxílio na manutenção de equipamentos utilizados para limpeza e preparação alimentícia. 

09:00 

Sexta 

(27/08) 

Auxílio na preparação do café da manhã, auxílio limpeza do piso da cozinha, fogões e eletrodomésticos, auxílio na preparação de 
refeições diárias, auxílio na manutenção de equipamentos utilizados para limpeza e preparação alimentícia. 

08:00 

Total de horas da semana 44:00 



 

 
 

ROTINA SEMANAL DO (A) FUNCIONÁRIO (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Nome do(a) Funcionário(a): Edilsa Pereira Campos Diniz Carga horária semanal: 44:00 horas 

Semana: 30/08/2021 a 31/08/2021 
 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(30/08) 

Auxílio na preparação do café da manhã, auxílio limpeza do piso da cozinha, fogões e eletrodomésticos, auxílio na preparação de 

refeições diárias, auxílio na manutenção de equipamentos utilizados para limpeza e preparação alimentícia. 
09:00 

Terça 

(31/08) 

Faxina geral na cozinha, preparações de refeições diárias, manutenção de equipamentos utilizados para limpeza e preparação 
alimentícia. 

09:00 

Quarta *******************************************Mês de Setembro**************************************************** 09:00 

Quinta *******************************************Mês de Setembro**************************************************** 09:00 

Sexta *******************************************Mês de Setembro**************************************************** 08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 


