
 
 

 

PLANO MENSAL DE MONITORES 
MONITOR: Ana Carolina Ferreira 

OFICINA: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social / Atividades Físicas e Recreação. 
MÊS: 06.2021 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª Mês de Junho 

(01/06) – Correção da 

videoaula, organização 

das salas e pesquisas de 

conteúdos. 

(02/06) – Reunião 

Pedagógica, 

continuação das 

pesquisas de conteúdos 

e estudos para as 

próximas videoaulas. 

(03/06) – FERIADO (04/06) – Preparação de 

roteiros, materiais para as 

videoaulas, cenário, 

gravação e edição das 

introduções das 

videoaulas. 

2ª 

(07/06) – Preparação de 

cenário, gravação e 

edição das videoaulas. 

(08/06) – Correção das 

videoaulas, organização 

das salas e pesquisas de 

conteúdos. 

(09/06) – Continuação 

das pesquisas de 

conteúdos e estudos 

para nova videoaula. 

(10/06) – Pesquisas de 

conteúdos para as 

atividades impressas, 

preparação de roteiro e 

materiais para a 

videoaula. 

(11/06) – Montagem das 

atividades impressas, 

preparação de cenário, 

gravação e edição da 

introdução da videoaula. 

3ª 

(14/06) – Preparação de 

cenário, gravação e 

edição da videoaula. 

(15/06) – Gravação, 

correção da videoaula, 

organização da sala e 

pesquisas de conteúdos. 

(16/06) – Continuação 

das pesquisas de 

conteúdos e estudos 

para as próximas 

videoaula. 

(17/06) – Preparação de 

roteiros e materiais para 

as videoaulas. 

(18/06) – Preparação de 

cenário, gravação e edição 

das introduções das 

videoaulas. 

4ª 

(21/06) – Preparação de 

cenário, gravação e 

edição das videoaulas. 

(22/06) – Correção das 

videoaulas, organização 

das salas e pesquisas de 

conteúdos. 

(23/06) – Continuação 

das pesquisas de 

conteúdos e estudos 

para nova videoaula. 

(24/06) – Pesquisas de 

conteúdos para as 

atividades impressas, 

preparação de roteiro e 

materiais para a 

videoaula. 

(25/06) – Montagem das 

atividades impressas, 

preparação de cenário, 

gravação e edição da 

introdução da videoaula.  

5ª 

(28/06) – Preparação de 

cenário, gravação e 

edição da videoaula. 

(29/06) – Correção da 

videoaula, organização 

das salas e pesquisas de 

conteúdos. 

(30/06) – Continuação 

das pesquisas de 

conteúdos e estudos 

para novas videoaula. 

Mês de Julho Mês de Julho 



 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor: Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social/Atividades 

Físicas e Recreação. 
Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 01/06/2021 a 04/06/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

 
 Mês de Maio 6:40 

Terça 

(01/06) 

Correção da videoaula devido a alguns erros com a edição, organização do espaço escolhido para a gravação da videoaula anterior e 

novas pesquisas de conteúdos: 

Referência: < https://escoladainteligencia.com.br/festa-junina-na-escola-qual-a-importancia- > Acesso em: 01/06/2021, (Videoaula);          

Referência: < https://youtu.be/yl2ZOC04Hj0 > Acesso em: 01/06/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://youtu.be/6LYAXY8_cok > Acesso em: 01/06/2021, (Videoaula). 

6:40 

Quarta 

(02/06) 

Reunião pedagógica com a coordenação sobre novas mudanças, continuação de pesquisas de conteúdos e estudos para as próximas 

videoaulas de dança e recreação. 

Referência: < https://correiodoestado.com.br/tecnologia/brincadeiras-juninas-estimulam-o-ritmo- > Acesso em: 02/06/2021, (Videoaula);          

Referência: < https://www.todamateria.com.br/brincadeiras-juninas/ > Acesso em: 02/06/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://soloinfantil.com/educacao/brincadeiras-de-festa-junina/ > Acesso em: 02/06/2021, (Videoaula). 

6:40 

Quinta 

(03/06) 
FERIADO 6:40 

Sexta 

(04/06) 

Preparação de roteiros das oficinas de dança e recreação de acordo com as pesquisas e estudos dos conteúdos para as videoaulas, 

preparação de materiais como: caixa de papelão, folhas em branco, tintas guache, pincel, tesoura, cola quente, fita crepe, bolinhas 

pequenas, lápis, régua, enfeites, tampinhas de garrafa pet, latas de leite, canetinhas, garrafas pet de vários tamanhos, tnt e caixa de som, 

preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, gravação e edição das introduções das videoaulas das 

oficinas de dança e recreação. 

6:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

 

https://escoladainteligencia.com.br/festa-junina-na-escola-qual-a-importancia-
https://youtu.be/yl2ZOC04Hj0
https://youtu.be/6LYAXY8_cok
https://correiodoestado.com.br/tecnologia/brincadeiras-juninas-estimulam-o-ritmo-
https://www.todamateria.com.br/brincadeiras-juninas/
https://soloinfantil.com/educacao/brincadeiras-de-festa-junina/


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social/Atividades Físicas 

e Recreação. 
Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 07/06/2021 a 11/06/2021  

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(07/06) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, continuação da gravação e edição da oficina de 

recreação. (Festa Junina Virtual e Ideias de Brincadeiras Juninas Recicláveis). 

 

6:40 

Terça 

(08/06) 

Correção da videoaula devido a alguns erros com a edição, organização dos espaços escolhidos para a gravação das videoaulas 

passadas e novas pesquisas de conteúdos;                                                                                                                                        

Referência: < https://www.napontadope.com/a-importancia-do-alongamento-na-danca/ > Acesso em: 08/06/2021, (Videoaula);                                                                                                                      

Referência: < https://blogpilates.com.br/aulas-de-pilates-infantil-planejamento-e-exercicios/ > Acesso em: 08/06/2021, (Videoaula);                                                                                                                          

Referência: < https://namu.com.br/portal/corpo-mente/pilates/bola-de-pilates/ > Acesso em: 08/06/2021, (Videoaula). 

6:40 

Quarta 

(09/06) 

Continuação de pesquisas de conteúdos e estudos para a próxima videoaula de dança; 

Referência: < https://youtu.be/QgaTQ5-XfMM > Acesso em: 09/06/2021, (Videoaula);              

Referência: < https://youtu.be/_KFsJvgPfHg > Acesso em: 09/06/2021, (Videoaula);              

Referência: < https://youtu.be/VOUppnIyFbQ > Acesso em: 09/06/2021, (Videoaula).             

6:40 

Quinta 

(10/06) 

Pesquisas de conteúdos para as atividades impressas da oficina de dança do mês de julho, preparação de roteiro da oficina de dança de 

acordo com as pesquisas e estudos dos conteúdos para a videoaula, preparação de materiais como: Tatame, bola grande e caixa de som: 

Referência: < https://escolaeducacao.com.br/atividades-de-portugues > Acesso em: 20/05/2021, (Atividades Impressas);                     

Referência: < https://www.mundinhodacrianca.net/2018/06/dia-dos-avos > Acesso em: 20/05/2021, (Atividades Impressas);           

Referência: < https://www.aartedeensinareaprender.com > Acesso em: 20/05/2021, (Atividades Impressas).  

6:40 

Sexta 

(11/06) 

Montagem das atividades impressas da oficina de dança do mês de julho, preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, 

banquinho, iluminação, gravação e edição da introdução da videoaula.  
6:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

https://www.napontadope.com/a-importancia-do-alongamento-na-danca/
https://blogpilates.com.br/aulas-de-pilates-infantil-planejamento-e-exercicios/
https://namu.com.br/portal/corpo-mente/pilates/bola-de-pilates/
https://youtu.be/QgaTQ5-XfMM
https://youtu.be/_KFsJvgPfHg
https://youtu.be/VOUppnIyFbQ
https://escolaeducacao.com.br/atividades-de-portugues
https://www.mundinhodacrianca.net/2018/06/dia-dos-avos
https://www.aartedeensinareaprender.com/


 
 

  

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social/Atividades Físicas 

e Recreação. 

Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 14/06/2021 a 18/06/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(14/06) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, gravação e edição da videoaula da oficina de dança. 

(alongamento de pilates com Bola). 6:40 

Terça 

(15/06) 

Correção da videoaula devido a alguns erros com a edição, organização do espaço escolhido para a gravação da videoaula passada e 

novas pesquisas de conteúdos;                                                                                                                                         

Referência: < https://www.calendarr.com/brasil/dia-de-sao-joao/ > Acesso: 13/04/2021, (Videoaula);              

Referência: < https://youtu.be/qIWHFyH1rrA > Acesso: 13/04/2021, (Videoaula);              

Referência: < https://youtu.be/wmqcVhRqJIs > Acesso: 13/04/2021, (Videoaula). 

6:40 

Quarta 

(16/06) 

Continuação das pesquisas conteúdos e estudos para novas videoaulas; 

Referência:< https://br.pinterest.com/pin/1477812367320946/ > Acesso: 14/04/2021, (Videoaula);      

Referência:< https://br.pinterest.com/pin/452471093821721760/ > Acesso: 14/04/2021, (Videoaula);          

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/14918242503137853/ > Acesso: 14/04/2021, (Videoaula). 

6:40 

Quinta 

(17/06) 

Preparação de roteiros das oficinas de dança e recreação de acordo com as pesquisas e estudos dos conteúdos para as videoaulas, 

preparação de materiais como: latas de leite, enfeites, garrafas pet, bolinhas plásticas, argolas, pratos de papelão, caixa de papelão, 

tintas guache, pincel, fita crepe, cola quente, canetinhas, sacola de tnt, colher, folhas em branco, barbante e caixa de som. 

6:40 

Sexta 

(18/06) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, gravação e edição das introduções das videoaulas das 

oficinas de dança e recreação. 
6:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

 

 

 

https://www.calendarr.com/brasil/dia-de-sao-joao/
https://youtu.be/qIWHFyH1rrA
https://youtu.be/wmqcVhRqJIs
https://br.pinterest.com/pin/1477812367320946/
https://br.pinterest.com/pin/452471093821721760/
https://br.pinterest.com/pin/14918242503137853/


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social/Atividades Físicas 

e Recreação. 

Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 21/06/2021 a 25/06/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(21/06) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, continuação da gravação e edição das videoaulas de 

dança e recreação. (Danças de São João e Brincadeiras juninas).  
6:40 

Terça 

(22/06) 

Correção da videoaula devido a alguns erros com a ortografia, organização dos espaços escolhido para a gravação da videoaula passada 

e novas pesquisas de conteúdos:                                                                                                                                                                           

Referência: < https://www.calendarr.com/brasil/dia-do-pescador/ > Acesso: 25/05/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://comofazeremcasa.net/10-ideias-de-jogo-de-pescaria-para-criancas/ > Acesso: 25/05/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/578220039661909633/ > Acesso: 25/05/2021, (Videoaula). 

6:40 

Quarta 

(23/06) 

Continuação das pesquisas de conteúdos e estudos para ideias da videoaula; 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/914862414587663/ > Acesso: 23/06/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/563018693565812 > Acesso: 23/06/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/415105290638713658/ > Acesso: 23/06/2021, (Videoaula). 

6:40 

Quinta 

(24/06) 

Pesquisas de conteúdos para as atividades impressas da oficina de recreação do mês de julho, preparação de roteiro para a próxima 

oficina de dança de acordo com as pesquisas e estudos dos conteúdos para a videoaula, preparação de materiais como: Caixa de 

papelão, tinta guache, pincel, tesoura, cola quente, tampinhas, objetos diversos, letras de eva, vara de pesca, fitilhos, bambolê. 

Referência: < https://www.educacaoetransformacao.com.br/wp-content/ > Acesso: 27/05/2021, (Atividade impressa); 

Referência: < http://ananhaia.blogspot.com/2014/05/atividade-copa-do-mundo > Acesso: 27/05/2021, (Atividade impressa); 

Referência: < http://alfabetizandocommonicaeturma.blogspot.com > Acesso: 27/05/2021, (Atividade impressa). 

6:40 

Sexta 

(25/06) 

Montagem das atividades impressas da oficina de recreação do mês de julho, preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, 

banquinho, iluminação, gravação e edição da introdução da videoaula da oficina de dança.  
6:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

 

 

https://www.calendarr.com/brasil/dia-do-pescador/
https://comofazeremcasa.net/10-ideias-de-jogo-de-pescaria-para-criancas/
https://br.pinterest.com/pin/578220039661909633/
https://br.pinterest.com/pin/914862414587663/
https://br.pinterest.com/pin/563018693565812
https://br.pinterest.com/pin/415105290638713658/
https://www.educacaoetransformacao.com.br/wp-content/
http://ananhaia.blogspot.com/2014/05/atividade-copa-do-mundo
http://alfabetizandocommonicaeturma.blogspot.com/


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social/Atividades Físicas 

e Recreação. 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 28/06/2021 a 30/06/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(28/06) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, continuação da gravação e edição da 

videoaula/especial. (Dinâmica da pesca). 
6:40 

Terça 

(29/06) 

Correção da videoaula devido a alguns erros com a edição, organização dos espaços escolhidos para a gravação da videoaula passada e 

novas pesquisas de conteúdos;                                                                                                                                                          

Referência: < https://educacrianca.com.br/brincadeiras-de-alfabetizacao-e-motricidade/ > Acesso em: 08/06/2021, (Videoaula);                                                                                                                      

Referência: < https://pedagogiaaopedaletra.com/a-alfabetizacao-brincando-com-as-letras-e- > Acesso em: 08/06/2021, (Videoaula);                                                                                                                          

Referência: < https://www.tempojunto.com/2020/02/21/10-brincadeiras-para-ensinar-o-alfabeto > Acesso em: 08/06/2021, (Videoaula). 

6:40 

Quarta 

(30/06) 

Continuação das pesquisas de conteúdos e estudos para ideias da videoaula; 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/461900505539769467/ > Acesso: 23/06/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/5277724552258433/ > Acesso: 23/06/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://youtu.be/E_rXeXyhHyM > Acesso: 23/06/2021, (Videoaula). 

6:40 

Quinta ***********************************************Mês de Julho************************************************** 6:40 

Sexta ***********************************************Mês de Julho************************************************** 6:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

 

 

 

 

 

 

https://educacrianca.com.br/brincadeiras-de-alfabetizacao-e-motricidade/
https://pedagogiaaopedaletra.com/a-alfabetizacao-brincando-com-as-letras-e-
https://www.tempojunto.com/2020/02/21/10-brincadeiras-para-ensinar-o-alfabeto
https://br.pinterest.com/pin/461900505539769467/
https://br.pinterest.com/pin/5277724552258433/
https://youtu.be/E_rXeXyhHyM
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