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AMPARO

AELUZ | A Caminho da Luz

PLANO MENSAL DE MONITORES

MONITOR(A): Anderson Fernandes Balieiro da Silva
OFICINA: Atividades Fisicas e Recreativas

MES: 03.2020
SEMANA SEGUNDA ] TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

1a

2a DECRETO N° 18.554 DE 16 DE MARCO DE 2020.

36.
(23/03) — Pesquisa e (24/03) — Pesquisa e (25/03) — Pesquisa e (26/03) — Pesquisa e (27/03) — Organizacéo

42 resumo do contetdo resumo do contetdo resumo do contetido resumo do conteudo de conteudos junto a
pesquisado. pesquisado. pesquisado. pesquisado. equipe.
(30/03) — Organizacdo | (31/03) — Gravacao do

5a das pesquisas com toda | video informativo sobre Més de abril. Meés de abril. Més de abril.

a equipe.

Covid-19.
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AMPARO

AELUZ | A Caminho da Luz

ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A)

Amparo Aeluz SME n° 09/2019

Monitor(a): Anderson Fernandes Balieiro da Silva

Oficina: Atividades Fisicas e Recreativas

Carga horaria semanal: 44:00 horas

Semana: 23/03/2020 a 27/03/2020

Atividades desenvolvidas Horas
Criacdo de resumo de pesquisas realizadas para elaborar roteiro de video informativo.
Segunda | <https://www.bbc.com/portuguese/internacional-51293105> Acesso em: 23/03/2020. 09:00
(23/03) | <https://www.youtube.com/watch?v=LCsvbQAleJM> Acesso em: 23/03/2020. '
<https://www.bbc.com/portuguese/geral-51318710> Acesso em: 23/03/2020.
Criacédo de resumo de pesquisas realizadas para elaborar roteiro de video informativo.
Terca | <https://www.youtube.com/watch?v=Bllg2kakSpo> Acesso em: 24/03/2020. 09:00
(24/03) | <https://www.bbc.com/portuguese/internacional-51681121> Acesso em: 24/03/2020. '
<https://www.bbc.com/portuguese/geral-51318710> Acesso em: 24/03/2020.
Quarta Criacdo de resumo de pesquisas realizadas para elaborar roteiro de video informativo.
(25/03) <https://www.bbc.com/portuguese/geral-51551090> Acesso em: 25/03/2020. 09:00
<https://www.youtube.com/watch?v=WEMplQ30srI> Acesso em: 25/03/2020.
Criacdo de resumo de pesquisas realizadas para elaborar roteiro de video informativo.
Quinta | <https://www.youtube.com/watch?v=hxZpWYwNo5MAcesso em: 26/03/2020. 09:00
(26/03) | <https://www.bbc.com/portuguese/geral-51842518> Acesso em: 26/03/2020. '
<https://www.youtube.com/watch?v=AEk-blLtuzw> Acesso em: 26/03/2020.
Sexta | Troca de ideias com a equipe para alinhamento do roteiro completo, distribuicdo de partes e ordem de falas do video. 08:00
(27/03) '
Total de horas da semana | 44:00



https://www.bbc.com/portuguese/internacional-51293105
https://www.youtube.com/watch?v=LCsvbQAIeJM
https://www.bbc.com/portuguese/geral-51318710
https://www.youtube.com/watch?v=Bllg2kaKSpo
https://www.bbc.com/portuguese/internacional-51681121
https://www.bbc.com/portuguese/geral-51318710
https://www.bbc.com/portuguese/geral-51551090
https://www.youtube.com/watch?v=WEMpIQ30srI
https://www.youtube.com/watch?v=hxZpWYwNo5M
https://www.bbc.com/portuguese/geral-51842518
https://www.youtube.com/watch?v=AEk-blLtuzw

W

AMPARO
AELUZ | 4 Caminho da Luz
ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A)
Amparo Aeluz SME n° 09/2019
Monitor(a): Anderson Fernandes Balieiro da Silva Oficina: Atividades Fisicas e Recreativas
Carga horaria semanal: 44:00 horas Semana: 30/03/2020 a 31/03/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda | Preparacdes relativas ao ambiente onde a gravacéo seré feita e melhor organizacéo junto a equipe. 09:00
(30/03) '
Terca | Tentativas de gravagdo e gravacgao do video informativo sobre Covid-19. 09:00
(31/03) '
Quarta **********************************************Vide més de abriI************************************************ 0900
QUInta **********************************************Vide més de abriI************************************************ 0900
Sexta **********************************************Vide més de abriI************************************************ 0800
Total de horas da semana | 44:00
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AELUZ | A Carminho da Luz

PLANO DE AULA - Pandemia de Covid-19

DATA: 31/03/2020 MONITOR(A): Anderson Fernandes Balieiro da OFICINA: Video Informativo TURMA: |, [T eIl
Silva

JUSTIFICATIVA: Elaboragdo de video informativo sobre pandemia de Covid-19 conforme as orientagdes da SME.

OBJETIVO GERAL: Informar e orientar as criangas e familias sobre a pandemia de covid-19, seus impactos e formas de prevengao, e as medidas de
enfrentamento tomadas pela OSC de acordo com as orientagdes da SME.

PRODECIMENTOS: Pesquisa de contetidos informativos sobre a pandemia e seus impactos, elaboragdo de resumos e organizagdo final de roteiro junto ao
restante da equipe.

ROTEIRO VIDEOAULA: A importincia da atividade fisica — 70% das doengas brasileiras sdo causadas pelo sedentarismo, por isso a pratica do exercicio
fisico ¢ importante para o bom funcionamento do nosso corpo, trazendo beneficios como o0 bom condicionamento fisico, melhoria da circulagdo e respira¢do
cardiaca.

Com a chegada do Covid-19 perdemos espagos para praticar atividades fisicas, como quadras, parquinhos, campo, por isso devemos encontrar formas de nos
exercitar em casa, € podemos fazer isso ajudando em tarefas de casa como levar o lixo para fora, varrer a casa, brincar com os pets, entdo, vamos nos
movimentar dentro de casa.

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: <https://www.bbc.com/portuguese/internacional-51293105> <https://www.youtube.com/watch?v=LCsvbQAleJM>
<https://www.bbc.com/portuguese/geral-51318710> <https://www.youtube.com/watch ?v=Blig2kakSpo> <https://www.bbc.com/portuguese/internacional-51681121>
<https://www.bbc.com/portuguese/geral-51318710> <https://www.bbc.com/portuguese/geral-51551090> <https://www.youtube.com/watch?v=WEMpIQ30sr|>
<https://www.youtube.com/watch ?v=hxZpWYwNo5M> <https://www.bbc.com/portuguese/geral-51842518> <https://www.youtube.com/watch?v=AEk-bILtuzw>
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