
 
 

 

 

PLANO MENSAL DE MONITORES 

MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos 

OFICINA: Judô, Atividades Físicas e Recreação. 
MÊS: 12/2020 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª Mês de Novembro 
(01/12) – Pesquisas 
conteúdo impresso e para 

videoaula 

(02/12) - Seleção de 

materiais para confecção 

do Boneco ventríloquo do 
judô. 

(03/12) - Gravação da 

videoaula, edição e 

publicação. 

(04/12) - Pesquisas de 

moldes para fantoche. 

2ª 

(07/12) – Ponto 

Facultativo. 

(08/12) - FERIADO (09/12) – Pesquisas e 

início da confecção do 

Boneco. 

(10/12) – Gravação e 

edição da videoaula e 

pesquisas. 

(11/12) – Continuação da 

confecção do Boneco. 

3ª 

(14/12) – Folga 

Mesário/Justiça 

Eleitoral 

(15/12) – Pesquisas para 

atividades impressas. 

(16/12) – Confecção do 

fantoche. Pesquisas de 

videoaula. 

(17/12) – Gravação e 

edição da videoaula. 

Fechamento dos 

envelopes 

(18/12) – Finalização do 

fantoche. 

4ª 

(21/12) – Entrega dos 
kit’s pedagógicos. 

(22/12) – Entrega dos 
kit’s pedagógicos. 

(23/12) – Entrega dos 
kit’s pedagógicos. 

Gravação e edição da 

videoaula. 

(24/12) - Ponto 
Facultativo. 

(25/12) – FERIADO 

5ª 
(28/12) – Revisão do 

plano de trabalho e dos 
relatórios. 

  (29/12) – Manutenção do 

Dojô 

(30/12) – Pesquisa para 

videoaula. Gravação e 
edição da videoaula. 

 (31/12) - Ponto 

facultativo. Mês de Janeiro 

 

 

  

 



 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô, Atividades Físicas e Recreação. 

Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 01/12/2020 a 04/12/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(30/11) 

************************************************Mês de Novembro********************************************** 
06:40 

Terça 

(01/12) 

Pesquisas conteúdo impresso e para videoaula. Conferir links e possibilidades através do conteúdo que será fornecido. 

https://m.facebook.com/.../ushiro-ukemi.../311083112660836/ Acessado em 01/12 

https://www.judosamuraikan.com.br/.../quedas-no-judo.html... Acessado em 01/12 

https://youtu.be/UKox9rgjsFo Acessado em 01/12 

https://i.pinimg.com/originals/4b/97/3e/4b973e5bed7014b93936e712e2bf8578.png  Acessado em 01/12 

https://www.pinterest.pt/pin/409616528600862991/ Acessado em 01/12 

http://parquedaciencia.blogspot.com/.../contribuicao-do... Acessado em 01/12 

06:40 

Quarta 

(02/12) 

Seleção de materiais para confecção do Boneco ventríloquo do judô. Materiais como espuma, tecido, tintas, pinceis, cola, moldes, etc. 
 

06:40 

Quinta 

(03/12) 

Gravação da videoaula, edição e publicação. Montagem da abertura e encerramento do vídeo. 
06:40 

Sexta 

(04/12) 

Pesquisas de moldes para fantoche. Impressão, recortes e inicialização da montagem. 

https://negocioslucrativosonline.com/extra1/fantoche-de-espuma/ Acessado em 04/12 

http://simoneoficinabiblica.blogspot.com/2019/02/fantoches-de-todos-modelos-com-molde-de.html Acessado em 04/12 

06:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

 

 

 

 

 

https://m.facebook.com/.../ushiro-ukemi.../311083112660836/
https://www.judosamuraikan.com.br/.../quedas-no-judo.html
https://youtu.be/UKox9rgjsFo
https://i.pinimg.com/originals/4b/97/3e/4b973e5bed7014b93936e712e2bf8578.png%20%20Acessado%20em%2001/12
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.pt%2Fpin%2F409616528600862991%2F%3Ffbclid%3DIwAR2W6PEb4-8q62NhazArDg9CzQUqR1QmFJJ_LTqlT0Qned4VRV_gi8PsBLc&h=AT1IJRNefDOExHlgPiqh5FvzGTX6kapwb-VkoiUO2IbbecEJ-shl2MFsIyXjwWzO76X3x3NbAnsuCeFJP0Jg1w1mzFp_wDzpSRbw2i0U6z5aVdyPSVA8VAVeOeWjcnS1kgu-hfl9sx_9YSXmLe7m&__tn__=-UK-R
https://parquedaciencia.blogspot.com/2013/06/contribuicao-do-labirinto-para.html?m=1&fbclid=IwAR1uy8qI3muju3RSCKdNJaX0BytU8zY9aLSobhbBbFBn1qnnG6xH0AtGX5k
https://negocioslucrativosonline.com/extra1/fantoche-de-espuma/
http://simoneoficinabiblica.blogspot.com/2019/02/fantoches-de-todos-modelos-com-molde-de.html


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô, Atividades Físicas e Recreação 

Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 07/12/2020 a 11/12/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(07/12) 
Ponto Facultativo. 06:40 

Terça 

(08/12) 
FERIADO 06:40 

Quarta 

(09/12) 

Pesquisas e início da confecção do Boneco. Buscar a melhor forma para confecção do novo mascote para as videoaulas. 

https://www.judoctj.com.br/tipos-de-ukemi-de-judo-e.../ Acessado em 09/12 

https://youtu.be/pPYT1QZCH4w Acessado em 09/12 

06:40 

Quinta 

(10/12) 

Pesquisas e gravação e edição da videoaula 

https://1.bp.blogspot.com/-vLcFq8md4ZA/U7CrKFKmjoI/AAAAAAAAxow/3L-dLIJF3BY/s1600/atividade+-+passatempo+-

+labirinto+-+colorir+-+pintar+-+alfabetiza%C3%A7%C3%A3o+(42).jpg Acessado em 10/12 

https://www.youtube.com/watch?v=TgsWRcEIjto Acessado em 10/12 

https://st2.depositphotos.com/3705411/6459/v/600/depositphotos_64597325-stock-illustration-japan-aikido-fighting.jpg Acessado em 

10/12 

06:40 

Sexta 

(11/12) 

Continuação da confecção do Boneco. Recorte e modelagem de base para a cabeça, confecção dos detalhes adicionais. 
06:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.judoctj.com.br/tipos-de-ukemi-de-judo-e.../
https://youtu.be/pPYT1QZCH4w
https://1.bp.blogspot.com/-vLcFq8md4ZA/U7CrKFKmjoI/AAAAAAAAxow/3L-dLIJF3BY/s1600/atividade+-+passatempo+-+labirinto+-+colorir+-+pintar+-+alfabetiza%C3%A7%C3%A3o+(42).jpg
https://1.bp.blogspot.com/-vLcFq8md4ZA/U7CrKFKmjoI/AAAAAAAAxow/3L-dLIJF3BY/s1600/atividade+-+passatempo+-+labirinto+-+colorir+-+pintar+-+alfabetiza%C3%A7%C3%A3o+(42).jpg
https://www.youtube.com/watch?v=TgsWRcEIjto
https://st2.depositphotos.com/3705411/6459/v/600/depositphotos_64597325-stock-illustration-japan-aikido-fighting.jpg


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô, Atividades Físicas e Recreação 

Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 14/12/2020 a 18/12/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(14/12) 
Folga Mesário/Justiça Eleitoral 06:40 

Terça 

(15/12) 

Pesquisas para atividades impressas. Confecção do corpo do boneco (recorte, enchimento, base de apoio, etc). 

https://i.pinimg.com/originals/3e/1b/f2/3e1bf202b9c5ae0ccca9dcac596674c1.png Acessado em 15/12 

https://i.pinimg.com/600x315/8d/e9/eb/8de9eb824ad5ed1b0d6202ac5df1aa2e.jpg Acessado em 15/12 

https://i.pinimg.com/474x/8e/49/b7/8e49b70922a5a95d7a9a1a305e92d352.jpg Acessado em 15/12 

06:40 

Quarta 

(16/12) 

Continuação da confecção do corpo do fantoche. Pesquisas de videoaula. 

https://www.judoctj.com.br/tipos-de-ukemi-de-judo-e.../ Acessado em 16/12 

https://youtu.be/pPYT1QZCH4w Acessado em 16/12 

06:40 

Quinta 

(17/12) 

Gravação e edição da videoaula. Checagem e revisão das atividades impressas e fechamento dos envelopes.  
06:40 

Sexta 

(18/12) 

Finalização do fantoche. Colocação do judogui, ajuste da faixa. Verificação dos movimentos.  
06:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://i.pinimg.com/originals/3e/1b/f2/3e1bf202b9c5ae0ccca9dcac596674c1.png
https://i.pinimg.com/600x315/8d/e9/eb/8de9eb824ad5ed1b0d6202ac5df1aa2e.jpg%20Acessado%20em%2015/12
https://i.pinimg.com/474x/8e/49/b7/8e49b70922a5a95d7a9a1a305e92d352.jpg
https://www.judoctj.com.br/tipos-de-ukemi-de-judo-e.../
https://youtu.be/pPYT1QZCH4w


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô, Atividades Físicas e Recreação 

Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 21/12/2020 a 25/12/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(21/12) 

Entrega dos kit’s pedagógicos. Pesquisas para conteúdo impresso. 

https://www.imagem.eti.br/atividades_educativas/atividade_escolar_ligar_pintar_esportes.gif  Acessado em 21/12 

https://www.smartkids.com.br/content/coloring_pages/images/194/thumb/karate.png Acessado em 21/12 

https://www.google.com/search?q=judo%20impresso%20atividade%20pedag%C3%B3gica&tbm=isch&tbs=rimg:CUYRj-

t4oxDSYSZY25oHLc8m&rlz=1C1GCEA_enBR907BR907&hl=pt-

BR&sa=X&ved=0CAIQrnZqFwoTCNjKlpv1hO4CFQAAAAAdAAAAABAH&biw=1349&bih=625#imgrc=yZGAS_JAcuvIcM 

Acessado em 21/12 

06:40 

Terça 

(22/12) 

Entrega dos kit’s pedagógicos. Pesquisas para videoaula. 

https://www.facebook.com/watch/?v=509397179669489 Acessado em 22/12 

https://www.youtube.com/watch?v=EWly7a9tzGM&list=UUtuEn6l9HOqNQu_tdbXs5FA&index=59 Acessado em 22/12 

https://www.youtube.com/watch?v=43URHi3Ptdw&list=UUtuEn6l9HOqNQu_tdbXs5FA&index=157 Acessado em 22/12 

06:40 

Quarta 

(23/12) 

Entrega dos kit’s pedagógicos. Gravação e edição da videoaula. 
06:40 

Quinta 

(24/12) 
Ponto facultativo. 06:40 

Sexta 

(25/12) 
FERIADO 06:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

 

 

 

 

https://www.imagem.eti.br/atividades_educativas/atividade_escolar_ligar_pintar_esportes.gif%20%20Acessado%20em%2021/12
https://www.smartkids.com.br/content/coloring_pages/images/194/thumb/karate.png
https://www.google.com/search?q=judo%20impresso%20atividade%20pedag%C3%B3gica&tbm=isch&tbs=rimg:CUYRj-t4oxDSYSZY25oHLc8m&rlz=1C1GCEA_enBR907BR907&hl=pt-BR&sa=X&ved=0CAIQrnZqFwoTCNjKlpv1hO4CFQAAAAAdAAAAABAH&biw=1349&bih=625#imgrc=yZGAS_JAcuvIcM
https://www.google.com/search?q=judo%20impresso%20atividade%20pedag%C3%B3gica&tbm=isch&tbs=rimg:CUYRj-t4oxDSYSZY25oHLc8m&rlz=1C1GCEA_enBR907BR907&hl=pt-BR&sa=X&ved=0CAIQrnZqFwoTCNjKlpv1hO4CFQAAAAAdAAAAABAH&biw=1349&bih=625#imgrc=yZGAS_JAcuvIcM
https://www.google.com/search?q=judo%20impresso%20atividade%20pedag%C3%B3gica&tbm=isch&tbs=rimg:CUYRj-t4oxDSYSZY25oHLc8m&rlz=1C1GCEA_enBR907BR907&hl=pt-BR&sa=X&ved=0CAIQrnZqFwoTCNjKlpv1hO4CFQAAAAAdAAAAABAH&biw=1349&bih=625#imgrc=yZGAS_JAcuvIcM
https://www.facebook.com/watch/?v=509397179669489
https://www.youtube.com/watch?v=EWly7a9tzGM&list=UUtuEn6l9HOqNQu_tdbXs5FA&index=59
https://www.youtube.com/watch?v=43URHi3Ptdw&list=UUtuEn6l9HOqNQu_tdbXs5FA&index=157


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô, Atividades Físicas e Recreação 

Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 28/12/2020 a 31/12/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(28/12) 

Revisão do plano de trabalho e dos relatórios. 
06:40 

Terça 

(29/12) 

Manutenção do Dojô, pesquisas para atividades impressas. 

https://www.efdeportes.com/efd141/metodo3.jpg Acessado em 29/12 

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRHVxTh3QIHt7zZR_Ur2G7gWpWPpHCLWA-4Ng&usqp=CAU Acessado 

em 29/12 

 

06:40 

Quarta 

(30/12) 

Pesquisa, gravação e edição da videoaula.  

https://www.youtube.com/watch?v=Q_rml4mtat0 Acessado em 30/12 

https://www.youtube.com/watch?v=TAEL5wnTdMk Acessado em 30/12 

https://www.youtube.com/watch?v=lkzka_062kQ Acessado em 30/12 

06:40 

Quinta 

(31/12) 
Ponto facultativo 06:40 

Sexta 

 
************************************************Mês de Janeiro************************************************ 06:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

 

 

 

 

 

https://www.efdeportes.com/efd141/metodo3.jpg
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRHVxTh3QIHt7zZR_Ur2G7gWpWPpHCLWA-4Ng&usqp=CAU
https://www.youtube.com/watch?v=Q_rml4mtat0
https://www.youtube.com/watch?v=TAEL5wnTdMk
https://www.youtube.com/watch?v=lkzka_062kQ
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