
 
 

 

 

PLANO MENSAL DE MONITORES 
MONITOR (A): Anderson Fernandes Balieiro da Silva. 

OFICINA: Atividades Físicas e Recreativas 

MÊS: 08/2020. 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª 
(03/08) – Pesquisa de 
conteúdo para vídeo e 

gravação da videoaula. 

(04/08) – Organização dos 
recursos para a utilização 

da aula. 

(05/08) – Pesquisa de 
conteúdo para aula e 

gravação da videoaula. 

(06/08) – Organização 
local do vídeo, recursos 

para utilização da aula. 

(07/08) – Pesquisa de 
conteúdo para aula e 

gravação da videoaula. 

2ª 

(10/08) – Ligação para 

relatório mensal da 
criança, agendamento 

para visitas. Gravação da 

videoaula. 

(11/08) – Ligação para 

relatório do aluno, 
agendamento para visitas. 

Estudo para as aulas.   

(12/08) – Produção do 

relatório mensal do aluno, 
agendamento de visitas. 

Gravação da videoaula. 

(13/08) – Produção do 

relatório mensal do aluno, 
agendamento de visitas. 

Estudos para ajudar as 

crianças. 

(14/08) - Produção do 

relatório mensal, 
agendamento de visitas. 

Jogos para crianças, 

gravação da videoaula. 

3ª 

(17/08) – Organização de 

recursos e espaço para 

aula. Gravação de 

videoaula, estudo de 
brincadeiras. 

(18/08) – Pesquisas para 

ajudar as crianças e 

organização do local de 

gravação.  

(19/08) – Produção e 

desenvolvimento da 

atividade, recursos e 

cenário. Gravação da 
videoaula. 

(20/08) – Reflexão e 

estudo para gravação, 

confecção do cenário. 

Estudos de atividades para 
as crianças. 

(21/08) – Organização dos 

recursos e local da 

gravação. Gravação da 

videoaula. 

4ª 

(24/08) – Produção de 

relatório mensal, 
planejamento das visitas. 

Gravação da videoaula. 

(25/08) – Produção de 

relatório mensal, 
planejamento das visitas. 

Estudos de atividades. 

(26/08) – Produção de 

relatório mensal, 
agendamento de visitas. 

Organização dos recursos, 

gravação da videoaula. 

(27/08) – Produção de 

relatório mensal, 
agendamento de visitas. 

Estudos de atividades para 

as crianças.  

(28/08) – Produção de 

relatório mensal, 
montagem do cenário e 

organização do espaço 

para aula. Gravação da 

videoaula. 

5ª 
(31/08) – Planejamento 

com a Coordenadora.  
Mês de Setembro Mês de Setembro Mês de Setembro Mês de Setembro 

 

 

 

 



 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Anderson Fernandes Balieiro da Silva Oficina: Atividades Físicas e Recreativas 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 03/08/2020 a 07/08/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(03/08) 

Pesquisa em sites específicos para conteúdo da videoaula da Turma I. Gravação da introdução da Turma I.  

(https://www.tempojunto.com/2014/09/05/ideias-de-atividades-com-bolinhas/) Acesso em: 03/08/2020. 

(http://comoeducarseusfilhos.com.br/blog/algumas-bolinhas-muitas-possibilidades-brincando-com-bolas-de-gude/) Acesso em: 03/08/2020. 

(https://www.facebook.com/educaescolar/videos/bolinha-no-balde/901968440282055/) Acesso em: 03/08/2020. 

(https://colecionadordesacis.com.br/2018/11/15/brincadeiras/) Acesso em: 03/08/2020. 

(https://www.youtube.com/watch?v=gXexU6lha_A) Acesso em: 03/08/2020.  

09:00 

Terça 

(04/08) 

Organização dos recursos que serão utilizados para a aula, e montagem do cenário para a videoaula da Turma I.  
09:00 

Quarta 

(05/08) 

Pesquisa em sites específicos para conteúdo da videoaula da Turma II. Gravação da introdução da Turma II.  

(https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/cancoes-infantis/escravos-de-jo-brincadeiras-para-criancas/) Acesso em: 05/08/2020. 

(http://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/ensino_fundamental/brincadeiras-cantadas/) Acesso em: 05/08/2020. 

(https://youtu.be/2PBAfU-rDv0) Acesso em: 05/08/2020. 

(http://www.meucataventocolorido.com/2015/02/escravos-de-jo-aprenda-esta-brincadeira.html) Acesso em: 05/08/2020. 

09:00 

Quinta 

(06/08) 

Organização do local de gravação, recursos que serão utilizados nas aulas e montagem dos cenários para os vídeos das Turmas II e III. 
09:00 

Sexta 

(07/08) 

Pesquisas em sites específicos para conteúdo da videoaula da Turma III. Gravação da introdução da Turma III. 

(https://diadeaprenderbrincando.org.br/resource/muito-alem-futebol-nove-brincadeiras-com-bola-para-criancas-se-divertirem/) Acesso 

em: 07/08/2020.   

(https://cursodebaba.com/brincadeiras-bola/) Acesso em: 07/08/2020. 

(https://youtu.be/yCuj3oKGNYw) Acesso em: 07/08/2020. 

(https://impulsiona.org.br/exercicios-fisicos-em-casa/) Acesso em: 07/08/2020. 

(https://www.semprefamilia.com.br/saude/exercicios-fisicos-para-criancas-dentro-casa/) Acesso em: 07/08/2020. 

08:00 

Total de horas da semana 44:00 
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ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Anderson Fernandes Balieiro da Silva Oficina: Atividades Físicas e Recreativas 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 10/08/2020 a 14/08/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(10/08) 

Ligação para os responsáveis dos alunos para mais informações das crianças neste momento de pandemia, para inserir nos relatórios 

mensais dos alunos. Agendamentos de visitas, para entrega do Kit Pedagógico. 

Gravação das formas geométricas e regras das atividades da Turma I.  

09:00 

Terça 

(11/08) 

Ligação para os responsáveis, para informações das crianças para construção dos relatórios mensais dos alunos. Agendamento das 

visitas para entrega dos Kits Pedagógicos. 

Estudos de aulas de recreação para realizar em casa: 

(https://impulsiona.org.br/exercicio-em-casa/) Acesso em: 11/08/2020. 

(https://youtu.be/UP8NzBT1Qq4) Acesso em: 11/08/2020.    

09:00 

Quarta 

(12/08) 

Produção dos relatórios mensais dos alunos com informações fornecidas pelos responsáveis. Agendamento das visitas para entrega dos 

Kits Pedagógicos até a residência das crianças. 

Gravação do passo a passo da música e posicionamentos na atividade da Turma II. 

09:00 

Quinta 

(13/08) 

Produção dos relatórios mensais dos alunos com base nas informações fornecidas pelos responsáveis. Agendamento das visitas até a 

residência das crianças para entrega dos Kits Pedagógicos. 

Pesquisas e estudos para trabalhar a coordenação motora grossa da criança: 

(https://youtu.be/yCHaNMBr_MA) Acesso em: 13/08/2020. 

(https://www.beesytoeasy.com/atividades-coordenacao-motora-grossa-criancas/) Acesso em: 13/08/2020.     

09:00 

Sexta 

(14/08) 

Produção dos relatórios mensais dos alunos. Agendamento das visitas para as entregas dos Kits Pedagógicos. 

Gravação dos recursos utilizados para a atividade da Turma III. 

Estudo de jogos e brincadeiras para as crianças: 

(https://educabrincadeiras.wordpress.com/) Acesso em: 14/08/2020.  

08:00 

Total de horas da semana 44:00 
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ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Anderson Fernandes Balieiro da Silva Oficina: Atividades Físicas e Recreativas 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 17/08/2020 a 21/08/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(17/08) 

Organização dos recursos, cenário e espaços a serem utilizados. 

Gravação da execução da atividade da Turma I.  

Pesquisas de brincadeiras para Recreação: 

(https://www.educamundo.com.br/blog/brincadeiras-recreacao-infantil-curso-online) Acesso em: 17/08/2020.  

09:00 

Terça 

(18/08) 

Organização do local de gravação. 

Estudo para atividades de Coordenação Motora: 

(https://blogeducacaofisica.com.br/12-atividades-na-educacao-infantil/) Acesso em: 18/08/2020. 

(https://www.youtube.com/watch?v=jpFCfF1kmOM) Acesso em: 18/08/2020.   

09:00 

Quarta 

(19/08) 

Produção e desenvolvimento da atividade, montagem do cenário e recursos utilizados. 

Gravação da execução da atividade da Turma II. 
09:00 

Quinta 

(20/08) 

Reflexão e estudo para o momento da gravação, confecção do cenário para o vídeo. 

Pesquisas para atividades para serem feitas com a família: 

(https://www.youtube.com/watch?v=V3qWPz596yI) Acesso em: 20/08/2020. 

(https://www.youtube.com/watch?v=3ETusTraa-4) Acesso em: 20/08/2020.   

09:00 

Sexta 

(21/08) 

Organização dos recursos e local de gravação. 

Gravação da execução da atividade da Turma III. 
08:00 

Total de horas da semana 44:00 
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ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Anderson Fernandes Balieiro da Silva Oficina: Atividades Físicas e Recreativas 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 24/08/2020 a 28/08/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(24/08) 

Produção dos relatórios mensais dos monitores. Planejamento com a equipe para as visitas até as crianças. 

Gravação finalização das atividades da Turma I.  
09:00 

Terça 

(25/08) 

Produção dos relatórios mensais dos monitores. Planejamento com toda a equipe para entrega dos Kits Pedagógicos as crianças. 

Confecção do cenário utilizado para os vídeos. 

Pesquisas e estudo para atividades que trabalham o raciocínio: 

(http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=49787) Acesso em: 25/08/2020. 

(https://diversa.org.br/relatos-de-experiencia/jogos-de-tabuleiro-versao-gigante-desenvolvem-raciocinio-logico-alunos/) Acesso em: 

25/08/2020.    

09:00 

Quarta 

(26/08) 

Produção dos relatórios mensais dos monitores. Agendamento de visitas as crianças para entrega de Kits Pedagógicos. 

Organização dos recursos que serão utilizados e cenários para o vídeo. 

Gravação finalização das atividades da Turma II.  

09:00 

Quinta 

(27/08) 

Produção dos relatórios mensais dos monitores. Agendamento das visitas para entrega dos Kits Pedagógicos. 

Estudos de atividades que ajudam no equilíbrio da criança: 

(https://www.youtube.com/watch?v=JXMwyqTbzEg) Acesso em: 27/08/2020. 

(https://www.youtube.com/watch?v=cncvLo41b2I) Acesso em: 27/08/2020. 

(https://www.youtube.com/watch?v=ty1jAOQ6QA4) Acesso em: 27/08/2020.      

09:00 

Sexta 

(28/08) 

Produção dos relatórios mensais dos monitores. Montagem do cenário, recursos e organização do espaço para gravação. 

Gravação finalização das atividades da Turma III. 
08:00 

Total de horas da semana 44:00 
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ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Anderson Fernandes Balieiro da Silva Oficina: Atividades Físicas e Recreativas 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 31/08/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(31/08) 

Planejamento com toda equipe e coordenadora Pedagógica sobre os novos Kits Pedagógicos, atividades impressas e lúdicas, e 

agendamento para as visitas as crianças.  
09:00 

Terça ******************************************Vide mês de Setembro*********************************************** 09:00 

Quarta *****************************************Vide mês de Setembro*********************************************** 09:00 

Quinta *****************************************Vide mês de Setembro********************************************** 09:00 

Sexta  ******************************************Vide mês de Setembro*********************************************** 08:00 

Total de horas da semana 44:00 
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