W

AMPARO

AELUZ | A Caminho da Luz

PLANO MENSAL DE MONITORES

MONITOR (A): Anderson Fernandes Balieiro da Silva.
OFICINA: Atividades Fisicas e Recreativas

MES: 08/2020.

SEMANA

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

18.

(03/08) — Pesquisa de
conteudo para video e
gravacao da videoaula.

(04/08) — Organizacao dos
recursos para a utilizacao
da aula.

(05/08) — Pesquisa de
contetido para aula e
gravacao da videoaula.

(06/08) — Organizacéo
local do video, recursos
para utilizacdo da aula.

(07/08) — Pesquisa de
contetido para aula e
gravacdo da videoaula.

23.

(10/08) — Ligacdo para
relatorio mensal da
crianca, agendamento
para visitas. Gravagédo da
videoaula.

(11/08) — Ligacao para
relatério do aluno,
agendamento para visitas.
Estudo para as aulas.

(12/08) — Producdo do
relatério mensal do aluno,
agendamento de visitas.
Gravacdo da videoaula.

(13/08) — Producéo do
relatério mensal do aluno,
agendamento de visitas.
Estudos para ajudar as
criancas.

(14/08) - Producdo do
relatério mensal,
agendamento de visitas.
Jogos para criancas,
gravacdo da videoaula.

33.

(17/08) — Organizacdo de
recursos e espaco para
aula. Gravacao de
videoaula, estudo de
brincadeiras.

(18/08) — Pesquisas para
ajudar as criancas e
organizacdo do local de
gravacao.

(19/08) — Producdo e
desenvolvimento da

atividade, recursos e
cendrio. Gravacdo da
videoaula.

(20/08) — Reflexdo e
estudo para gravacéo,
confec¢do do cenario.
Estudos de atividades para
as criangas.

(21/08) — Organizacdo dos
recursos e local da
gravacdo. Gravacao da
videoaula.

42

(24/08) — Producao de
relatorio mensal,
planejamento das visitas.
Gravacao da videoaula.

(25/08) — Producdo de
relatorio mensal,
planejamento das visitas.
Estudos de atividades.

(26/08) — Producdo de
relatorio mensal,
agendamento de visitas.
Organizacdo dos recursos,
gravacgéo da videoaula.

(27/08) — Producao de
relatorio mensal,
agendamento de visitas.
Estudos de atividades para
as criangas.

(28/08) — Producao de
relatorio mensal,
montagem do cendrio e
organizacao do espago
para aula. Gravagdo da
videoaula.

53.

(31/08) — Planejamento
com a Coordenadora.

Meés de Setembro

Meés de Setembro

Més de Setembro

Més de Setembro
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AMPARO
AELUZ | & Caminho da Luz
ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A)
Amparo Aeluz SME n° 09/2019
Monitor (a): Anderson Fernandes Balieiro da Silva Oficina: Atividades Fisicas e Recreativas
Carga horaria semanal: 44:00 horas Semana: 03/08/2020 a 07/08/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Pesquisa em sites especificos para contetdo da videoaula da Turma I. Gravagdo da introducdo da Turma I.
(https://www.tempojunto.com/2014/09/05/ideias-de-atividades-com-bolinhas/) Acesso em: 03/08/2020.
Segunda | (http://comoeducarseusfilhos.com.br/blog/algumas-bolinhas-muitas-possibilidades-brincando-com-bolas-de-gude/) Acesso em: 03/08/2020. 09:00

(03/08) | (https://www.facebook.com/educaescolar/videos/bolinha-no-balde/901968440282055/) Acesso em: 03/08/2020. '

(https://colecionadordesacis.com.br/2018/11/15/brincadeiras/) Acesso em: 03/08/2020.
(https://www.youtube.com/watch?v=gXexU6lha_A) Acesso em: 03/08/2020.

Terca | Organizagdo dos recursos que serdo utilizados para a aula, e montagem do cenério para a videoaula da Turma I. .

(04/08) 09:00
Pesquisa em sites especificos para contetdo da videoaula da Turma 1. Gravacao da introducéo da Turma II.

Quarta (https://br.guia_inf§ntiI.com/materias/cuItura-e-laze_r/cancoes-infantis/es_cravos-_de-jo-brincadeiras-para-criancas/) Acesso em: 05/08/2020.

(05/08) (http://sme.goiania.qo.gov.br/conexaoescola/ensino _fundamental/brincadeiras-cantadas/) Acesso em: 05/08/2020. 09:00
(https://youtu.be/2PBAfU-rDv0) Acesso em: 05/08/2020.
(http://www.meucataventocolorido.com/2015/02/escravos-de-jo-aprenda-esta-brincadeira.html) Acesso em: 05/08/2020.

Quinta | Organizacdo do local de gravagéo, recursos que serdo utilizados nas aulas e montagem dos cenarios para os videos das Turmas Il e I11. 09:00

(06/08) '
Pesquisas em sites especificos para contetdo da videoaula da Turma I11. Gravacao da introdugdo da Turma I1I.
(https://diadeaprenderbrincando.org.br/resource/muito-alem-futebol-nove-brincadeiras-com-bola-para-criancas-se-divertirem/) Acesso

Sexta em: 07/08/2020.

(07/08) (https://cursodebaba.c_om/brincadeiras-bola/) Acesso em: 07/08/2020. 08:00
(https://youtu.be/yCuj3o0KGNYw) Acesso em: 07/08/2020.

(https://impulsiona.org.br/exercicios-fisicos-em-casa/) Acesso em: 07/08/2020.
(https://www.semprefamilia.com.br/saude/exercicios-fisicos-para-criancas-dentro-casa/) Acesso em: 07/08/2020.
Total de horas da semana | 44:00



https://www.tempojunto.com/2014/09/05/ideias-de-atividades-com-bolinhas/
http://comoeducarseusfilhos.com.br/blog/algumas-bolinhas-muitas-possibilidades-brincando-com-bolas-de-gude/
https://www.facebook.com/educaescolar/videos/bolinha-no-balde/901968440282055/
https://colecionadordesacis.com.br/2018/11/15/brincadeiras/
https://www.youtube.com/watch?v=gXexU6lha_A
https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/cancoes-infantis/escravos-de-jo-brincadeiras-para-criancas/
http://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/ensino_fundamental/brincadeiras-cantadas/
https://youtu.be/2PBAfU-rDv0
http://www.meucataventocolorido.com/2015/02/escravos-de-jo-aprenda-esta-brincadeira.html
https://diadeaprenderbrincando.org.br/resource/muito-alem-futebol-nove-brincadeiras-com-bola-para-criancas-se-divertirem/
https://cursodebaba.com/brincadeiras-bola/
https://youtu.be/yCuj3oKGNYw
https://impulsiona.org.br/exercicios-fisicos-em-casa/
https://www.semprefamilia.com.br/saude/exercicios-fisicos-para-criancas-dentro-casa/
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AMPARO
AELUZ | A Carinho da Luz
ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A)
Amparo Aeluz SME n° 09/2019
Monitor (a): Anderson Fernandes Balieiro da Silva Oficina: Atividades Fisicas e Recreativas
Carga horéaria semanal: 44:00 horas Semana: 10/08/2020 a 14/08/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda Ligagé_o para os responsaveis dos alunos_p_ara mais informacdes c_ias crianga_s neste momento de pandemia, para inserir nos relatérios
(10/08) mensais dos alunos. Agendam_entos de visitas, para entrega do Kit Pedagdgico. 09:00
Gravacdo das formas geometricas e regras das atividades da Turma I.
Ligacdo para os responsaveis, para informagdes das criangas para construcéo dos relatorios mensais dos alunos. Agendamento das
Terca visitas para entrega dos KitsL Pedagégicps.
(11/08) Estudos_de aulgs de recreacéo para realizar em casa: 09:00
(https://impulsiona.org.br/exercicio-em-casa/) Acesso em: 11/08/2020.
(https://youtu.be/UP8NzBT1Qq4) Acesso em: 11/08/2020.
Quarta Pr'odugéo dps_ relat()r,ios mgnAsais_ dos alupos com informacdes fornecidas pelos responsaveis. Agendamento das visitas para entrega dos
(12/08) Kits Pedagdgicos até a residéncia das criancas. 09:00
Gravacdo do passo a passo da muasica e posicionamentos na atividade da Turma I1.
Producdo dos relatorios mensais dos alunos com base nas informacg6es fornecidas pelos responsaveis. Agendamento das visitas até a
Quinta residéncia das criancas para entrega dos Kits P?dagégicos. _
(13/08) Pesquisas e estudos para trabalhar a coordenacdo motora grossa da crianca: 09:00
(https://youtu.be/yCHaNMBr_MA) Acesso em: 13/08/2020.
(https://www.beesytoeasy.com/atividades-coordenacao-motora-grossa-criancas/) Acesso em: 13/08/2020.
Producdo dos relatérios mensais dos alunos. Agendamento das visitas para as entregas dos Kits Pedagdgicos.
Sexta | Gravagdo dos recursos utilizados para a atividade da Turma I11. 08:00
(14/08) | Estudo de jogos e brincadeiras para as criangas: '
(https://educabrincadeiras.wordpress.com/) Acesso em: 14/08/2020.
Total de horas da semana | 44:00



https://impulsiona.org.br/exercicio-em-casa/
https://youtu.be/UP8NzBT1Qq4
https://youtu.be/yCHaNMBr_MA
https://www.beesytoeasy.com/atividades-coordenacao-motora-grossa-criancas/
https://educabrincadeiras.wordpress.com/
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AMPARO
AELUZ | A Carinho da Luz
ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A)
Amparo Aeluz SME n° 09/2019
Monitor (a): Anderson Fernandes Balieiro da Silva Oficina: Atividades Fisicas e Recreativas
Carga horéaria semanal: 44:00 horas Semana: 17/08/2020 a 21/08/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Organizacao dos recursos, cenario e espacos a serem utilizados.
Segunda | Gravagdo da execucdo da atividade da Turma I. 09:00
(17/08) | Pesquisas de brincadeiras para Recreagao: '
(https://www.educamundo.com.br/blog/brincadeiras-recreacao-infantil-curso-online) Acesso em: 17/08/2020.
Organizacao do local de gravacéo.
Terca | Estudo para atividades de Coordenagdo Motora: 09:00
(18/08) | (https://blogeducacaofisica.com.br/12-atividades-na-educacao-infantil/) Acesso em: 18/08/2020. '
(https://www.youtube.com/watch?v=jpFCfF1kmOM) Acesso em: 18/08/2020.
Quarta | Produgéo e desenvolvimento da atividade, montagem do cenario e recursos utilizados. 09:00
(19/08) | Gravacdo da execugéo da atividade da Turma Il. '
Reflexdo e estudo para 0 momento da gravacao, confec¢do do cenério para o video.
Quinta | Pesquisas para atividades para serem feitas com a familia: 09:00
(20/08) | (https://www.youtube.com/watch?v=V3qWPz596yl) Acesso em: 20/08/2020. '
(https://www.youtube.com/watch?v=3ETusTraa-4) Acesso em: 20/08/2020.
Sexta | Organizagédo dos recursos e local de gravagéo. 08:00
(21/08) | Gravacdo da execucdo da atividade da Turma IlI. '
Total de horas da semana | 44:00



https://www.educamundo.com.br/blog/brincadeiras-recreacao-infantil-curso-online
https://blogeducacaofisica.com.br/12-atividades-na-educacao-infantil/
https://www.youtube.com/watch?v=jpFCfF1kmOM
https://www.youtube.com/watch?v=V3qWPz596yI
https://www.youtube.com/watch?v=3ETusTraa-4
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AMPARO
AELUZ | A Carinho da Luz
ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A)
Amparo Aeluz SME n° 09/2019
Monitor (a): Anderson Fernandes Balieiro da Silva Oficina: Atividades Fisicas e Recreativas
Carga horéaria semanal: 44:00 horas Semana: 24/08/2020 a 28/08/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda | Producéo dos relatorios mensais dos monitores. Planejamento com a equipe para as visitas até as criancas. 09:00
(24/08) | Gravagéo finalizagdo das atividades da Turma I. '
Producdo dos relatérios mensais dos monitores. Planejamento com toda a equipe para entrega dos Kits Pedagogicos as criangas.
Confeccéo do cenario utilizado para o0s videos.
Terca | Pesquisas e estudo para atividades que trabalham o raciocinio: 09:00
(25/08) | (http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=49787) Acesso em: 25/08/2020. '
(https://diversa.org.br/relatos-de-experiencia/jogos-de-tabuleiro-versao-gigante-desenvolvem-raciocinio-logico-alunos/) Acesso em:
25/08/2020.
Producdo dos relatérios mensais dos monitores. Agendamento de visitas as criangas para entrega de Kits Pedagdgicos.
Quarta | 5 sanizagao d Zo utilizad iri id 09:00
ganizacdo dos recursos que serdo utilizados e cenarios para o video. .
(26/08) G X e o
ravacdo finaliza¢do das atividades da Turma 1.
Producdo dos relatérios mensais dos monitores. Agendamento das visitas para entrega dos Kits Pedagogicos.
Quinta Estudos de atividades que ajudam no equilibrio da crianca:
(27/08) (https://www.youtube.com/watch?v=JXMwyqThzEg) Acesso em: 27/08/2020. 09:00
(https://www.youtube.com/watch?v=cncvLo41b21) Acesso em: 27/08/2020.
(https://www.youtube.com/watch?v=tylJAOQ6QA4) Acesso em: 27/08/2020.
Sexta | Produgdo dos relatorios mensais dos monitores. Montagem do cenario, recursos e organizagao do espaco para gravagéo. 08:00
(28/08) | Gravagcdo finalizacdo das atividades da Turma III. '
Total de horas da semana | 44:00



http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=49787
https://diversa.org.br/relatos-de-experiencia/jogos-de-tabuleiro-versao-gigante-desenvolvem-raciocinio-logico-alunos/
https://www.youtube.com/watch?v=JXMwyqTbzEg
https://www.youtube.com/watch?v=cncvLo41b2I
https://www.youtube.com/watch?v=ty1jAOQ6QA4
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AMPARO
AELUZ | A Carinho da Luz
ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A)
Amparo Aeluz SME n° 09/2019
Monitor(a): Anderson Fernandes Balieiro da Silva Oficina: Atividades Fisicas e Recreativas
Carga horéaria semanal: 44:00 horas Semana: 31/08/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda | Planejamento com toda equipe e coordenadora Pedagdgica sobre 0s novos Kits Pedagdgicos, atividades impressas e ludicas, e 09:00
(31/08) | agendamento para as visitas as criangas. :
Terga ******************************************Vide méS de Setembro*********************************************** 0900
Quarta *****************************************Vide méS de Setembro*********************************************** 0900
QUInta *****************************************Vide méS de Setembro********************************************** 0900
Sexta ******************************************Vide méS de Setembro*********************************************** 0800
Total de horas da semana | 44:00
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AMPARO

AELUZ | A Camink

PLANO DE AULA - Saci Duplo e Jogo De Bolinha de Gude (INTRODUCAO)

DATA: 03/08/2020 MONITOR(A): Anderson Fernandes Balieiro da OFICINA: Atividades Fisicas e TURMA: |
Silva Recreativas

JUSTIFICATIVA: Convidar as criangas para acompanharem de forma atrativa os proximos videos, para conhecer as atividades e brincarmos juntos.
OBJETIVO GERAL: Ajuda-las no desenvolvimento da motricidade ampla, lateralidade, resgatar brincadeiras esquecidas pelas criangas.
PROCEDIMENTOS: Com linguagem atrativa, agugar as criancas com expectativas em participar das atividades propostas.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola galera da turma 1, tudo bem com vocés? Hoje venho convida-los a participar de uma brincadeira recreativa, ligada ao folclore.

Fiquem com Deus até semana que vem.

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=Q67r86Jigyk

Assinatura do(a) Monitor(a): (:,\M(* NS O g,m (>w\ Assinatura da(o) Coordenador(a): Lﬂ////ﬂk%ﬁﬁ%ﬂ//
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AMPARO

AELUZ | A Carninho da Luz

PLANO DE AULA - Saci Duplo e Jogo de Bolinha de Gude (APRESENTACAO DAS REGRAS)

DATA: 10/08/2020. MONITOR(A): Anderson Fernandes Balieiro da OFICINA: Atividades Fisicas e TURMA: |
Silva Recreativas

JUSTIFICATIVA: Para execugdo do jogo, apresento as regras pra inicio do mesmo.

OBJETIVO GERAL: Apresentar possibilidades de formas geométricas que podem ser utilizadas dentro do Jogo, e também das regras prévias.
PROCEDIMENTOS: De forma ltdica, apresento as regras de maneira audiovisual.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 galera da turma 1, tudo bem com vocés? Hoje vamos brincar de bolinha de gude, e o posicionamento das bolinhas no chio.

(APRESENTANDO AS REGRAS)

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch 2v=0Q67r86Jigyk

G CLE y ~
Assinatura do(a) Monitor(a): CMC&.M/WN\ é: e, MCL Assinatura da(o) Coordenador(a): %W;%M
) — \ /
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AMPAR

AELUZ | A Carinho da Luz

PLANO DE AULA - Jogo de Bolinha de Gude (Execugiio da atividade)

DATA: 17/08/2020 MONITOR(A): Anderson Fernandes Balieiro da OFICINA: Atividades Fisicas e TURMA: |
Silva Recreativas

JUSTIFICATIVA: Trazendo jogo atrativo, venho incentivar a coordenagdo motora.
OBJETIVO GERAL: Acertar as bolinhas adversarias para captura-las trabalhando através do jogo, a coordenago motora fina e manipulago.
PROCEDIMENTOS: Em forma de jogo, venho no video em questdo utilizando recursos de bola de gude trazendo a imersio para a atividade.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola galera, tudo bem com vocés? Hoje iremos dar continuidade na dinimica da bolinha de gude. Escolhemos como circuito para
fazer, um tridngulo, e chamamos um convidado para participar da brincadeira, as regras sio as mesmas que passei na semana passada.
(EXECUGCAO DA ATIVIDADE)

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=067r86Jiovk

Assinatura do(a) Monitor(a): Cmm&ww o &anﬂk, Assinatura da(o) Coordenador(a): Wm
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AMPAR

AELUZ | A Carminho da Luz

PLANO DE AULA - Saci Duplo (Conclusio)

DATA: 24/08/2020 MONITOR(A): Anderson Fernandes Balieiro da OFICINA: Atividades Fisicas e TURMA: I
Silva Recreativas

JUSTIFICATIVA: Trazendo brincadeiras que mexem com o equilibrio trago na atividade em questio um pouco do folclore brasileiro.
OBJETIVO GERAL: Através da brincadeira tenho o intuito de desenvolver e trabalhar o equilibrio e a nogdo de espago.
PROCEDIMENTOS: Com o intuito de trazer o trabalho em grupo, para desenvolver a tarefa trazemos a brincadeira relacionada ao Saci.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola galera, tudo bem com vocé? Hoje iremos elaborar aquela brincadeira que se chama “O Saci duplo”, irei demonstrar como se

posiciona e como deve se posicionar o amigo na dinimica, vamos 14?
(CONCLUSAO DA ATIVIDADE)

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=Q67r86Jigyk

Assinatura do(a) Monitor(a): va\ Q&waw\ ?‘SJJ\MO«\(\(\S\U\ Assinatura da(o) Coordenador(a): %@%g/
- /
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AMPAR

AELUZIA Caminho da Luz

PLANO DE AULA - Escravos de J6 (INTRODUCAOQ)

DATA: 05/08/2020 MONITOR(A): Anderson Fernandes Balieiro da OFICINA: Atividades Fisicas e TURMA: II
Silva Recreativas

JUSTIFICATIVA: Trazer as criangas para participarem do proximo video.
OBJETIVO GERAL: Convidar os alunos para participarem de uma danga recreativa.
PROCEDIMENTOS: De forma ludica, agugar a curiosidade da crianga.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola galera, tudo bem com vocés? Hoje eu vim convidar vocés para participar de uma brincadeira ligada ao folclore, a brincadeira ¢
baseada na misica escravos de JO e semana que vem vou mostrar como executa-la, fiquem com Deus até semana que vem.

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://m.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=TgBWJLoladw '
Assinatura do(a) Monitor(a): CM C&xw\wm Qﬁ st Assinatura da(o) Coordenador(a): %Wﬁ% %;//69/
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AMPARO

AELUZ | A Caminho da

PLANO DE AULA - Escravos de J6 (APRESENTACAO DA ATIVIDADE)

DATA: 12/08/2020 MONITOR(A): Anderson Fernandes Balieiro da OFICINA: Atividades Fisicas e TURMA: 11
Silva Recreativas

JUSTIFICATIVA: Desenvolver os passos da danca e suas regras de forma atrativa.
OBJETIVO GERAL: Apresentar as criangas demarcagdes do chio para o desenvolvimento da atividade.
PROCEDIMENTOS: Para atragdo do video, foi utilizada a linguagem conectiva infantil.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola galera, tudo bem com vocés? Hoje eu vim dar continuidade da brincadeira da semana passada, e hoje iremos ensinar a fazer o
posicionamento da plataforma no chéo, e quais sdo os passos que iremos fazer dentro da musica.
(PASSOS DA DANCA)

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://m.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=TgBWJLoladw

Assinatura do(a) Monitor(a): LM,VCXLN»@M }T JM(W\@L,\ Assinatura da(o) Coordenador(a): % }WW{ /7%/ ,/; M/

g
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AMPARO

AELUZ | A Caminh

PLANO DE AULA - Escravos de J6 (EXECUCAO DA ATIVIDADE E CONCLUSAO)

DATA: 19/08/2020 MONITOR(A): Anderson Fernandes Balieiro da OFICINA: Atividades Fisicas e TURMA: II
Silva Recreativas

JUSTIFICATIVA: Apresentar a danga para praticar a atividade proposta.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver conhecimento corporal e lateralidade, através da dinimica da atividade.

PROCEDIMENTOS: Enrolamento do tecido para apresentar a danga e pratica-la.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 galera, tudo bem com vocés? Hoje minha convidada ira dangar comigo e espero também gostem e dancem, vamos 14!

(DANCA)

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://m.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=TgBWIJLoladw

Assinatura do(a) Monitor(a): CNAC&MAMA Q< sznmo\r\fjl»-, Assinatura da(o) Coordenador(a): /}%WW%M/

v
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AMPARO

AELUZIAC

PLANO DE AULA - Circuito Recreativo (Conclusio)

DATA: 26/08/2020 MONITOR(A): Anderson Fernandes Balieiro da OFICINA: Atividades Fisicas e TURMA: II
Silva Recreativas

JUSTIFICATIVA: Apresentar, executar e concluir a atividade de forma ludica.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar a atengo e percepgio da crianca.

PROCEDIMENTOS: Envolvendo em passos de danga, atividade que trabalha o desenvolvimento corporal.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola galera, tudo bem com vocés? Hoje vamos trabalhar atividade em forma de danga e numero de movimentos, vamos 14!

(EXECUGAO DA ATIVIDADE)

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC ( www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://m.youtube.com/watch?t=30s&v=BP9VS67RO7w

Assinatura do(a) Monitor(a): C/V\&LWV\ %Y ,Q»W\oy\oh. Assinatura da(o) Coordenador(a): %WT%M/
T k\/ 7
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AELUZ | A Carninho da Luz

PLANO DE AULA - JOGO DE BETS “BETIA” — (INTRODUCAOQ)

DATA: 07/08/2020 MONITOR(A): Anderson Fernandes Balieiro da OFICINA: Atividades Fisicas e TURMA: 111
Silva Recreativas

JUSTIFICATIVA: Convidar de forma atrativa a crianga para a atividade proposta.
OBJETIVO GERAL: Convidar as criangas a vivenciarem uma atividade de origem folclérica.
PROCEDIMENTOS: Envolvendo de forma lidica audiovisual, convido e apresento a brincadeira do folclore brasileiro.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol galera, tudo bem com vocés? Hoje venho convidar vocés a participarem de uma brincadeira muito conhecida do folclore
brasileiro, se chama “betia”, ¢ semana que vem iremos confeccionar os recursos. Fiquem com Deus, até semana que vem.

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC ( www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://m.youtube.com/watch?v=x80KiqtHfEU

Assinatura do(a) Monitor(a): (\MM AN EV Q,\Mmc&-,, Assinatura da(o) Coordenador(a): %@%/;ﬁ/
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PLANO DE AULA - JOGO DE BETS “BETIA” — (Recursos utilizados)

DATA: 14/08/2020 MONITOR(A): Anderson Fernandes Balieiro da OFICINA: Atividades Fisicas e TURMA: III
Silva Recreativas

JUSTIFICATIVA: Convidar de forma atrativa a crianga para a atividade proposta.
OBJETIVO GERAL: Convidar as criangas a vivenciarem uma atividade de ori gem folclorica.
PROCEDIMENTOS: Envolvendo de forma ltdica audiovisual, convido e apresento brincadeira do folclore brasileiro.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 galera, tudo bem com vocés? Hoje venho dar continuidade a atividade da semana passada, e hoje vou ensinar como
confeccionar 0 nosso taco, vou mostrar o tipo de bolinha e também ensinar como se posicionar cada jogador dentro do campo, vamos para 1 entdo!
(MOSTRANDO COMO UTILIZAR OS RECURSOS)

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC ( www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://m.youtube.com/watch?v=x80KiqtHfEU

Assinatura do(a) Monitor(a): C\/\’\&U\@N\ %MV\C&LA‘ Assinatura da(o) Coordenador(a): / : Mﬂ/
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PLANO DE AULA - JOGO DE BETS “BETIA” — (Execuciio e finalizacio da atividade)

DATA: 21/08/2020 MONITOR(A): Anderson Fernandes Balieiro da OFICINA: Atividades Fisicas e TURMA: I1I
Silva Recreativas

JUSTIFICATIVA: Atrair para o trabalho em grupo e desenvolver a atividade.
OBJETIVO GERAL: Trabalho em equipe e ensinar na pratica como jogar.
PROCEDIMENTOS: Executar com tacos e bolinhas a atividade proposta.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola galera, tudo bem com vocés? Hoje venho dar continuidade a atividade da semana passada, e hoje vou ensinar as regras e como
jogar e vamos la!
(EXECUTANDO A ATIVIDADE)

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC ( www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://m.youtube.com/watch?v=x80KigtHfEU ,
Assinatura do(a) Monitor(a): CJ\I\&I\J}LQN\ gfumu—w ey Assinatura da(o) Coordenador(a): %7%40/
4
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PLANO DE AULA - Circuito recreativo — (Execucio e finalizacio da atividade)

DATA: 28/08/2020 MONITOR(A): Anderson Fernandes Balieiro da OFICINA: Atividades Fisicas e TURMA: 111
Silva Recreativas

JUSTIFICATIVA: Trazendo a atividade com o intuito de movimentar o corpo.
OBJETIVO GERAL: Desenvolver a coordenagdo motora grossa e também desenvolver parte cognitiva.
PROCEDIMENTOS: Executar a atividade com balde e garrafas pet.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola galera, tudo bem com vocés? Hoje iremos participar de um circuito elaborado pelo tio Anderson, um circuito que trabalha a
coordenagdo motora e atengdo e iremos conhecer o circuito, vamos 14?
(EXECUTANDO A ATIVIDADE)

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC ( www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Atividade aprendida em faculdade

Assinatura do(a) Monitor(a): vax &quw\ &5 LI~ Q&w Assinatura da(o) Coordenador(a): / J%fﬁﬁ/‘%ﬂ//
P
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