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                Planejamento Mensal                   

Oficina: Arte e Cultura - Dança 

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira                                                          Turma (s): I, II e III 

1° Semana - Data: 04/04 a 08/04/2022 

Começaremos a aula desta semana com uma super aula de zumba dançando diversas músicas e 

de vários estilos musicais para as crianças trabalharem cada dia mais seus movimentos 

corporais. 
 

2° Semana - Data: 11/04 a 15/04/2022 

Para aula desta semana trabalharemos a data comemorativa do dia páscoa, contando sua 

história e realizando algumas atividades corporais com as crianças. 

 

3° Semana - Data: 18/04 a 22/04/2022 

Na aula desta semana trabalharemos a data comemorativa do dia do índio, conversando sobre a 

história dos índios no Brasil e realizando atividades relacionadas aos índios. 

4° Semana - Data: 25/04 a 29/04/2022 

Será realizada uma roda de conversa com todas as turmas aonde abordaremos sobre o combate 

à dengue e em seguida iremos trabalhar com algumas atividades relacionadas ao tema. 

 

5° Semana - Data:______/______ a ______/______/2022 
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   Plano de Aula Semanal: Dança 

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira                                          Turma (s): I, II e III 

Data: 04/04 a 08/04/2022 

Tema: Zumba Infantil 

Duração: 40 min 

Conteúdos (o que será ensinado): 

Será trabalhada durante a semana uma aula de zumba, onde durante a cada dia da semana 

passarei para as crianças coreografias de estilos musicais diferentes. 

Músicas que serão usadas: Waka waka (Shakira), Mambo (Steve Aoki e Willy William), Kids 

Bop kids (Kings & Queens). 

 

Objetivos (o que espera que as crianças aprendam): 

Promover de uma maneira divertida a pratica de exercícios dançantes, com objetivo em 

desenvolver melhor as habilidades corporais como: movimentos, equilíbrio, noção de espaço, 

coordenação e entre outras habilidades. 

 

Materiais (recursos necessários):  

Playlist de músicas diversas, caixa de som (Rádio), estrutura corporal. 

 

Fonte de Referência: 

https://impulsiona.org.br/aquecimento-e-importante-nas-aulas-de-educacao-fisica/  

 

 

   Plano de Aula Semanal: Dança 

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira                                           Turma (s): I, II e III 

Data: 11/04 a 15/04/2022 

Tema: Semana da Páscoa 

Duração: 40 min 

Conteúdos (o que será ensinado):  

Em roda de conversa com todas as turmas, iremos falar sobre a comemoração da páscoa e sua 

cultura, e ao decorrer da semana vamos realizar diversas atividades, como: dobraduras, 

coreografia temática e pinturas no rosto temática. 

 

Objetivos (o que espera que as crianças aprendam): 

Aprender sobre a historia cultural e religiosa do dia da páscoa e realizar divertidas atividades 

temática. Estimulando o desenvolvimento físico e artístico das crianças, e aprimorando 

também as diferentes habilidades motoras, de equilíbrio, da força, da flexibilidade, da noção 

https://impulsiona.org.br/aquecimento-e-importante-nas-aulas-de-educacao-fisica/
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espacial e corporal. 

 

Materiais (recursos necessários):  

Playlist de músicas infantil, caixa de som (Rádio), estrutura corporal e materiais do tipo: 

folhas, tesoura, cola, fita, tintas, pinceis e outras materiais. 

 

Fonte de Referência:  
https://www.mariorben.com.br/atividades-e-uma-historia-de-pascoa-para-criancas/  
 

   Plano de Aula Semanal: Dança 

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira                                               Turma (s): I, II e III 

Data: 18/04 a 22/03/2022 

Tema: Dia do Índio 

Duração: 40 min 

Conteúdos (o que será ensinado): 

Vamos realizar uma roda de conversa entre as turmas para falarmos sobre a história dos índios 

no Brasil e adquirir mais conhecimentos sobre os índios e seus costumes. Além de realizar 

algumas atividades do tipo: construção do cocar, coreografia temática e pintura no rosto. 

Objetivos (o que espera que as crianças aprendam): 

Aprender sobre a importância da história cultural dos índios e seus costumes, realizando 

divertidas atividades temáticas. Desenvolvendo as habilidades motoras e cognitivas das 

crianças, através de atividades corporais e lúdicas.  

Materiais (recursos necessários):  

 Playlist de músicas de ritmos infantil, caixa de som (Rádio), estrutura corporal e lápis de cor, 

canetinhas coloridas, molde do cocar, tintas de rosto e pinceis. 

 

Fonte de Referência:  
https://youtu.be/j2lS-6YF4Eo  https://br.pinterest.com/pin/3870349666304927/  
https://www.bbc.com/portuguese/brasil-43831319 
 

   Plano de Aula Semanal: Dança 

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira                                             Turma (s): I, II e III 

Data: 25/04 a 29/04/2022 

Tema: Semana do combate à dengue 

Duração: 40 min 

Conteúdos (o que será ensinado): 

https://www.mariorben.com.br/atividades-e-uma-historia-de-pascoa-para-criancas/
https://youtu.be/j2lS-6YF4Eo
https://br.pinterest.com/pin/3870349666304927/
https://www.bbc.com/portuguese/brasil-43831319
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