
 
 

 

 

PLANO MENSAL DE MONITORES 
MONITOR(A): Melina Cristina Vasconcelos 

OFICINA: Judô 

MÊS: 04.2020 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª Mês de março. Mês de março. 

(01/04) – Reunião via 

WhatsApp para 

decisões pedagógicas e 

manutenção do prédio e 

leitura para pesquisa. 

 

(02/04) – Leitura de 

PDF’s e monografias 

sobre a educação 

infantil e seus desafios e  

Perspectivas. 

(03/04) – Pesquisas 

sobre diferentes 

metodologias no 

cenário 

do Judô Olímpico. 

Gravação e edição de 

videoaula. 

2ª 

(06/04) – Avaliação 

sobre adaptação de 

materiais para o acesso 

e participação do aluno. 

Continuação dos 

estudos. 

(07/04) – Verificação e 

limpeza do Dojô, 

listagem de materiais. 

(08/04) – Preparação 

dos recursos utilizados 

para a construção da 

videoaula. 

(09/04) – Gravação e 

edição da videoaula e 

edição para publicação. 

(10/04) – FERIADO 

3ª 
(13/04) – Troca de 

ideias informal. 

(14/04) – Brainstorming 

da equipe. 

(15/04) – 

Disponibilização de 

recursos na OSC. 

(16/04) – Orientação 

informal da 

coordenação. 

(17/04) – Adequação 

dos planos mensais. 

4ª 

(20/04) – Pesquisas 

sobre a educação na 

pandemia e ensino 

através de videoaulas. 

(21/04) – FERIADO (22/04) – Continuidade 

das leituras. 

(23/04) – Visita ao Dojô 

para verificação da 

limpeza e manutenção 

da sala. 

(24/04) – Gravação da 

videoaula, edição e 

revisão para o envio da 

publicação. 

5ª 

(27/04) – Buscas por 

notícias voltadas a 

prática das Artes 

Marciais. 

(28/04) – Leitura 

complementar sobre a 

Covid-19. 

(29/04) – Limpeza do 

Dojô, verificação 

semanal de materiais e 

pesquisa. 

 

(30/04) – Gravação da 

videoaula, edição e 

revisão para o envio da 

publicação. 
Mês de maio. 



 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 01/04/2020 à 03/04/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda **********************************************Vide mês de março*********************************************** 09:00 

Terça **********************************************Vide mês de março*********************************************** 09:00 

Quarta 

(01/04) 

Reunião via WhatsApp para decisões pedagógicas e manutenção do prédio e leitura para pesquisa: 

(https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/509/Moraes_Marizane_Medianeira_de.pdf?sequence=1&isAllowed=y) Acessado em 

01/04/2020. 

09:00 

Quinta 

(02/04) 

Leitura de PDF’s e monografias sobre a educação infantil e seus desafios e  

Perspectivas: 

(https://educere.bruc.com.br/arquivo/pdf2015/18440_9156.pdf) Acessado em 02/04/2020 

(https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/509/Moraes_Marizane_Medianeira_de.pdf?sequence=1&isAllowed=y) Acessado em 

02/04/2020. 

09:00 

Sexta 

(03/04) 

Pesquisas sobre diferentes metodologias dos principais treinadores no cenário do Judô Olímpico. 

Gravação e edição de videoaula 

(https://www.facebook.com/watch/?v=640718803386856) Acessado em 03/04/2020. 

(https://cbj.com.br/painel/arquivos/biblioteca/182559220819cref---livro-8---modelos-de-treinamento-de-jud-propostos-por-treinadores-

de-elite.pdf) Acessado em 03/04/2020. 

(https://www.uniasselvi.com.br/extranet/layout/request/trilha/materiais/livro/livro.php?codigo=23361) Acessado em 03/04/2020. 

08:00 

Total de horas da semana 44:00 
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ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 06/04/2020 à 10/04/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(06/04) 

Avaliação sobre as possibilidades de adaptação de materiais para facilitar o acesso e participação do aluno. 

Continuação dos estudos “Metodologia do Ensino de Lutas” 

(https://www.cob.org.br/pt/galerias/noticias/cob-distribui-manual-aos-atletas-com-recomendacoes-de-treinamento-e-prevencao-ao-

coronavirus/) Acessado em 06/04/2020. 

(https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/c2260400db0ee/) Acessado 06/04/2020. 

(https://www.uniasselvi.com.br/extranet/layout/request/trilha/materiais/livro/livro.php?codigo=23361) Acessado em 06/04/2020. 

09:00 

Terça 

(07/04) 

Verificação e limpeza do Dojô, listagem de materiais e pedido para lavar os judogis. 

Continuação dos estudos “Metodologia do Ensino de Lutas” 

(https://www.uniasselvi.com.br/extranet/layout/request/trilha/materiais/livro/livro.php?codigo=23361) Acessado em 07/04/2020 

09:00 

Quarta 

08/04) 

Preparação dos recursos utilizados para a construção da videoaula. Verificação das fontes de pesquisas. 

(https://educere.bruc.com.br/arquivo/pdf2015/18440_9156.pdf) Acessado 08/04/2020. 

(http://www.anped.org.br/sites/default/files/gt_07_04.pdf) Acesso em 08/04/2020. 

09:00 

Quinta 

(09/04) 

Gravação da videoaula e edição para publicação. 
09:00 

Sexta 

(10/04) 
FERIADO 08:00 

Total de horas da semana 44:00 
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ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 13/04/2020 à 17/04/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(13/04) 

A equipe se reuniu de maneira informal na OSC, para uma troca de ideias sobre o novo formato de trabalho e maneiras de se adaptar 

com eficiência. 

 

09:00 

Terça 

(14/04) 

Brainstorming remoto da equipe para tornar as videoaulas mais atraentes e mais acessíveis. 
09:00 

Quarta 

(15/04) 

A OSC disponibilizou diversos recursos para auxílio na confecção dos materiais mostrados nas videoaulas (colas, tesouras, papel, fita, 

materiais etc). 
09:00 

Quinta 

(16/04) 

A coordenação deu orientações sobre como redigir os planos mensais de maneira mais detalhada, clara e objetiva.  
09:00 

Sexta 

(17/04) 

Os monitores fizeram revisão de seus planos para adapta-los as orientações da coordenação. 
08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 20/04/2020 à 24 /04/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(20/04) 

Pesquisas sobre a educação em meio a pandemia, formas de alcançar os alunos através de conteúdos virtuais, e ideias inovadoras para o 

ensino através de videoaulas. 

https://novaescola.org.br/conteudo/19006/da-sala-de-aula-para-a-internet-como-a-pandemia-do-coronavirus-esta-impactando-as-

escolas-publicas 20/04/2020. 

https://tvbrasil.ebc.com.br/sem-censura/2020/04/educacao-em-tempos-de-pandemia-realidade-e-desafios Acessado 20/04/2020. 

09:00 

Terça 

(21/04) 
FERIADO 09:00 

Quarta 

(22/04) 

Continuidade das leituras sobre o novo cenário e desafios da educação frente a pandemia. 

https://www.bbc.com/portuguese/brasil-52208723 23/04/2020 

https://oifuturo.org.br/historias/10-dicas-para-escolas-e-professores-se-adaptarem-ao-contexto-digital-da-covid-19/ Acessado em 

22/04/2020. 

09:00 

Quinta 

(23/04) 

Visita ao Dojô para verificação da limpeza e manutenção da sala. Produção de recurso reciclável para videoaula. 

Referência https://www.facebook.com/amparo.aeluz.58/videos/706716520100834 Acessado em 23/04/2020. 
09:00 

Sexta 

(24/04) 

Gravação da videoaula, edição e revisão para o envio da publicação. 
08:00 

Total de horas da semana 44:00 
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ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 27/04/2020 à 30/04/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(27/04) 

Buscas por notícias voltadas a prática das Artes Marciais dentro do período de distanciamento social.  

https://redesuldenoticias.com.br/noticias/academias-de-judo-se-reinventam-para-enfrentar-a-pandemia/ Acessado em 27/04/2020. 
09:00 

Terça 

(28/04) 

Leitura complementar sobre a Covid-19 (notícias, estudos, dados técnicos). 

https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/opiniao/2020/04/02/internas_opiniao,841850/artigo-a-educacao-em-tempos-de-

covid-19.shtml Acessado em 28/04/2020. 

https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/opiniao/2020/04/02/internas_opiniao,841850/artigo-a-educacao-em-tempos-de-

covid-19.shtml Acessado em 28/04/2020 Acesso em 28/04/2020. 

http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=144511-texto-referencia-reorganizacao-dos-

calendarios-escolares-pandemia-da-covid-19&category_slug=marco-2020-pdf&Itemid=30192  Acesso em 28/04/2020. 

09:00 

Quarta 

(29/04) 

Limpeza do Dojô, verificação semanal de materiais e pesquisa 

https://guiadoestudante.abril.com.br/atualidades/coronavirus-no-brasil-como-a-pandemia-prejudica-a-educacao/ Acesso em 

29/04/2020. 

09:00 

Quinta 

(30/04) 

Gravação e edição da videoaula, edição e revisão para o envio da publicação. 
09:00 

Sexta ***********************************************Vide mês de maio*********************************************** 08:00 

Total de horas da semana 44:00 
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