
 
 

 

 

PLANO MENSAL DE MONITORES 
MONITOR(A): Melina Cristina Vasconcelos 

OFICINA: Judô 

MÊS: 07.2020 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª Mês de junho Mês de junho 

(01/07) – Preparação de 

materiais didáticos para 

visitas. 

(02/07) – Pesquisas e 

ajustes para gravar a 

videoaula. 

(03/07) – Gravação da 

videoaula das turmas. 

2ª 
(06/07) – Preparação e 

higienização dos kits 

pedagógicos. 

(07/07) – Manutenção 

dos materiais e limpeza 

do Dojô. 

(08/07) – Gravação das 

videoaulas. 

(09/07) – Pesquisas 

para os próximos 

conteúdos. 

(10/07) – Pesquisas 

para os próximos 

conteúdos. 

3ª 
(13/07) – Higienização 

dos kits pedagógicos, 

listagem de materiais. 

(14/07) – Gravação de 

videoaulas. 

(15/07) – Gravação de 

videoaulas. 

(16/07) – Edição de 

vídeos e pesquisas. 

(17/07) – Pesquisas e 

organização de 

conteúdos. 

4ª 

(20/07) – 

Desenvolvendo 

pesquisas e conteúdos 

complementares. 

(21/07) – Gravação de 

vídeos e entrevista com 

sensei Antônio Tenório. 

(22/07) – Pesquisar e 

leituras sobre temas 

pertinentes ao 

momento. 

(23/07) – Visita ao Dojô 

para arrumação e 

listagem de material. 

(24/07) – Edição dos 

vídeos. 

5ª 
(27/07) – Construção de 

matérias para vídeos. 

(28/07) – Gravação de 

videoaulas e edição. 

(29/07) – Edição de 

vídeos e pesquisas. 

(30/07) – Limpeza dos 

tatames e arrumação 

dos materiais de aula. 

(31/07) – Organização 

da sala e materiais para 

próximo mês. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 01/07/2020 à 03/07/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda **********************************************Vide mês de junho*********************************************** 09:00 

Terça **********************************************Vide mês de junho*********************************************** 09:00 

Quarta 

(01/07) 

Preparação de materiais didáticos para visitas 
09:00 

Quinta 

(02/07) 

Pesquisas e ajustes para gravar a videoaula 

https://camadaseducacionais.com.br/blog/ead-durante-quarentena-confira-dicas-para-gravar-boas-videoaulas Acesso em 02/07/2020. 

http://g1.globo.com/educacao/noticia/2015/10/no-dia-do-professor-youtubers-ensinam-como-gravar-videoaulas.html Acesso em 

02/07/2020. 

https://blog.lahar.com.br/lahar/como-gravar-video-aula/ Acesso em 02/07/2020. 

https://www.futura.org.br/como-gravar-videoaula-confira-6-dicas/ Acessado em 02/07/2020. 

09:00 

Sexta 

(03/07) 

Gravação da videoaula das turmas 

https://blog.eadplataforma.com/producao-de-conteudo-ead/programas-gravar-videoaula/ Acesso em 03/07/2020. 
08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://camadaseducacionais.com.br/blog/ead-durante-quarentena-confira-dicas-para-gravar-boas-videoaulas%20Acesso%20em%2002/07/2020
http://g1.globo.com/educacao/noticia/2015/10/no-dia-do-professor-youtubers-ensinam-como-gravar-videoaulas.html
https://blog.lahar.com.br/lahar/como-gravar-video-aula/
https://www.futura.org.br/como-gravar-videoaula-confira-6-dicas/
https://blog.eadplataforma.com/producao-de-conteudo-ead/programas-gravar-videoaula/


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 06/07/2020 à 10/07/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(06/07) 

Preparação e higienização dos kits pedagógicos. 
09:00 

Terça 

(07/07) 

Manutenção dos materiais e limpeza do Dojô. 
09:00 

Quarta 

(08/07) 

Gravação das videoaulas. 
09:00 

Quinta 

(09/07) 

Pesquisas para os próximos conteúdos 

https://sochindojo.wordpress.com/2011/11/19/tai-sabaki/  Acesso em 09/07/2020 

https://www.youtube.com/watch?v=-D1en2Lbqp0  Acesso em 09/07/2020 

http://www.aizen.org/voce-conduz-o-seu-parceiro Acesso em 09/07/2020 

09:00 

Sexta 

(10/07) 

Pesquisas para os próximos conteúdos 

https://pt.slideshare.net/OnOSJunior/artes-marciais Acesso em 10/07/2020 

https://www.gazetadopovo.com.br/viver-bem/saude-e-bem-estar/5-praticas-que-combinam-luta-danca-e-exercicios-funcionais/  Acesso 

em 10/07/2020. 

08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

 

 

https://sochindojo.wordpress.com/2011/11/19/tai-sabaki/
https://www.youtube.com/watch?v=-D1en2Lbqp0
http://www.aizen.org/voce-conduz-o-seu-parceiro
https://pt.slideshare.net/OnOSJunior/artes-marciais%20Acesso%20em%2010/07/2020
https://www.gazetadopovo.com.br/viver-bem/saude-e-bem-estar/5-praticas-que-combinam-luta-danca-e-exercicios-funcionais/


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 13/07/2020 à 17 /07/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(13/07) 

Higienização dos kits pedagógicos, listagem de materiais. 
09:00 

Terça 

(14/07) 

Gravação de videoaulas. 
09:00 

Quarta 

(15/07) 

Gravação de videoaulas. 
09:00 

Quinta 

(16/07) 

Edição de vídeos e pesquisas 

https://youtu.be/TJRK1JkOMh4  Acessado em 16/07/2020. 

https://youtu.be/8dTElRRtDOw  Acessado em 16/07/2020. 

09:00 

Sexta 

(17/07) 

Pesquisas e organização de conteúdos 

https://www.google.com/amp/s/sochindojo.wordpress.com/2011/11/19/tai-sabaki/amp/ Acesso em 17/07/2020 

https://musicjungle.com.br/blog/musica/metronomo-o-que-e-e-como-ele-pode-te-ajudar Acesso em 17/07/2020 

http://blog.mundomax.com.br/instrumentos-musicais/como-funciona-e-para-que-serve-um-metronomo/  Acesso em 17/07/2020 

08:00 

Total de horas da semana 44:00 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/TJRK1JkOMh4
https://youtu.be/8dTElRRtDOw
https://www.google.com/amp/s/sochindojo.wordpress.com/2011/11/19/tai-sabaki/amp/
https://musicjungle.com.br/blog/musica/metronomo-o-que-e-e-como-ele-pode-te-ajudar%20Acesso%20em%2017/07/2020
http://blog.mundomax.com.br/instrumentos-musicais/como-funciona-e-para-que-serve-um-metronomo/


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 20/07/2020 à 24/07/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(20/07) 

Desenvolvendo pesquisas e conteúdos complementares 

https://www.bbc.com/portuguese/brasil-52208723 23/04/2020 acesso em 20/07/2020 

O papel do docente na educação à distância: perspectivas para o novo profissional. Willian Toneli da Silva; Eunice do Nascimento 

Silva.  E3, Revista de Economia, Empresas e Empreendedores na CPLP, lido em 20/07/2020. 

http://www.portugues.seed.pr.gov.br/arquivos/File/ead/suelen.pdf  Acesso em 20/07/2020. 

09:00 

Terça 

(21/07) 

Gravação de vídeos e entrevista com sensei Antônio Tenório. 
09:00 

Quarta 

(22/07) 

Pesquisas e leituras sobre temas pertinentes ao momento 

https://oifuturo.org.br/historias/10-dicas-para-escolas-e-professores-se-adaptarem-ao-contexto-digital-da-covid-19/ acesso em 22/07/2020 

https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2020/08/01/32912-vidas-perdidas-julho-foi-o-mes-com-mais-mortes-por-covid-19-

no-brasil-apontam-secretarias-de-saude.ghtml Acesso em 22/07/2020. 

09:00 

Quinta 

(23/07) 

Visita ao Dojô para arrumação e listagem de material. 
09:00 

Sexta 

(24/07) 

Gravação da videoaula, edição e revisão para o envio da publicação. 
08:00 

Total de horas da semana 44:00 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.bbc.com/portuguese/brasil-52208723%2023/04/2020
http://www.portugues.seed.pr.gov.br/arquivos/File/ead/suelen.pdf
https://oifuturo.org.br/historias/10-dicas-para-escolas-e-professores-se-adaptarem-ao-contexto-digital-da-covid-19/
https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2020/08/01/32912-vidas-perdidas-julho-foi-o-mes-com-mais-mortes-por-covid-19-no-brasil-apontam-secretarias-de-saude.ghtml
https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2020/08/01/32912-vidas-perdidas-julho-foi-o-mes-com-mais-mortes-por-covid-19-no-brasil-apontam-secretarias-de-saude.ghtml


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 27/07/2020    à    31/07/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(27/07) 

Gravação de videoaulas e edição. 
09:00 

Terça 

(28/07) 

Leitura complementar sobre a Covid-19 (notícias, estudos, dados técnicos) e construção de matérias para vídeos 

http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=144511-texto-referencia-reorganizacao-dos-

calendarios-escolares-pandemia-da-covid-19&category_slug=marco-2020-pdf&Itemid=30192  Acesso em 28/07/2020. 

09:00 

Quarta 

(29/07) 

Visita ao Dojô para verificação semanal e pesquisa 

https://guiadoestudante.abril.com.br/atualidades/coronavirus-no-brasil-como-a-pandemia-prejudica-a-educacao/ 

https://tatame.com.br/2020/03/olimpiadas-em-xeque-cob-pede-adiamento-de-toquio-2020-e-comite-olimpico-internacional-estipula-

prazo-para-definicao/ 

https://www1.folha.uol.com.br/esporte/2020/03/coronavirus-testa-foco-de-atletas-na-olimpiada-em-meio-a-incertezas.shtml 

https://agenciabrasil.ebc.com.br/esportes/noticia/2020-05/em-toquio-judo-brasileiro-quer-manter-escrita-olimpica-0  Acesso em 

21/08/2020. 

09:00 

Quinta 

(30/07) 

Limpeza dos tatames e arrumação dos materiais de aula. 
09:00 

Sexta 

(31/07) 

Organização da sala e materiais para próximo mês. 
08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

 

http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=144511-texto-referencia-reorganizacao-dos-calendarios-escolares-pandemia-da-covid-19&category_slug=marco-2020-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=144511-texto-referencia-reorganizacao-dos-calendarios-escolares-pandemia-da-covid-19&category_slug=marco-2020-pdf&Itemid=30192
https://guiadoestudante.abril.com.br/atualidades/coronavirus-no-brasil-como-a-pandemia-prejudica-a-educacao/
https://tatame.com.br/2020/03/olimpiadas-em-xeque-cob-pede-adiamento-de-toquio-2020-e-comite-olimpico-internacional-estipula-prazo-para-definicao/
https://tatame.com.br/2020/03/olimpiadas-em-xeque-cob-pede-adiamento-de-toquio-2020-e-comite-olimpico-internacional-estipula-prazo-para-definicao/
https://www1.folha.uol.com.br/esporte/2020/03/coronavirus-testa-foco-de-atletas-na-olimpiada-em-meio-a-incertezas.shtml
https://agenciabrasil.ebc.com.br/esportes/noticia/2020-05/em-toquio-judo-brasileiro-quer-manter-escrita-olimpica-0
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