
 
  

 

 

PLANO MENSAL DE MONITORES 
MONITOR(A): Anderson Fernandes Balieiro da Silva 

OFICINA: Atividades Físicas Recreativas 

MÊS: 06.2020 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª 

(01/06) – Pesquisa e estudos  

em sites para novas  

videoaulas. 

 

(02/06) – estudos e 

preparação de roteiros. 

(03/06) – produção de 

recursos para atividade 

de interação, montagem 

dos envelopes. 

(04/06) – Presencial na 

OSC: confecção das 

fogueirinhas. 

(05/06) – finalização 

das fogueirinhas, 

gravação da videoaula. 

2ª 

(08/06) – pesquisas e 

estudos de continuação da 

videoaula.            

(09/06) –  estudos e 

preparação de roteiros. 

(10/06) – início das 

ligações para as 

visitas. 

(11/06) – FERIADO (12/06) – finalização 

das ligações para as 

visitas, gravação da 

videoaula.  

3ª 

(15/06) – pesquisas e 

estudos de continuação da 

videoaula. 

 

(16/06) – Estudos e 

preparação de roteiros. 

(17/06) – início das 

visitas. 

(18/06) – Continuação 

das visitas. 

(19/06) – Finalização 

das visitas, gravação 

das videoaulas. 

4ª 

(22/06) – Pesquisas e 

estudos de criação para as 

videoaulas. 

 

 

(23/06) – Em casa: 

estudos e preparação de 

roteiros. 

(24/06) – Preparos de 

novos materiais, para 

as próximas visitas. 

 

(25/06) – Montagem 

dos envelopes. 

(26/06) – Produção dos 

potinhos de brigadeiros, 

gravação da videoaula. 

5ª 

(29/06) –  Pesquisas e 

estudos de continuação da 

videoaula e preparação de 

roteiros. 

(30/06) – Organização 

de recursos e gravações 

de videoaulas. 
Mês de julho. Mês de julho. Mês de julho. 

 

 



 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Anderson Fernandes Balieiro da Silva Oficina: Atividades Físicas e Recreativas 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 01/06/2020 a 05/06/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(01/06) 

Pesquisas e estudos para criação da videoaula, sites: 

<https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Frevistacrescer.globo.com%2FSuperfacil%2Fnoticia%2F2019%2F06%2Fsuperfacil-como-

fazer-pescaria-de-festa-junina-para-criancas.html%3Ffbclid%3DIwAR2BhqssPDvPCMGCJuHvOvq3dDEDIaLjeOKNFCo9seRkuzP-

x_Bi78k6VPE&h=AT0EsoLM-jB0Gi5g_8ZOKmfcN-AEQwc-sV8f9xy3xyv73gIcgBspsb8thFX2Xa7tZNAkSyhRJPIoObVNWW0bzGOqyV94-

PXTsziZf1ASElLPHAGAk0ZFEQ22XvsfvRhKNmo&__tn__=-UK-R > Acesso em: 01/06/2020; 

<https://artesanato.culturamix.com/tematico/festa-junina/como-fazer-pescaria-para-as-criancas> Acesso em: 01/06/2020. 

09:00 

Terça 

(02/06) 

Estudos de conteúdos pesquisados; 

Preparação de roteiros; 

< https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/jogos/a-corrida-de-saco-jogo-e-brincadeira-para-criancas/ > Acesso em: 02/06/2020; 

<https://www.tempojunto.com/2020/05/09/tempojunto-em-casa-brincadeiras-e-atividades-para-os-filhos-em-tempos-de-coronavirus/> 

Acesso em: 02/06/2020. 

09:00 

Quarta 

(03/06) 

Preparação de recursos da interação: garrafas pet, imagens do coronavirus impressas e bolas de plástico coloridas; 

Preparação de envelopes: colagem de capas e de contracapas, fechamento com as atividades impressas. 
09:00 

Quinta 

(04/06) 

 Confecção das fogueirinhas, recortes e colagens de EVA. 

Coletas de recursos para interação nas visitas. 
09:00 

Sexta 

(05/06) 

 Finalização das fogueirinhas, contendo dois docinhos dentro; 

Gravações da videoaula, para turma: I, II, III. 08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

  

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Frevistacrescer.globo.com%2FSuperfacil%2Fnoticia%2F2019%2F06%2Fsuperfacil-como-fazer-pescaria-de-festa-junina-para-criancas.html%3Ffbclid%3DIwAR2BhqssPDvPCMGCJuHvOvq3dDEDIaLjeOKNFCo9seRkuzP-x_Bi78k6VPE&h=AT0EsoLM-jB0Gi5g_8ZOKmfcN-AEQwc-sV8f9xy3xyv73gIcgBspsb8thFX2Xa7tZNAkSyhRJPIoObVNWW0bzGOqyV94-PXTsziZf1ASElLPHAGAk0ZFEQ22XvsfvRhKNmo&__tn__=-UK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Frevistacrescer.globo.com%2FSuperfacil%2Fnoticia%2F2019%2F06%2Fsuperfacil-como-fazer-pescaria-de-festa-junina-para-criancas.html%3Ffbclid%3DIwAR2BhqssPDvPCMGCJuHvOvq3dDEDIaLjeOKNFCo9seRkuzP-x_Bi78k6VPE&h=AT0EsoLM-jB0Gi5g_8ZOKmfcN-AEQwc-sV8f9xy3xyv73gIcgBspsb8thFX2Xa7tZNAkSyhRJPIoObVNWW0bzGOqyV94-PXTsziZf1ASElLPHAGAk0ZFEQ22XvsfvRhKNmo&__tn__=-UK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Frevistacrescer.globo.com%2FSuperfacil%2Fnoticia%2F2019%2F06%2Fsuperfacil-como-fazer-pescaria-de-festa-junina-para-criancas.html%3Ffbclid%3DIwAR2BhqssPDvPCMGCJuHvOvq3dDEDIaLjeOKNFCo9seRkuzP-x_Bi78k6VPE&h=AT0EsoLM-jB0Gi5g_8ZOKmfcN-AEQwc-sV8f9xy3xyv73gIcgBspsb8thFX2Xa7tZNAkSyhRJPIoObVNWW0bzGOqyV94-PXTsziZf1ASElLPHAGAk0ZFEQ22XvsfvRhKNmo&__tn__=-UK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Frevistacrescer.globo.com%2FSuperfacil%2Fnoticia%2F2019%2F06%2Fsuperfacil-como-fazer-pescaria-de-festa-junina-para-criancas.html%3Ffbclid%3DIwAR2BhqssPDvPCMGCJuHvOvq3dDEDIaLjeOKNFCo9seRkuzP-x_Bi78k6VPE&h=AT0EsoLM-jB0Gi5g_8ZOKmfcN-AEQwc-sV8f9xy3xyv73gIcgBspsb8thFX2Xa7tZNAkSyhRJPIoObVNWW0bzGOqyV94-PXTsziZf1ASElLPHAGAk0ZFEQ22XvsfvRhKNmo&__tn__=-UK-R
https://artesanato.culturamix.com/tematico/festa-junina/como-fazer-pescaria-para-as-criancas
https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/jogos/a-corrida-de-saco-jogo-e-brincadeira-para-criancas/
https://www.tempojunto.com/2020/05/09/tempojunto-em-casa-brincadeiras-e-atividades-para-os-filhos-em-tempos-de-coronavirus/


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Anderson Fernandes Balieiro da Silva Oficina: Atividades Físicas e Recreativas 

Carga horária semanal: 44:00horas Semana: 08/06/2020 à 12/06/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(08/06) 

 Pesquisas e estudos sobre a continuação da videoaula, sites: 

< https://www.tempojunto.com/2016/06/17/10-brincadeiras-de-festa-junina-para-animar-o-arraia/> Acesso em: 08/06/2020; 

< https://www.semprefamilia.com.br/entretenimento/como-organizar-12-brincadeiras-para-animar-a-sua-festa-junina/ > Acesso em: 

08/06/2020; 

< https://cursodebaba.com/brincadeiras-festa-junina/ > Acesso em: 08/06/2020. 

09:00 

Terça 

(09/06) 

 Estudos de conteúdos sobre a aula; 

Preparação de roteiros; 

< https://revistacrescer.globo.com/Superfacil/noticia/2019/06/superfacil-como-fazer-pescaria-de-festa-junina-para-criancas.html > Acesso em: 

09/06/2020; 

< http://naescola.eduqa.me/relatorios/4-atividades-juninos-para-o-desenvolvimento-infantil/ > Acesso em: 09/06/2020 

09:00 

Quarta 

(10/06) 

 Início das ligações aos pais da turma para turma II, para retorno de visitas. 
09:00 

Quinta 

(11/06) 
FERIADO 09:00 

Sexta 

(12/06) 

Finalização das ligações aos pais da turma II,  

Gravação das videoaulas, de cada turma. 
08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

https://www.tempojunto.com/2016/06/17/10-brincadeiras-de-festa-junina-para-animar-o-arraia/
https://www.semprefamilia.com.br/entretenimento/como-organizar-12-brincadeiras-para-animar-a-sua-festa-junina/
https://cursodebaba.com/brincadeiras-festa-junina/
https://revistacrescer.globo.com/Superfacil/noticia/2019/06/superfacil-como-fazer-pescaria-de-festa-junina-para-criancas.html
http://naescola.eduqa.me/relatorios/4-atividades-juninos-para-o-desenvolvimento-infantil/


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Anderson Fernandes Balieiro da Silva Oficina: Atividades Físicas e Recreativas 

Carga horária semanal: 44:00horas Semana: 15/06/2020 à 19/06/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(15/06) 

Pesquisas e estudos para finalização das videoaulas, sites; 

<https://youtu.be/rQit6qLrYF8> Acesso em: 15/06/2020; 

<https://www.megaimagem.com.br/blog/a-importancia-do-exercicio-

fisico/?fbclid=IwAR1ZVojvaEOLgbJ0j4qB0fsTN1PxDEJzddKsbkeLrCM46oirMRJCTFTe9bQ> Acesso em: 15/06/2020; 

<https://www.semprefamilia.com.br/saude/exercicios-fisicos-para-criancas-dentro-casa/> Acesso em: 15/06/2020. 

09:00 

Terça 

(16/06) 

Estudos de conteúdos para novas videoaula; 

Preparação de roteiros; 

<https://youtu.be/Yhy0-3BWxrU> Acesso em: 16/06/2020; 

<https://youtu.be/kEmukfrZnak> Acesso em: 16/06/2020. 
09:00 

Quarta 

(17/06) 

 Início das visitas para as crianças com a entrega dos kits pedagógicos, fogueirinha e as massinhas para a disputa recreativa. 

Finalizando com a interação, tiro ao alvo coronavirus.  09:00 

Quinta 

(18/06) 

 Continuação das visitas, entrega dos kits pedagógicos, fogueirinha e as massinhas para a disputa recreativa. 

Finalizando com a interação, tiro ao alvo coronavirus. 09:00 

Sexta 

(19/06) 

 Finalização das visitas, entrega dos kits pedagógicos, fogueirinha e as massinhas para a disputa recreativa. 

Finalizando com a interação, tiro ao alvo coronavirus. 

Finalização da videoaula para todas as turmas. 
08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

https://youtu.be/rQit6qLrYF8
https://www.megaimagem.com.br/blog/a-importancia-do-exercicio-fisico/?fbclid=IwAR1ZVojvaEOLgbJ0j4qB0fsTN1PxDEJzddKsbkeLrCM46oirMRJCTFTe9bQ
https://www.megaimagem.com.br/blog/a-importancia-do-exercicio-fisico/?fbclid=IwAR1ZVojvaEOLgbJ0j4qB0fsTN1PxDEJzddKsbkeLrCM46oirMRJCTFTe9bQ
https://www.semprefamilia.com.br/saude/exercicios-fisicos-para-criancas-dentro-casa/
https://youtu.be/Yhy0-3BWxrU
https://youtu.be/kEmukfrZnak


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Anderson Fernandes Balieiro da Silva Oficina: Atividades Físicas e Recreativas 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 22/06/2020 à 26/06/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(22/06) 

Pesquisas e estudos para criação das videoaulas, em sites: 

< https://www3.faac.unesp.br/nos/mexa_se/imp_aque.htm?fbclid=IwAR0cbmx8FLPvmTX4F3_5xioTgrZ5AiHoEa0mig_w8F2Y4Zon_86DZJUWZvY > 

Acesso em: 22/06/2020; 

< https://pt.wikipedia.org/wiki/Exerc%C3%ADcio_f%C3%ADsico > Acesso em: 22/062020; 

< https://www.diabetes.org.br/atividade-fisica/perguntas-mais-frequentes-sobre-exercicio-fisico-e-a-covid-19/ > Acesso em: 22/06/2020. 

09:00 

Terça 

(23/06) 

Estudos de conteúdos pesquisados; 

Preparação de roteiros; 

< https://www.consul.com.br/facilita-consul/geral/10-atividades-fisicas-para-criancas/ > Acesso em: 23/06/2020; 

< https://escoladainteligencia.com.br/excesso-de-exercicio-fisico-na-rotina-das-criancas-pode-ser-prejudicial/ > Acesso em: 23/06/2020. 

09:00 

Quarta 

(24/06) 

 Recursos que serão utilizados para a atividade de frescobol: bolinha e raquete. 
09:00 

Quinta 

(25/06) 

 Montagem dos envelopes contendo atividades impressas, a cola a tesoura e o brinquedo da disputa recreativa. 
09:00 

Sexta 

(26/06) 

Gravação de videoaula;  

Higienização dos potinhos com álcool e colagem das etiquetas nas embalagens. 08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

https://www3.faac.unesp.br/nos/mexa_se/imp_aque.htm?fbclid=IwAR0cbmx8FLPvmTX4F3_5xioTgrZ5AiHoEa0mig_w8F2Y4Zon_86DZJUWZvY
https://pt.wikipedia.org/wiki/Exerc%C3%ADcio_f%C3%ADsico
https://www.diabetes.org.br/atividade-fisica/perguntas-mais-frequentes-sobre-exercicio-fisico-e-a-covid-19/
https://www.consul.com.br/facilita-consul/geral/10-atividades-fisicas-para-criancas/
https://escoladainteligencia.com.br/excesso-de-exercicio-fisico-na-rotina-das-criancas-pode-ser-prejudicial/


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a) Anderson Fernandes Balieiro da Silva Oficina: Atividades Físicas e Recreativas 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 29/06/2020 à/30/06/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(29/06) 

Pesquisas e estudos de continuação da videoaula e preparação de roteiros; 

< https://www.infoescola.com/esportes/aquecimento/?fbclid=IwAR1lxgUMmxuKzFT5S2PLtUeeCvxQiEZZHy3k8HHXZVerus9KPQbWlqOF6Hc > 

Acesso em: 29/06/2020; 

< http://www.colagenoeflexibilidade.com.br/o-alongamento/?fbclid=IwAR1AZCt6ObYY7NR98940SD2n2MABMIG6Fa8BHi08Ec5KaYZBZ2-
5ziEFBT4> Acesso em:  29/06/2020; 
< https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2019/04/05/qual-a-importancia-do-aquecimento-e-como-preparar-bem-o-corpo-para-
correr.htm?fbclid=IwAR0CYkXJEf00R8EHL5gMTXqd1335IoOCEeAM7Y06SZB9YQNWkiOWMm6RHwo> Acesso em: 29/06/2020; 
< https://youtu.be/SKe_cjinBm4> Acesso em: 29/06/2020; 

< https://youtu.be/zNoerKJu8H8 > Acesso em: 29/062020. 

09:00 

Terça 

(30/06) 

Organização de recursos e gravações de videoaulas. 
09:00 

Quarta *********************************************Vide mês de julho************************************************ 09:00 

Quinta *********************************************Vide mês de julho************************************************ 09:00 

Sexta *********************************************Vide mês de julho************************************************ 08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.infoescola.com/esportes/aquecimento/?fbclid=IwAR1lxgUMmxuKzFT5S2PLtUeeCvxQiEZZHy3k8HHXZVerus9KPQbWlqOF6Hc
http://www.colagenoeflexibilidade.com.br/o-alongamento/?fbclid=IwAR1AZCt6ObYY7NR98940SD2n2MABMIG6Fa8BHi08Ec5KaYZBZ2-5ziEFBT4
http://www.colagenoeflexibilidade.com.br/o-alongamento/?fbclid=IwAR1AZCt6ObYY7NR98940SD2n2MABMIG6Fa8BHi08Ec5KaYZBZ2-5ziEFBT4
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2019/04/05/qual-a-importancia-do-aquecimento-e-como-preparar-bem-o-corpo-para-correr.htm?fbclid=IwAR0CYkXJEf00R8EHL5gMTXqd1335IoOCEeAM7Y06SZB9YQNWkiOWMm6RHwo
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2019/04/05/qual-a-importancia-do-aquecimento-e-como-preparar-bem-o-corpo-para-correr.htm?fbclid=IwAR0CYkXJEf00R8EHL5gMTXqd1335IoOCEeAM7Y06SZB9YQNWkiOWMm6RHwo
https://youtu.be/SKe_cjinBm4
https://youtu.be/zNoerKJu8H8
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