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AMPARO

AELUZ | A Caminho da Luz

PLANO MENSAL DE MONITORES

MONITOR(A): Ana Carolina Ferreira
OFICINA: Expressdo Artisticas e Desenvolvimento Social

MES: 07.2020
SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
(01/07) — Pesquisas de (02/07) — Estudo, (03/07) — Preparago de
la Nés de junho. Més de junho. cgnteﬁdos para nova prepara;qﬁo de .roteiro e recursos, e capacitagio.
videoaula e preparo de produgdo de kits
kits pedagdgicos. pedagogicos.
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(06/07) — Elaboragéo de
cendrio e teste de
gravagao.

(07/07) — Gravagéo da
videoaula e edigdo.

(08/07) — Finalizagdo da
capacitagao e organizagdo
dos recursos para as
visitas: guloseimas.

(09/07) — Pesquisas e
estudos em sites e
reflexdo sobre contetido
para videoaula e entrega
de materiais.

(10/07) — Organizagio de
roteiro e estudo do
conteudo criado para a
videoaula, entrega de kits

pedagdgicos.

(13/07) — Organizagio de
cenario € matérias, mais

(14/07) — Gravagdo de
videoaula e edigao.

(15/07) — Pesquisa de
conteudo em sites de facil

(16/07) — Preparagdo e
estudo de roteiro, entrega

(17/07) — Organizagdo de
recursos da videoaula,

3a preparo para gravagao. acesso, entrega dos dos kits pedagogicos e os | entrega de materiais e
recursos pedagogicos e as | doces. brindes da disputa
guloseimas. recreativa.

(20/07) — Montagem de (21/07) — Gravagéo e (22/07) — Pesquisas € (23/07) Estudo e (24/07) — Estudo e

42

cenario ¢ teste de
gravagdo.

edigdo de videoaula.

estudos em sites e
confecgdo de recursos
para as videoaulas.

preparagdo de roteiro de
cada turma.

reflexdo sobre o local de
gravagao.

5&

(27/07) — Organizagido no
espago utilizado para
gravar e produgdo de
coreografias, mais teste de
som.

(28/07) — Gravagdo de
videoaula das turmas e
edigdo.

(29/07) — Pesquisas e
estudo de diversos sites
para criagdo de novas
videoaulas.

(30/07) — Preparagéo de
roteiros e produgdo de
recursos.

(31/07) — Produgdo de
cenario tematico,
fechamento de plano de
trabalho.
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AMPARO
AELUZ | A Caminho da Luz
ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A)
Amparo Aeluz SME n° 09/2019
Monitor(a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressdo Artisticas e Desenvolvimento Social
Carga hordria semanal: 44:00 horas Semana: 01/07/2020 a 03/07/2020
Atividades desenvolvidas Horas
S%ullda **********************************************Vide més dejunho*********************************************** 0900
Terca **********************************************Vide més dejunho*********************************************** 0900
Pesquisa de contelidos para videoaula das turmas: 1, II e I1I; preparagdo dos kits pedagogicos da turma I1I;
<https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/recreacao-escolar > Acesso em: 01/07/2020;
((%;;%r;;‘ <https://atividadespedagogicas.net/2017/08/atividades-recreativas.html > Acesso em: 01/07/2020; 09:00
<https://www.youtube.com/watch?v=NmgiiXydwUs > Acesso em: 01/07/2020;
<https://www.youtube.com/watch?v=TrzvCM1NPaw> Acesso em 01/07/2020.
Quixta Estudo dos contetidos pesquisados, preparagdo dos roteiros de cada turma e finalizagdo de kits pedagogicos;
(02/07) <https://arteiricescosturices.wordpress.com/2020/03/26/ideias-de-brincadeiras-em-casa/> Acesso em : 01/07/2020. 09:00
Sexta | Preparagdo de recursos e capacitagio. 08:00
(03/07) '
Total de horas da semana | 44:00
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AMPARO

AELUZ | A Carinho da Luz

ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A)

Amparo Aeluz

SME n° 09/2019

Monitor(a): Ana Carolina Ferreira

Oficina: Expressdo Artisticas e Desenvolvimento Social

Carga horiria semanal: 44:00 horas

Semana: 06/07/2020 a 10/07/2020

Atividades desenvolvidas Horas
Segunda | Elaboragio de cenario; 09:00
06/07) | Teste do aparelho de som e gravacio. ’
Terca | Gravagdo e edigdo das videoaulas das turmas- I, II e III. 09:00
(07/07) '
Quarta | Finalizagdo da capacitagdo com o Junior; 09:00
(08/07) | Preparagdo dos recursos para levar as visitas (Guloseimas). '
Pesquisas e estudos de contetidos para continuagdo de videoaula e
Entrega de matérias.
<https://pt.wikipedia.org/wiki/Recrea%C3%A7%C3%A30 > Acesso em: 09/07/2020;
Quinta | < https://www.significados.com.br/jogos-recreativos/ > Acesso em: 09/07/2020; 09:00
(09/07) |< https://www.sophia.com.br/blg[gestao-escolar/5-exemplos-para-trabaIhar-a-recreacao-r&ggtao-de-escolas-infantis > Acesso em: i
09/07/2020;
< https://www.educamundo.com.br/tﬂjg/cursos-online—atividades-com—criancas > Acesso em: 09/07/2020;
< httgs:[[www.redecaminhodosaber.com.br[blog[atividades-ludicas/ > Acesso em: 09/07/2020.
Sexta Estudo dos conteﬁdos criados para as videoaulas;
Preparagio de roteiro de cada turma e 08:00

(10/07)

Entrega dos kits pedagdgicos e as guloseimas.

Total de horas da semana

44:00
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AMPARO
AELUZ | A Camninho da Luz
ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A)
Amparo Aeluz SME n° 09/2019
Monitor(a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressio Artisticas e Desenvolvimento Social
Carga horiria semanal: 44:00 horas Semana: 13/07/2020 a 17/07/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda | Organizagdo de cenario e recursos; 09:00
(13/07) | mais preparo para gravacio da videoaula de cada turma. )
Ter¢a | Gravagdo da videoaula das turmas: I, [ e I1] e 09:00
(14/07) | Edigdo. ’
Pesquisa e estudos dos devidos contetidos em sites diversos:
Entrega dos recursos pedagdgicos e as guloseimas.
< https://barcelonasuperficies.com.br/blog/atividades-ludicas/ > Acesso em: 15/07/2020;
8‘;%‘;? < http://janainafx.blogspot.com/2012/12/o-ludico-os-beneficios-do-brincar-no.html > Acesso em: 15/07/2020; 09:00
< https://educacaoinfantil.aix.com.br/atividades-para-educacao-infantil/ > Acesso: 15/07/2020;
< https://educacaoinfantil.aix.com.br/campos-de-experiencia-da-bncc/ > Acesso em: 15/07/2020;
< https://www.cleberjunior.com.br/post/como-montar-projetos-de-recrea%C3%A7%C3%A30 > Acesso em: 15/07/2020.
Quibta Estudo dos devidos contetidos pesquisados,
(16/07) Preparaqao de rotequ de cada turma 09:00
Mais a entrega dos kits pedagogicos e os doces.
Sexta | Organizagdo de recursos da videoaula e entrega de materiais pedagogicos e brindes da disputa recreativa. 08:00
(17/07) ’
Total de horas da semana | 44:00
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AMPARO
ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A)
Amparo Aeluz SME n° 09/2019
Monitor(a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressdo Artisticas e Desenvolvimento Social
Carga hordria semanal: 44:00 horas Semana: 20/07/2020 a 24/07/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda | Montagem de cenario; 09:00
(20/07) | Teste de gravagdo com 0s recursos. ‘
Terca | Gravagdo da videoaula de cada turma; 09:00
(21/07) | Edigéo. )
Pesquisas e estudos de conteudos para continuagdo das videoaulas, sites:
Confecgdo de recursos.
< httg:[[gl.globo.com/sp/santos-regiao[noticia/2014/02/criancas-aderem-zumba-kids-por—diversao-e-pela—saude-no-litoral-de-
sp.htmI#:":text=AI%C3%A9m%20de%20entreter%ZOas%ZOcrian%C3%A7as,o%20que%20tr%C3%Als%ZOmuitos%ZObenef%C3%ADcios.> acesso
Quarta - _ .
22/07) em: 22/07/2Q20, 09:00
< https://pratiquefitness.com.br/blog/1955-2/> Acesso em: 22/07/2020;
< https://www.zumba.com/pt-BR/party/classes/class-kids-jr> Acesso em: 22/07/2020;
< https://youtu.be/xoYhKOGbj8A> Acesso em: 22/07/2020;
< https://youtu.be/ZAlZsize6cE> Acesso em: 22/07/2020.
Quinta | Estudo dos conteados escolhido para criagdo das videoaulas de cada turma; ‘
. : 09:00
(23/07) | Preparagdo de roteiros.
Sexta | Estudo geral de todo o conteudo preparado do roteiro; 08:00
(24/07) | Reflexdo de um local diferente para gravacio. ‘

Total de horas da semana

44:00
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AMPARO

AELUZ | A Caminho da Luz

ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A)

Amparo Aeluz SME n° 09/2019
Monitor(a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressdo Artisticas e Desenvolvimento Social
Carga hordria semanal: 44:00 horas Semana: 27/07/2020 & 31/07/2020 o
Atividades desenvolvidas Horas
Sesanidn Organizagdo do espago utilizado para gravar;
27/07) Produgdo de coreografias de cada turma; 09:00

Teste do aparelho de som.

Terca | Gravagdo de videoaulas das devidas turmas: I, el 09:00
(28/07) | Edicao final. '

Pesquisas e estudos de diversos sites para continuagdo das videoaulas para as turmas: 1, I e III.
< http://www.maisequilibrio.com.br/ﬁtness/bambodanca-a-modaIidade-que-mistura-danca-e-bambole-m0615-50445.html > Acesso em:

29/07/2020;
Quarta | < https://wwwgleenme.com.br/viver/esporte-e-tempo-livre/8153-bambo|e-beneﬁcios/> Acesso em: 29/07/2020; 09:00
(29/07) | <https://youtu.be/5GksRueU8Ps> Acesso em: 29/07/2020; ‘

< https://youtu.be/9V32WPqdIn8> Acesso em: 29/07/2020;
< https://youtu.be/6yGPWeOv3dg > Acesso em: 29/07/2020;
< https://youtu.be/bYT8uDIhHAA> Acesso em: 29/07/2020.

Quinta | Preparagio de roteiros e estudo dos mesmos;

(30/07) | Produgéo dos recursos que serdo usados. i

Sexta | Produgdo de cendrio tematico para cada turma; 08:00
(31/07) | Fechamento de plano de trabalho. )

Total de horas da semana | 44:00
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AMPARO

AELUZ | A Caminhe

PLANO DE AULA — Atividade Recreativa (Introducio)

DATA: 07/07/2020 MONITOR(A): Ana Carolina Ferreira OFICINA: Expressdo Artisticas € TURMA: |
Desenvolvimento Social

JUSTIFICATIVA: Levar atividades que possam estimular a criatividade das criangas, de uma maneira divertida.
OBJETIVO GERAL: Trabalhar a imaginagdo das criangas com uma atividade de agilidade basica.
PROCEDIMENTOS: Convidar os alunos para fazermos uma atividade recreativa com pequenos desafios de danga.

ROTEIRO VIDEOAULA: E ai, turminha da tia Bia, tudo bem com vocés? Hoje a tia Carol trouxe uma novidade pra vocés, dessa vez nossa aula ndo sera uma
coreografia e sim, uma atividade recreativa que por sinal e muito divertida. Entdo se vocés quiserem saber mais sobre, continuem acompanhando os proximos
videos, onde trarei o passo a passo dessa atividade, ta bom. Entdo eu vejo vocés semana que vem no proximo video.

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: < https://pin.it/700jl(P6$ =

Assinatura do(a) Monitor(a):

7
Assinatura da(o) Coordenador(a): %?‘/ﬁ%/f{w/m/
Vi
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AMPARO

AELUZ | 4

PLANO DE AULA - Atividade Recreativa (Introducio)

DATA: 07/07/2020 MONITOR(A): Ana Carolina Ferreira OFICINA: Expressdo Artisticas e TURMA: II
Desenvolvimento Social

JUSTIFICATIVA: Levar atividades que possam estimular a criatividade das criangas, de uma maneira divertida.
OBJETIVO GERAL: Trabalhar a imaginagdo das criangas com uma atividade de agilidade basica.
PROCEDIMENTOS: Convidar os alunos para fazermos uma atividade recreativa com pequenos desafios de danga.

ROTEIRO VIDEOAULA: E ai, turminha da tia Lu, tudo bem com vocés? Hoje a tia Carol trouxe uma novidade pra vocé€s, dessa vez nossa aula ndo sera uma
coreografia e sim, uma atividade recreativa que por sinal ¢ muito divertida. Entdo, se vocés quiserem saber mais sobre, continuem acompanhando os proximos
videos, aonde trarei o passo a passo dessa atividade, ta bom. Entdo eu vejo vocés semana que vem no proximo video.

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: <https:/pin.it/700KP6S >

Assinatura do(a) Monitor(a):zyo& 00 Aﬁﬁm ;a IO Assinatura da(o) Coordenador(a): %ﬁ w
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AMPARO

AELUZ | A Caminhy

PLANO DE AULA - Atividade Recreativa (Introducio)

DATA: 07/07/2020 MONITOR(A): Ana Carolina Ferreira OFICINA: Expressdo Artisticas e TURMA: 111
Desenvolvimento Social

JUSTIFICATIVA: Levar atividades que possam estimular a criatividade das criangas, de uma maneira divertida.
OBJETIVO GERAL: Trabalhar a imaginag@o das criangas com uma atividade de agilidade basica.
PROCEDIMENTOS: Convidar os alunos para fazermos uma atividade recreativa com pequenos desafios de danga.

ROTEIRO VIDEOAULA: E ai, turminha do tio Alison, tudo bem com vocés? Dessa vez nossa aula ndo sera uma coreografia e sim, uma atividade recreativa
que por sinal ¢ muito divertida. Entdo se vocés quiserem saber mais sobre, continuem acompanhando os proximos videos, onde trarei o passo a passo dessa
atividade, ta bom. Entdo eu vejo vocés semana que vem no proximo video.

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz € no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: < https:/pin.it/700KP6S >

77

// / G /"‘)
Assinatura da(o) Coordenador(a): (//K/ﬂf//?i/ %ﬂd;y/

Assinatura do(a) Monitor(a): |
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AMPARO

AELUZ} 4 Carminho da Luz

PLANO DE AULA - Atividade Recreativa (Recursos)

DATA: 14/07/2020 MONITOR(A): Ana Carolina Ferreira OFICINA: Expressdo Artisticas e TURMA: |
Desenvolvimento Social

JUSTIFICATIVA: Orientar os alunos sobre os recursos necessarios para realiza¢do da atividade.
OBJETIVO GERAL: Mostrar para as criangas 0s matériais que serdo utilizados para realizar a atividade recreativa.
PROCEDIMENTOS: Convidar os alunos para fazermos uma atividade recreativa com pequenos desafios de danga.

ROTEIRO VIDEOAULA: E ai, turminha da tia Bia, tudo bem com vocés? Hoje no nosso segundo video, a tia Carol veio falar para vocés sobre os materiais que
vocés vAo precisar para montar nossa brincadeira recreativa, Entdo vamos 14! Nosso 1° item € o copo(de isopor ou plastico), até¢ pode ser o descartavel, porém
ele estraga muito facil, 2° bolinhas (caso ndo tenham, usem as do desodorante roll-on), 3° papeis em branco cortados em tamanhos ndo muito pequenos, 4°
lapis e 5° borracha. Entdo ¢ isso, fiquem ligadinhos, separem os materiais, pra semana que vem nos podermos montar nossa atividade recreativa juntos. Entdo
eu conto com vocés no proximo video, um beijao e até la.

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: < https:/pin.it/700KP6S >

Assinatura do(a) Monitor(a):

fte D
Assinatura da(o) Coordenador(a): %/"ZJ/Z’ //ﬁ%ﬂ-ﬁ/
%
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AMPARO

AELUZ | A Carninh

PLANO DE AULA - Atividade Recreativa (Recursos)

DATA: 14/07/2020 MONITOR(A): Ana Carolina Ferreira OFICINA: Expressdo Artisticas € TURMA: II
Desenvolvimento Social

JUSTIFICATIVA: Orientar os alunos sobre os recursos necessarios para realizagdo da atividade.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar a imaginagdo e criatividade das criangas, através de videoaula e de facil entendimento.

PROCEDIMENTOS: Mostrar para as criangas 0s materiais que serdo utilizados para realizar a atividade recreativa.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola, turminha da tia Bia, tudo bem com vocés? Hoje a tia Carol veio falar para vocés no nosso segundo video, sobre os materiais que
vocés vao precisar para montar nossa brincadeira recreativa, Entdo vamos 14! Nosso 1° item € o copo(de isopor ou plastico), ndo pode ser o descartavel, pois
estraga muito facil, 2° Bolinhas, 3° Lapis, 4° Borracha, 5° Folhas sulfite e 6° Fita crepe. Entdo, € isso, fiquem ligadinhos, separem os materiais, pra semana que
vem nés podermos montar nossa atividade recreativa juntos. Vejo vocés no proximo video, um beijao e até la.

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: < https://pin.it/700KP6S >

7 /,*“,- ,;v
4 % 3 ra ) g / .
Assinatura do(a) Monitor(a): %/\O» ga/\dlva, %muq, Assinatura da(o) Coordenador(a): %?ﬁ%fifo/

v
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AMPAR
PLANO DE AULA - Atividade Recreativa (Recursos)
DATA: 14/07/2020 MONITOR(A): Ana Carolina Ferreira OFICINA: Expressdo Artisticas e TURMA: III

Desenvolvimento Social

JUSTIFICATIVA: Orientar os alunos sobre os recursos necessarios para realizag@o da atividade.
OBJETIVO GERAL: Mostrar para as criangas os materiais que serdo utilizados para realizar a atividade recreativa.
PROCEDIMENTOS: Convidar os alunos para fazermos uma atividade recreativa com pequenos desafios de danga.

ROTEIRO VIDEOAULA: E ai, turminha do tio Alison, tudo bem com vocés? Hoje a tia Carol veio falar para vocés sobre os materiais que vamos precisar para
montar nossa atividade semana que vem, entdo prestem bastante atengdo para voc€s irem separando os materiais para nos construirmos a atividade semana que
vem, entdo vamos 1a! O 1° item € o copo (de isopor ou plastico) vamos precisar de 5 copinhos, € ndo pode ser o copo descartavel, porque rasga muito facil, 2°
item bolinhas, de preferéncia que caibam dentro do copo, 3° item fita crepe, 4° lapis, 5° borracha e por ultimo folhas de papeis cortadas, vamos precisar de
todos esses matérias e principalmente de uma vassoura. Entdo eu espero que vocés anotem todos esses materiais e fiquem ligadinhos para o proximo video da
semana que vem, um beijdo e tchau.

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: < https://pin.it/700KP6S >

3 /
P
7/

Assinatura da(o) Coordenador(a): 4&57/2’5% ity

Assinatura do(a) Monitor(a):

| 4
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AMPARO
PLANO DE AULA - Atividade Recreativa (Parte Final)
DATA: 14/07/2020 MONITOR(A): Ana Carolina Ferreira OFICINA: Expressdo Artisticas e TURMA: I

Desenvolvimento Social

JUSTIFICATIVA: Ensinar para as criangas a execugado da atividade.

OBJETIVO GERAL: Ampliar as habilidades basicas, com a atividade recreativa fortalecendo o desenvolvimento no aspecto fisico, motor e corporal

PROCEDIMENTOS: Explicagdo detalhada em video de como executar a atividade.

ROTEIRO VIDEOAULA: E ai, turminha da tia Bia, tudo bem com vocés? Entdo, no nosso terceiro e ultimo video, tia Carol trouxe a vocés a montagem da
brincadeira recreativa, entdo peguem os materiais que foram separados € vamos 14!

Como fazer: primeiro vamos enfileirar os copinhos com uma fila de 3 outra de 2 e depois o tltimo copo, em seguida vamos pegar os pap€is cortados em
tamanhos ndo muito pequenos € o lapis para escrever os desafios de danga e depois dobrem os papeizinhos e coloquem dentro dos copos, apds a montagem
peguem as bolinhas e vamos 14 brincar.

(Demonstragdo da brincadeira no video)*

Entdo foi isso turma, espero que voces gostem e possam se divertir muito com os familiares de vocés, um beijdo e ate a proxima!

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: < https://pin.it/700KP6S >

Assinatura do(a) Monitor(a):

Assinatura da(o) Coordenador(a): %nyﬂ/%l/%ﬂf ]
e,
(s
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AMPARO

AELUZ 1 4 Camink

PLANO DE AULA - Atividade Recreativa (Parte Final)

DATA: 14/07/2020 MONITOR(A): Ana Carolina Ferreira OFICINA: Expressdo Artisticas e TURMA: II
Desenvolvimento Social

JUSTIFICATIVA: Ensinar para as criangas a execucdo da atividade.

OBJETIVO GERAL: Ampliar as habilidades basicas, com a atividade recreativa fortalecendo o desenvolvimento no aspecto fisico, motor e corporal.

PROCEDIMENTOS: Explicagdo detalhada em video de como executar a atividade.

ROTEIRO VIDEOAULA: E ai, turminha da tia Lu, tudo bem com vocé€s? Entdo, hoje iremos montar nossa brincadeira recreativa, entdo peguem os materiais
que pedi para vocés separarem semana passada € vamos 14!

Como fazer: primeiro colem os copos na beira da mesa com a fita crepe, em seguida peguem as folhas em branco em tamanhos pequenos e escrevam pequenos
desafios de danga neles, € ndo esquegam de colocar dentro dos copos no final, e apos a preparagdo partiu pra diversdo.

(Demonstracdo da brincadeira no video)*

Entdo foi isso turma, espero que voce€s gostem e possam se divertir muito com os familiares de vocés, um beijdo e até a proxima!

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: < https://pin.it/700KP6S >

¢ ) 1
Assinatura do(a) Monitor(a): Ang :E Y ,gg. WY %Q IR Assinatura da(o) Coordenador(a): %7?7}/44{/%{0
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AMPARO

AELUZ | A Caminh

PLLANO DE AULA - Atividade Recreativa (Parte Final)

DATA: 14/07/2020 MONITOR(A): Ana Carolina Ferreira OFICINA: Expressdo Artisticas e TURMA: III
Desenvolvimento Social

JUSTIFICATIVA: Ensinar para as criangas a execugio da atividade.
OBJETIVO GERAL: Ampliar as habilidades basicas, com a atividade recreativa fortalecendo o desenvolvimento no aspecto fisico, motor e corporal.
PROCEDIMENTOS: Explicacdo detalhada em video de como executar a atividade.

ROTEIRO VIDEOAULA: E ai, turminha do tio Alison, tudo bem com vocés? Entdo pra finalizar nossa aula, vamos montar nossa brincadeira, peguem o0s
materiais que pedi para vocés separarem semana passada e vamos la!

Como fazer: Primeiro com a fita crepe iremos colar os copos deitados na parede encostando no chio, em seguida peguem as folhas em branco em tamanhos
pequenos € escrevam pequenos desafios de danga neles e ndo esquegam de colocar dentro dos copos no final, apds a montagem a tia Carol vai mostrar uma
breve partida da atividade a vocés.

(Demonstragdo da brincadeira no video)*
Entdo foi isso turma, eu espero que vocés se divirtam bastante com os familiares de vocés, pois da pra fazer diversos desafios e gerar muita diversdo, um grande

beijo e até a proxima, tchau!

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: < https:/pin.it/700KP6S >

Assinatura do(a) Monitor(a): J{m QMJA/N\, )mw Assinatura da(o) Coordenador(a):
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PLANO DE AULA — Zumba com bambolé (Introducio)

DATA: 21/07/2020  MONITOR(A): Ana Carolina Ferreira OFICINA: Expressao Artisticas e TURMA: II
Desenvolvimento Social

JUSTIFICATIVA: Apresentar um convite para as criangas, estimulando a participarem de aula de zumba com um objeto.
OBJETIVO GERAL: Explorar simples movimentos e desenvolver novas habilidades fisica. Além de se divertir!

PROCEDIMENTOS: Convidar os alunos a participarem de uma aula de zumba com bambolé.

ROTEIRO VIDEOAULA: E ai turminha da tia Lu, como vocés estdo? Entdo, hoje eu vim fazer um convite a voc€s, convida-los a participarem de uma mini
zumba comigo no proximo video, e pra ficar mais divertido nos vamos precisar de um bambolé, pra podermos remexer bastante. Entdo sendo assim, espero
vocés no proximo video, beijos!

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: < https //youtu.be/WYveHcWm7gQ >
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PLANO DE AULA — Zumba com bambolé (Introducio)

DATA: 21/07/2020 MONITOR(A): Ana Carolina Ferreira OFICINA: Expressdo Artisticas e TURMA: 111
Desenvolvimento Social

JUSTIFICATIVA: Apresentar um convite para as criangas, estimulando a participarem de aula de zumba com um objeto.
OBJETIVO GERAL: Explorar simples movimentos e desenvolver novas habilidades fisicas. Além de se divertir!
PROCEDIMENTOS: Convidar os alunos a participarem de uma aula de zumba com bambolé.

ROTEIRO VIDEOAULA: E ai turminha do tio Alison, tudo bem com vocés? Entdo, hoje eu vim fazer um convite a vocés, convida-los a participarem de uma
zumba no proximo video comigo, € para essa zumba vamos precisar de um elemento, o bambol€, pra podermos remexer bastante, caso vocés ndo tenham € s6
procurar ou fazer algo redondo que vocés possam entrar e sair de dentro. Entdo sendo assim, espero vocés no proximo video pra gente dangar, beijos!

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: <t outu.be/NbHYXCBvZao >

Assinatura do(a) Monitor(a): ‘é‘\ 4)\/\.&1 m)uq// Assinatura da(o) Coordenador(a): %/{”ﬂ/ﬁ;%mﬁw/
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PLANO DE AULA -~ Zumba com bambolé (Completo)

DATA: 28/07/2020 MONITOR(A): Ana Carolina Ferreira OFICINA: Expressdo Artisticas e TURMA: |
Desenvolvimento Social

JUSTIFICATIVA: Apresentar uma aula de zumba com um objeto, estimulando as criangas a participarem da aula.
OBJETIVO GERAL: Explorar simples movimentos e desenvolver novas habilidades fisicas. Além de se divertir!
PROCEDIMENTOS: Convidar os alunos a participarem de uma aula de zumba com bambolé.

ROTEIRO VIDEOAULA: E ai turminha, tudo bem com vocés meus amores? Entdo, nossa aula de hoje sera uma mini zumba, onde vamos gastar bastante
energia e se divertir, e pra isso vamos precisar de um bambolé. E ai partiu?!

(Demonstragdo da danga em video).

Tchau e até breve!

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: < https //youtu.be/ZAIZsize6cE >
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PLANO DE AULA — Zumba com bambolé (Parte final)

DATA: 28/07/2020 MONITOR(A): Ana Carolina Ferreira OFICINA: Expressdo Artisticas e TURMA: 11
Desenvolvimento Social

JUSTIFICATIVA: Chamar as criangas para realizar nossa aula de zumba devido ao convite da semana passada.
OBJETIVO GERAL: Explorar simples movimentos e desenvolver novas habilidades fisicas, além de se divertir!
PROCEDIMENTOS: Execucdo da aula de zumba utilizando o bambolé.

ROTEIRO VIDEOAULA: E ai turma, como vocés estdo? Entdo como eu havia feito um convite a vocés no video anterior, hoje vamos dangar uma mini zumba.
Entdo peguem o bambolé de vocés pra gente gastar bastante energia, e partiu!

(Demonstragdo da danga em video)*

Até Breve!

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: < https://youtu.be/WYveHcWm7gQ >
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PLANO DE AULA — Zumba com bambolé (Parte final)

DATA: 28/07/2020 MONITOR(A): Ana Carolina Ferreira OFICINA: Expressdo Artisticas e TURMA: III
Desenvolvimento Social

JUSTIFICATIVA: Chamar as criangas para realizar nossa aula de zumba devido ao convite da semana passada.
OBJETIVO GERAL: Explorar simples movimentos ¢ desenvolver novas habilidades fisicas. Além de se divertir!
PROCEDIMENTOS: Execu¢do da uma aula de zumba utilizando o bambolé.

ROTEIRO VIDEOAULA: E ai turma, tudo bem com vocés? Entdo, como eu havia convidado vocés semana passada, hoje iremos dangar zumba, entdo peguem
o bambolé de vocés e partiu!

(Demonstragdo da danga em video)*

Até breve!

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: < https://voutu.be/NbHY XCBvZao >
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