
 
  

 

 

PLANO MENSAL DE MONITORES 
MONITOR(A): Melina Cristina Vasconcelos 

OFICINA: Judô 

MÊS: 03.2020 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª 
DECRETO Nº 18.554 DE 16 DE MARÇO DE 2020. 2ª 

3ª 

4ª 

(23/03) - Pesquisas de 

conteúdo sobre a covid-

19. 

(24/03) – Pesquisa 

sobre o momento atual 

e conteúdo para montar 

o vídeo sobre o covid-

19. 

(25/03) – Leitura 

complementar sobre a 

educação na pandemia. 

(26/03) – Assistidos 

vídeos informativos 

sobre a covid-19. 

(27/03) – Estudo e 

conclusão de todos os 

conteúdos pesquisados 

sobre a covid-19. 

5ª 
(30/03) – Treinamento 

para gravação do vídeo 

sobre a covid-19. 

(31/03) – Dia da 

gravação geral sobre o 

vídeo da covid-19. 

Mês de abril. Mês de abril. Mês de abril. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 23/03/2020 à 27/03/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(23/03) 

Pesquisa e acompanhamento de notícias sobre o novo coronavirus (https://www.youtube.com/watch?v=bllg2KSpo) Acesso em: 

23/03/2020. 

(https://www.google.com/amp/s/g1.globo.com/google/amp/bemestar/coronavirus/noticia/2020/03/19/ultimas-noticias-de-coronavirus-

de-19-de-marco.ghtml) Acessado em 23/03/2020. 

09:00 

Terça 

(24/03) 

 Pesquisa sobre o momento atual e conteúdo para montar o vídeo sobre o covid-19 

(https://portogente.com.br/noticias/dia-a-dia/111358-china-mostra-caminho-para-interromper-disseminacao-do-novo-coronavirus) Acesso em 

24/03/2020. 

(https://www.paho.org/pt/covid19) Acesso em 24/03/2020 

09:00 

Quarta 

(25/03) 

Leitura complementar sobre a educação na pandemia e cuidados necessários 

(http://portal.mec.gov.br/busca-geral/12-noticias/acoes-programas-e-projetos-637152388/86791-coronavirus-saiba-quais-medidas-o-

mec-ja-realizou-ou-estao-em-andamento) Acesso em 25/03/2020 

09:00 

Quinta 

(26/03) 

Assistido vídeos informativos sobre o covid-19 

(https://youtu.be/uw1yrJntgiI) assistido em 26/03/2020 
09:00 

Sexta 

(27/03) 

Estudo e conclusão de todas as pesquisas feita para preparação do vídeo informativo da covid-19. 
08:00 

Total de horas da semana 44:00 
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ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 30/03/2020 à 31/03/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(30/03) 

Treinamento para gravação do vídeo sobre o covid-19. 
09:00 

Terça 

(31/03) 

Dia da gravação geral sobre o vídeo da covid-19. 
09:00 

Quarta **********************************************Vide mês de abril************************************************ 09:00 

Quinta **********************************************Vide mês de abril************************************************ 09:00 

Sexta **********************************************Vide mês de abril************************************************ 08:00 

Total de horas da semana 44:00 
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