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AMPARO

AELUZ | A Caminho da Luz

PLANO MENSAL DE MONITORES

MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos
OFICINA: Judd, Atividades Fisicas e Recreagao.

MES: 09.2020
SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
(01/09) - Pesquisas de (02/09) - Continuacdo das | (03/09) - Organizacdo do | (04/09) - Relatério dos
atividades para impressdo. | pesquisar, confeccdo e | Dojé para gravagdo da | alunos. Pesquisas para
Adaptacéo para 0 jogo finalizacdo do Jud6 de | videoaula. Relatério dos | atividades impressas.
12 Més de agosto Judd de Tabuleiro. Tabuleiro. E a ltima | alunos.
tentativa de visitas para
entrega do kit de agosto.
(08/09) - Reunido e | (09/09) - Visitas para | (10/09) - Visitas para | (11/09) - Visitas para
(07/09) - FERIADO. preparacdo  dos  Kits | entrega dos kit’s | entrega dos kit’s | entrega dos kit’s
24 pedagdgicos. pedagdgicos. pedagdgicos, gravacdo da | pedagdgicos.
videoaula.
(14/09) - Pesquisas e | (15/09) - Atualizacdo dos | (16/09) - Atualizacdo dos | (17/09) - Gravagdo da | (18/09) - Continuacdo do
inicio do relatério de | relatérios de  alunos. | planos de trabalho mensal | videoaula. Relatério de
acompanhamento dos | Pesquisas para os | e acompanhamento do | Relatorio de | acompanhamento dos
32 alunos. conteddos de Judd e | relatério dos alunos. acompanhamento dos | alunos e edi¢do dos videos
Recreacdo, auxilio nos alunos das visitas e entrega dos
conteudos das atividades Kits.
impressas da turma 1.
(21/09) - Pesquisas para | (22/09) - Manutencdo e | (23/09) - Preparagdo para | (24/09) - Gravagdo da | (25/09) - Revisdo do
os conteudos de Judb e | limpeza do prédio. | montagem dos proximos | videoaula e edicdo de | relatorio mensal e
42 Recreacdo, auxilio nos | Montagem dos arcos para | kit’s. videos. organizag&o do dojo.
conteudos das atividades | as visitas.
impressas da turma 1.
(28/09) - Adaptacgdes para | (29/09) - Listagem das | (30/09) -Reuni&o
5a as videoaulas. E gravacéo | doacbes para 0 més das | pedagdgica e checagem da Més de outubro. Més de outubro.

do contetdo especial.

criangas.

rotina de trabalho.
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AMPARO
AELUZ | A Carninho da Luz
ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A)
Amparo Aeluz SME n° 09/2019
Monitor (a): Melina Cristina VVasconcelos Oficina: Judo, Atividades Fisicas e Recreagdo.
Carga horéaria semanal: 44:00 horas Semana: 01/09/2020 a 04/09/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda *******************************************MéS de agOStO******************************************************
09:00
(31/08)
Pesquisas de atividades para impressdo. Adaptacdo para o jogo Judd de Tabuleiro.
Terca | Referéncia: Desafio do Karaté. Sensei Rodrigo Maciel, Academia Paulo Afonso. 09:00
(01/09) | https://www.solbrilhando.com.br/Esportes/Judo/Codigo_Moral.htm Acessado em 01/09 '
Quarta Continuacao das pesquisar, confeccéo e finalizacdo do Judd de Tabuleiro. E a ultima tentativa de visitas para entrega do kit de agosto.
https://cbj.com.br/noticias/7286/passatempo-do-judo-%E2%80%93-cbj-lanca-serie-de-atividades-e-brincadeiras-para-entreter-as- 09:00
(02/09) :
criancas-na-quarentena.html Acessado em 02/09
Quinta Organizacdo do Doj6 para gravacdo da videoaula. Relatorio dos alunos.
(03/09) https://www.facebook.com/edf.prof.marcos/videos/687465148671743/ Acessado em 03/09 09:00
https://youtu.be/OmRE-GJyfll Acessado em 03/09
Relatorio dos alunos. Pesquisas para atividades impressas.
https://www.mg.superesportes.com.br/app/noticias/ultimas-noticias/1,1208,18,108/2020/03/18/noticia_sport,59750/para-entreter-as-
sexta | o d disponibiliza-dese.shtml Acessado em 04/09 08:00
(04/09) criancas-durante-quarentena-sport-disponibiliza-dese.shtml Acessado em :
Total de horas da semana | 44:00



https://www.solbrilhando.com.br/Esportes/Judo/Codigo_Moral.htm
https://www.solbrilhando.com.br/Esportes/Judo/Codigo_Moral.htm%20%20%20Acessado%20em%2001/09
https://cbj.com.br/noticias/7286/passatempo-do-judo-%E2%80%93-cbj-lanca-serie-de-atividades-e-brincadeiras-para-entreter-as-criancas-na-quarentena.html
https://cbj.com.br/noticias/7286/passatempo-do-judo-%E2%80%93-cbj-lanca-serie-de-atividades-e-brincadeiras-para-entreter-as-criancas-na-quarentena.html
https://www.facebook.com/edf.prof.marcos/videos/687465148671743/
https://youtu.be/OmRE-GJyf1I
https://www.mg.superesportes.com.br/app/noticias/ultimas-noticias/1,1208,18,108/2020/03/18/noticia_sport,59750/para-entreter-as-criancas-durante-quarentena-sport-disponibiliza-dese.shtml
https://www.mg.superesportes.com.br/app/noticias/ultimas-noticias/1,1208,18,108/2020/03/18/noticia_sport,59750/para-entreter-as-criancas-durante-quarentena-sport-disponibiliza-dese.shtml

W

AMPARO
AELUZ | 4 Caminho da Luz
ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A)
Amparo Aeluz SME n° 09/2019
Monitor (a): Melina Cristina VVasconcelos Oficina: Judd, Atividades Fisicas e Recreacdo
Carga horéaria semanal: 33:00 horas Semana: 07/09/2020 a 11/09/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda .
(07/09) FERIADO 06:40
(Te;rga) Reunido e preparacao os kits pedagogicos. Impressdo das atividades, separacdo de acordo com as turmas e fechamento. 06:40
08/09 '
((Qu(?rt(';l Visitas para entrega dos kit’s pedagogicos, indo nas casas dos alunos e coletando assinaturas. 06:40
09/09 '
Visitas para entrega dos kit’s pedagogicos, gravagdo da videoaula.
http://projetobudo.com.br/tecnicas-do-judo/nage-waza/ashi-waza/ Acessado em 10/09
Quinta https://www.iudocti.com.br/tecnicas-de_-Derna-ashi-Waza/ Acessado em 10/09
(10/09) https://wv_vw.voutube_.com/wa?ch?v:_rl—!|4 0qJLQQE Acessado em 10/99 06:40
https://cbj.com.br/painel/arquivos/biblioteca/181721220819pedagogia-complexa-1.pdf Acessado em 10/09
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/2010/artigos_tesess EDUCACAO_FISICA/monografia/Judo-da-historia-a-
pedagogia-do-esporte.pdf Acessado em 10/09
Sexta | Visitas para entrega dos kit’s pedagdgicos indo nas casas dos alunos e coletando assinatura dos responsaveis. .
06:40
(11/09)
Total de horas da semana | 33:00



http://projetobudo.com.br/tecnicas-do-judo/nage-waza/ashi-waza/
https://www.judoctj.com.br/tecnicas-de-perna-ashi-waza/
https://www.youtube.com/watch?v=rHj4_qJLQgE
https://cbj.com.br/painel/arquivos/biblioteca/181721220819pedagogia-complexa-1.pdf
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/2010/artigos_teses/EDUCACAO_FISICA/monografia/Judo-da-historia-a-pedagogia-do-esporte.pdf
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/2010/artigos_teses/EDUCACAO_FISICA/monografia/Judo-da-historia-a-pedagogia-do-esporte.pdf
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AMPARO
AELUZ | 4 Caminho da Luz
ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A)
Amparo Aeluz SME n° 09/2019
Monitor (a): Melina Cristina VVasconcelos Oficina: Judd, Atividades Fisicas e Recreacdo
Carga horéaria semanal: 33:00 horas Semana: 14/09/2020 a 18/09/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda Pesquisas e inici_o do relatéri_o de aqompanhamer_lto dos alunos.
(14/09) httgs://www.un_lcef.org/bra2|I/os-d|re|tos-das-cr|ancas-e-dos-a_doIes_ce_ntes_ Acessado em 14/09 06:40
José Jorge Letria. O Pimpdo, Coletanea de lengalengas e poesia, Ministério da Educacao e Cultura.
Atualizacao dos relatorios de alunos. Pesquisas para os contetdos de Judd, Recreacéo e auxilio nos contetdos das atividades impressas
da turma I1.
http://imagens.us/desenhos-para-colorir/halloween/index.php?imagem=desenhos-para-colorir-halloween%20(9).jpg Acessado em
ore | 15/00 06:40
( ) https://cbj.com.br/noticias/7286/passatempo-do-judo-%E2%80%93-cbj-lanca-serie-de-atividades-e-brincadeiras-para-entreter-as-
criancas-na-gquarentena.html
https://br.pinterest.com/pin/791859546960750350/ Acessado em 15/09
Quarta | Atualizagdo dos planos de trabalho mensal e acompanhamento do relatorio dos alunos através do que foi passado de informagédo pelos 06:40
(16/09) | responsaveis. :
Quinta | Gravacdo da videoaula. Relatorio de acompanhamento dos alunos. .
(17/09) 06:40
Sexta | Continuagédo do relatério de acompanhamento dos alunos e edigdo dos videos das visitas e entrega dos Kits. .
06:40
(18/09)
Total de horas da semana | 33:00



https://www.unicef.org/brazil/os-direitos-das-criancas-e-dos-adolescentes%20Acessado%20em%2014/09
http://imagens.us/desenhos-para-colorir/halloween/index.php?imagem=desenhos-para-colorir-halloween%20(9).jpg
https://cbj.com.br/noticias/7286/passatempo-do-judo-%E2%80%93-cbj-lanca-serie-de-atividades-e-brincadeiras-para-entreter-as-criancas-na-quarentena.html
https://cbj.com.br/noticias/7286/passatempo-do-judo-%E2%80%93-cbj-lanca-serie-de-atividades-e-brincadeiras-para-entreter-as-criancas-na-quarentena.html
https://br.pinterest.com/pin/791859546960750350/
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AMPARO
AELUZ | 4 Caminho da Luz
ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A)
Amparo Aeluz SME n° 09/2019
Monitor (a): Melina Cristina VVasconcelos Oficina: Judd, Atividades Fisicas e Recreacdo
Carga horéaria semanal: 33:00 horas Semana: 21/09/2020 a 25/09/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Pesquisas para os conteudos de Judd, Recreacdo e auxiliar nos conteudos das atividades impressas da turma 1.
https://cbj.com.br/atletas/2/felipe-eidji-kitadai.html Acessado em 21/09
Segunda | https://www.cob.org.br/pt/cob/time-brasil/atletas/felipe-eidji-kitadai Acessado em 21/09 06:40
(21/09) | https://pin.it/2ziuhsr Acessado em 21/09 '
https://www.judonintairyoku.com.br/katas-do-judo Acessado em 21/09
https://www.facebook.com/watch/?v=640718803386856 Acessado em 21/09
Terca | Manutencéo e limpeza do prédio. Montagem dos arcos com E.V.A. e tema natalino para as visitas e fotos para promover o 06:40
(22/09) | apadrinhamento no final do ano. '
Quarta | Preparagdo para montagem dos proximos kit’s, impressdo das capas e atividades, separacdo e fechamento. .
(23/09) 06:40
Quinta | Gravagdo da videoaula e edicdo de videos. Arrumagéo da sala/cenério. .
(24/09) 06:40
Sexta | Revisdo do relatorio mensal. E organizagéo do doj6. Limpeza, retirada do po e manutencdo das pegas de tatames. .
(25/09) 06:40
Total de horas da semana | 33:00



https://cbj.com.br/atletas/2/felipe-eidji-kitadai.html
https://www.cob.org.br/pt/cob/time-brasil/atletas/felipe-eidji-kitadai
https://pin.it/2ziuhsr
https://www.judonintairyoku.com.br/katas-do-judo
https://www.facebook.com/watch/?v=640718803386856
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AMPARO
AELUZ | 4 Caminho da Luz
ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A)
Amparo Aeluz SME n° 09/2019
Monitor (a): Melina Cristina VVasconcelos Oficina: Judd, Atividades Fisicas e Recreacdo
Carga horéaria semanal: 33:00 horas Semana: 28/09/2020 a 30/09/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda | Organizacdo de materiais. Adapta¢des para as videoaulas e gravacdo do contetdo especial. Preparacdo do novo cronograma de videos e 06:40
(28/09) | atividades. '
(-Iz_g;gg) Listagem das doagOes para 0 més das criangas das caixas de bombons e as “molas malucas”. 06:40
%%%;? Reunido pedagdgica e checagem da rotina de trabalho. 06:40
QUInta **************************************Vide més de OUtUbFO***************************************************** 0640
Sexta **************************************Vide més de OUtUbrO***************************************************** 0640
Total de horas da semana | 33:00




¥

AMPARO

AELUZ! A Carninh

PLANO DE AULA - Apresentaciio da aula
DATA: 03/09/2020 MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos OFICINA: Atividades Fisicas e Recreagio TURMA: I

JUSTIFICATIVA: Apresentar o novo formato das aulas de recreagio.
OBJETIVO GERAL: Apresentar o0 novo formato das aulas de recrea¢o para que os alunos identifiquem a oficinal com dindmica nova.
PROCEDIMENTOS: Apresentar as aulas de recreagdo lembrando que serdo intercaladas com a professora de Expressdes Artisticas e Desenvolvimento Social.

ROTEIRO VIDEOAULA: “Ola, turma! Bem-vindos a aula hoje, um pouquinho diferente pois serd aula de recreagdo, ndo vai ser o Judé hoje. Vocés podem
estranhar um pouquinho, mas eu e a professora Carol estaremos passando as atividades de recreago para vocés. Acompanhem os proximos videos que a
professora Carol vai passar os materiais que vocés vdo precisar para dar seguimento com as nossas brincadeiras. Nao percam.”.

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www. aeluz.com.br).

REFERENCIA BIB LIOGRAFICA: https://www.facebook.com/edf.prof.marcos/videos/687465148671743/

Assinatura do(a) Monitor(a): \‘Q\‘s_r N Assinatura da(o) Coordenador(a): W&o
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AMPARO

AELUZ | A Carminh

PLANO DE AULA - Apresentacio da aula
DATA: 03/09/2020 MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos OFICINA: Atividades Fisicas € Recrea¢io TURMA: 11

JUSTIFICATIVA: Apresentar o novo formato das aulas de recreagéo.
OBJETIVO GERAL: Apresentar o novo formato das aulas de recreagdo para que os alunos identifiquem a oficinal com dindmica nova.
PROCEDIMENTOS: Apresentar as aulas de recreagdo lembrando que serdo intercaladas com a professora de Expressdes Artisticas e Desenvolvimento Social.

ROTEIRO VIDEOAULA: “Ol4, turma! Bem-vindos a aula hoje, um pouquinho diferente pois sera aula de recreagdo, nio vai ser o judé hoje. Desse més em
diante eu e a professora Carol vamos passar as videoaulas de recreagéo para vocés. Acompanhem os videos para darmos sequéncia as atividades. Nao percam!”.

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/OmRE-GJvf1I

= g )
Assinatura do(a) Monitor(a): \\&\~ e — 5 Assinatura da(o) Coordenador(a): //

\
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AMPARO

AELUZ 1 A Caminh

PLANO DE AULA - Apresentacio da aula
DATA: 03/09/2020 MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos OFICINA: Atividades Fisicas ¢ Recreagio  TURMA: II1

JUSTIFICATIVA: Apresentar o novo formato das aulas de recreagio.
OBJETIVO GERAL: Apresentar o novo formato das aulas de recreagéo para que os alunos identifiquem a oficinal com dindmica nova.
PROCEDIMENTOS: Apresentar as aulas de recrea¢do lembrando que serdo intercaladas com a professora de Expressdes Artisticas e Desenvolvimento Social.

ROTEIRO VIDEOAULA: “Ol4, turma!” Bem vindos a mais uma videoaula. Hoje a gente vai mostrar os contetidos de recreagdo. Mostrar os materiais que
vamos utilizar para que voc€s possam construir em casa suas brincadeiras. Eu vou comegar hoje a semana que vem ¢ a professora Carol. Entdo, espero que
vocés acompanhem!”.

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://pin.it/2ziuhsr

Assinatura do(a) Monitor(a): . s \s Assinatura da(o) Coordenador(a):
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AMPAR

AELUZ | A Caminho da Luz

PLANO DE AULA - Apresentagio dos materiais
DATA: 10/09/2020 MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos OFICINA: Judo TURMA: |

JUSTIFICATIVA: Apresentar os materiais a serem utilizados na videoaula pratica.
OBJETIVO GERAL: Apresentar os materiais e oferecer tempo para que os alunos possam providencia-los para a pratica.
PROCEDIMENTOS: Apresentar os materiais a serem utilizados como no caso, lapis.

ROTEIRO VIDEOQAULA: “OSS! Ola turma. Essa semana vou mostrar para vocés os materiais que vocés vao utilizar na proxima aula de judd. Vocés vdo
precisar para proxima aula de lapis, caneta o que vocé estiver em casa. Pode ser quatro, pode ser cinco, quantos vocés tiverem em casa. Serdo feitos exercicios
para a gente treinar o golpe de O Soto Gari, o primeiro golpe que vocés aprendem, a “grande varrida por fora”. Vamos treinar com lapis esse golpe na proxima
aula. Fiquem atentos”.

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: http://projetobudo.com.br/tecnicas-do-judo/nage-waza/ashi-waza/

Assinatura do(a) Monitor(a): \;\,\&N —~ C N Assinatura da(o) Coordenador(a): //% @% ;%/3/
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AMPARO

AELUZ 1 & Caminh

PLANO DE AULA - Apresentacio dos materiais
DATA: 10/09/2020 MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos OFICINA: Judo TURMA: II

JUSTIFICATIVA: Apresentar os materiais a serem utilizados na videoaula pratica.
OBJETIVO GERAL: Apresentar os materiais e oferecer tempo para que os alunos possam providencia-los para a pratica.
PROCEDIMENTOS: Apresentar os materiais a serem utilizados como no caso, fita adesiva.

ROTEIRO VIDEOAULA “Oss! Bem vindo turma. Hoje vou mostrar para vocés os materiais a serem utilizados na proxima videoaula de judd. Como podem
ver, tem um tridngulo aqui no chdo. M€s passado utilizamos um circulo. Este més sera um tridngulo. Vocés podem marcar com uma fita, com calgados, com
corda, com giz, 0 que vocés tiverem em casa que possa sinalizar um tridngulo no chdo. Vamos através dele, fazer um treinamento de O Soto Gari. Sera um
educativo para vocés. Espero todos na proxima aula. OSS!”.

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: http:/projetobudo.com.br/tecnicas-do-judo/nage-waza/ashi-waza/

Assinatura do(a) Monitor(a): \.\,& i (N Assinatura da(o) Coordenador(a): ///W/ 7 iz

\



¥

AMPARO

AELUZ | A Camint

PLANO DE AULA - Apresentacio dos materiais
DATA: 10/09/2020 MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos OFICINA: Judo TURMA: III

JUSTIFICATIVA: Apresentar os materiais a serem utilizados na videoaula pratica.
OBJETIVO GERAL: Apresentar os materiais € oferecer tempo para que os alunos possam providencia-los para a pratica.
PROCEDIMENTOS: Apresentar os materiais a serem utilizados como no caso, faixa.

ROTEIRO VIDEOAULA “Oss! Bem vindo turma. Hoje vou mostrar para vocés os materiais a serem utilizados na proxima videoaula de judé. Uma faixa, uma
corda, um tecido, uma toalha, o que vocés tiverem em maos que sirva para pegar, realizando esta pegada aqui, na largura dos ombros. Vou passar para vocé€s o
educativo de O Soto Gari, o primeiro golpe que vocés aprendem no judd, a “grande varrida por fora”. E como fizemos no inicio, nas primeiras videoaulas.
Espero vocés e até a proxima semana. Oss!”.

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: http://projetobudo.com.br/tecnicas-do-judo/nage-waza/ashi-waza/

Assinatura do(a) Monitor(a):  ~—~a)\_ —— C \J Assinatura da(o) Coordenador(a):




¥

AMPARO

AELUZ! A Carsint

PLANO DE AULA - Corrida caixa de ovo
DATA: 17/09/2020 MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos OFICINA: Atividades Fisicas € Recreagio ~TURMA: |

JUSTIFICATIVA: Através de materiais de facil acesso, levar brincadeiras recreativas aos alunos.
OBJETIVO GERAL: Desenvolver a coordenagdo, estratégia e promover a ludicidade.
PRODECIMENTOS: Apresentar brincadeira que pode ser feita em casa com materiais acessiveis.

ROTEIRO VIDEOAULA: “Ola Turminha. Vou passar para vocés o video da atividade. Lembram que a professora Carol passou os materiais semana passada?
Vamos dar sequéncia com a atividade e espero que vocés gostem. (demonstragdo em video)”.

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.facebook.com/edf.prof.marcos/videos/687465148671743/

Assinatura do (a) Monitor (a): B W 10 Q,\) Assinatura da (o) Coordenador (a):




*,
AM PARO

AELUZ | & Camink

PLANO DE AULA - Queimada de tampinhas
DATA: 17/09/2020 MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos OFICINA: Atividades Fisicas e Recreagio = TURMA: II

JUSTIFICATIVA: Através de materiais de facil acesso levar brincadeiras recreativas aos alunos.
OBJETIVO GERAL: Desenvolver estratégia, promover a ludicidade e estimular a vivéncia das brincadeiras de rua
PRODECIMENTOS: Apresentar brincadeira que pode ser feita em casa com materiais acessiveis.

ROTEIRO VIDEOAULA: “Ola turma. Vou mostrar para vocés essa semana o video da atividade. A professora Carol passou os materiais semana passada e
nessa vamos dar sequéncia com a atividade. Espero que vocés gostem. (demonstragdo em video)”.

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://voutu.be/OmRE-GJyf11

Assinatura do (a) Monitor (a): \’Q\Ap N Assinatura da (o) Coordenador (a): %@%’ﬂ%/
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AMPARO

AELUZ | & Caminh

PLANO DE AULA - O Soto Gari
DATA: 24/09/2020 MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos OFICINA: Judo TURMA: I

JUSTIFICATIVA: Apresentar a pratica do treinamento para o golpe de O Soto Gari.
OBJETIVO GERAL: Estimular a coordenagao, equilibrio, controle corporal e a movimentagdo para o golpe O Soto Gari.
PROCEDIMENTOS: Apresentar a pratica do golpe através do uso de meios, como no caso, lapis.

ROTEIRO VIDEOAULA: “Oss! Bem vindo turma. Hoje vocés devem estar preparados com os lapis, e vocés irdo colocar cada um deles com um espacinho
entre um e outro. (Demonstragdo em video)”.

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: http://projetobudo.com.br/tecnicas-do-judo/nage-waza/ashi-waza/

Assinatura do(a) Monitor(a): \5&'\.@/ (/\I Assinatura da(o) Coordenador(a): %W
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AMPARO

AELUZ 1 A Camunhy

PLANO DE AULA - O Soto Gari
DATA: 24/09/2020 MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos OFICINA: Judo TURMA: I

JUSTIFICATIVA: Apresentar a pratica do treinamento para o golpe de O Soto Gari.
OBJETIVO GERAL: Estimular a coordenagao, equilibrio, controle corporal e a movimentagdo para o golpe O Soto Gari.
PROCEDIMENTOS: Apresentar a pratica do golpe através do uso de meios, como no caso, fita adesiva.

ROTEIRO VIDEOAULA "OSS! Ol4 turma. Semana passada mostrei para vocé€s o que iriamos precisar para a aula de hoje, certo? Um tridngulo desenhado a
giz, marcado com fita, enfim. O importante ¢ manter o espago de um passo a cada ponta do tridngulo. Agora vamos para o exercicio (demonstragio em video)".

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: http://projetobudo.com.br/tecnicas-do-judo/nage-waza/ashi-waza/

N\ ™ o J g 7/ :
Assinatura do(a) Monitor(a): \kxms\ T Assinatura da(o) Coordenador(a): (Q% ?W%// iy
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AMPARO

AELUZ | A Carminh

PLANO DE AULA - Tiro ao alvo com copos
DATA: 17/09/2020 MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos OFICINA: Atividades Fisicas e Recreacido = TURMA: 111

JUSTIFICATIVA: Através de materiais de facil acesso levar brincadeiras recreativas aos alunos.
OBJETIVO GERAL: Estimular habilidade de concentragdo, estratégia e promover uma competi¢do saudavel entre participantes.
PRODECIMENTOS: Apresentar brincadeira que pode ser feita em casa com materiais acessiveis.

ROTEIRO VIDEOAULA: “Ola turma! Na videoaula de hoje vou passar para vocés a atividade. Lembram que a professora Carol passou os materiais
necessarios semana passada? Hoje vamos dar sequéncia com a atividade e espero que vocés gostem. (demonstragdo em video)”.

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https:/pin.it/2ziuhsr

Assinatura do (a) Monitor (a): \.\Q\; o~ C/\) Assinatura da (o) Coordenador (a): %
[
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AMPARO

AELUZ A Camink

PLANO DE AULA - O Soto Gari
DATA: 24/09/2020 MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos OFICINA: Judo TURMA: III

JUSTIFICATIVA: Apresentar a pratica do treinamento para o golpe de O Soto Gari.
OBJETIVO GERAL: Estimular a coordenagéo, equilibrio, controle corporal € a movimentagdo para o golpe O Soto Gari.
PROCEDIMENTOS: Apresentar a pratica do golpe através do uso de meios, como no caso, faixa.

ROTEIRO VIDEOGAULA "OSS! Bem vindo turma. Vocés ja devem estar preparados com um tecido. O tamanho igual a largura dos ombros. Com a faixa na
mao vamos fazer a pegada e aperfeigoar o golpe O Soto Gari (demonstragdo em video)".

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: http://projetobudo.com.br/tecnicas-do-judo/nage-waza/ashi-waza/

.

Assinatura do(a) Monitor(a): W\\ - N Assinatura da(o) Coordenador(a):

|
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AELUZ | & Caminbo da Luz

PLANO DE AULA - Jogo dos Erros
DATA: 28/09/2020 MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos OFICINA: Jud6 TURMA: Extra

JUSTIFICATIVA: Brincar através do video com a percepgdo e observagdo visual.
OBJETIVO GERAL: Estimular a ateng@o, observagdo, concentragdo € memoria visual.
PROCEDIMENTOS: Apresentar o jogo dos erros através de duas fotos com objetos diferentes no mesmo cenario.

ROTEIRO VIDEOAULA “OSS! Ola Turmas. Esse contetido ¢ para descontrairmos um pouquinho. Trouxe essa semana o jogo dos erros. Vou mostrar pra vocés
aqui o ambiente ¢ vocés terdo que descobrir quantos erros conseguem encontrar (Demonstragdo em video)”.

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Conhecimento Pessoal

~ N~ S
Assinatura do(a) Monitor(a): \\&W C/A Assinatura da(o) Coordenador(a): / M%m/
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