
 
 

 

 

PLANO MENSAL DE MONITORES 

MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos 

OFICINA: Judô, Atividades Físicas e Recreação. 
MÊS: 09.2020 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª Mês de agosto 

(01/09) - Pesquisas de 

atividades para impressão. 

Adaptação para o jogo 
Judô de Tabuleiro. 

(02/09) - Continuação das 

pesquisar, confecção e 

finalização do Judô de 
Tabuleiro. E a última 

tentativa de visitas para 

entrega do kit de agosto. 

 

(03/09) - Organização do 

Dojô para gravação da 

videoaula. Relatório dos 
alunos. 

(04/09) - Relatório dos 

alunos. Pesquisas para 

atividades impressas. 

2ª 

 

(07/09) – FERIADO. 

(08/09) - Reunião e 

preparação dos kits 

pedagógicos. 

(09/09) - Visitas para 

entrega dos kit’s 

pedagógicos. 

(10/09) - Visitas para 

entrega dos kit’s 

pedagógicos, gravação da 
videoaula. 

(11/09) - Visitas para 

entrega dos kit’s 

pedagógicos. 

3ª 

(14/09) - Pesquisas e 

início do relatório de 

acompanhamento dos 
alunos. 

(15/09) - Atualização dos 

relatórios de alunos. 

Pesquisas para os 
conteúdos de Judô e 

Recreação, auxilio nos 

conteúdos das atividades 

impressas da turma II. 

(16/09) - Atualização dos 

planos de trabalho mensal 

e acompanhamento do 
relatório dos alunos. 

(17/09) - Gravação da 

videoaula. 

Relatório de 
acompanhamento dos 

alunos 

(18/09) - Continuação do 

Relatório de 

acompanhamento dos 
alunos e edição dos vídeos 

das visitas e entrega dos 

kits. 

4ª 

(21/09) - Pesquisas para 
os conteúdos de Judô e 

Recreação, auxilio nos 

conteúdos das atividades 
impressas da turma II. 

(22/09) - Manutenção e 
limpeza do prédio. 

Montagem dos arcos para 

as visitas. 

(23/09) - Preparação para 
montagem dos próximos 

kit’s.  

(24/09) - Gravação da 
videoaula e edição de 

vídeos. 

(25/09) - Revisão do 
relatório mensal e 

organização do dojô. 

5ª 
(28/09) - Adaptações para 

as videoaulas. E gravação 

do conteúdo especial. 

(29/09) - Listagem das 

doações para o mês das 

crianças.  

(30/09) -Reunião 

pedagógica e checagem da 

rotina de trabalho. 
Mês de outubro. Mês de outubro. 



 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô, Atividades Físicas e Recreação. 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 01/09/2020 a 04/09/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(31/08) 
*******************************************Mês de agosto****************************************************** 

09:00 

Terça 

(01/09) 

Pesquisas de atividades para impressão. Adaptação para o jogo Judô de Tabuleiro. 

Referência: Desafio do Karatê. Sensei Rodrigo Maciel, Academia Paulo Afonso. 

https://www.solbrilhando.com.br/Esportes/Judo/Codigo_Moral.htm    Acessado em 01/09 

 

09:00 

Quarta 

(02/09) 

Continuação das pesquisar, confecção e finalização do Judô de Tabuleiro. E a última tentativa de visitas para entrega do kit de agosto. 

 https://cbj.com.br/noticias/7286/passatempo-do-judo-%E2%80%93-cbj-lanca-serie-de-atividades-e-brincadeiras-para-entreter-as-

criancas-na-quarentena.html Acessado em 02/09 

09:00 

Quinta 

(03/09) 

Organização do Dojô para gravação da videoaula. Relatório dos alunos. 

 https://www.facebook.com/edf.prof.marcos/videos/687465148671743/ Acessado em 03/09 

 https://youtu.be/OmRE-GJyf1I  Acessado em 03/09 

09:00 

Sexta 

(04/09) 

Relatório dos alunos. Pesquisas para atividades impressas. 

https://www.mg.superesportes.com.br/app/noticias/ultimas-noticias/1,1208,18,108/2020/03/18/noticia_sport,59750/para-entreter-as-

criancas-durante-quarentena-sport-disponibiliza-dese.shtml  Acessado em 04/09 

 

 

08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

https://www.solbrilhando.com.br/Esportes/Judo/Codigo_Moral.htm
https://www.solbrilhando.com.br/Esportes/Judo/Codigo_Moral.htm%20%20%20Acessado%20em%2001/09
https://cbj.com.br/noticias/7286/passatempo-do-judo-%E2%80%93-cbj-lanca-serie-de-atividades-e-brincadeiras-para-entreter-as-criancas-na-quarentena.html
https://cbj.com.br/noticias/7286/passatempo-do-judo-%E2%80%93-cbj-lanca-serie-de-atividades-e-brincadeiras-para-entreter-as-criancas-na-quarentena.html
https://www.facebook.com/edf.prof.marcos/videos/687465148671743/
https://youtu.be/OmRE-GJyf1I
https://www.mg.superesportes.com.br/app/noticias/ultimas-noticias/1,1208,18,108/2020/03/18/noticia_sport,59750/para-entreter-as-criancas-durante-quarentena-sport-disponibiliza-dese.shtml
https://www.mg.superesportes.com.br/app/noticias/ultimas-noticias/1,1208,18,108/2020/03/18/noticia_sport,59750/para-entreter-as-criancas-durante-quarentena-sport-disponibiliza-dese.shtml


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô, Atividades Físicas e Recreação 

Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 07/09/2020 a 11/09/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(07/09) 
FERIADO 06:40 

Terça 

(08/09) 

Reunião e preparação os kits pedagógicos. Impressão das atividades, separação de acordo com as turmas e fechamento. 
06:40 

Quarta 

(09/09) 

Visitas para entrega dos kit’s pedagógicos, indo nas casas dos alunos e coletando assinaturas. 
06:40 

Quinta 

(10/09) 

Visitas para entrega dos kit’s pedagógicos, gravação da videoaula. 

 http://projetobudo.com.br/tecnicas-do-judo/nage-waza/ashi-waza/  Acessado em 10/09 

 https://www.judoctj.com.br/tecnicas-de-perna-ashi-waza/ Acessado em 10/09 

 https://www.youtube.com/watch?v=rHj4_qJLQgE Acessado em 10/09 

 https://cbj.com.br/painel/arquivos/biblioteca/181721220819pedagogia-complexa-1.pdf Acessado em 10/09 

 http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/2010/artigos_teses/EDUCACAO_FISICA/monografia/Judo-da-historia-a-

pedagogia-do-esporte.pdf Acessado em 10/09 

06:40 

Sexta 

(11/09) 

Visitas para entrega dos kit’s pedagógicos indo nas casas dos alunos e coletando assinatura dos responsáveis. 
06:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

 

 

 

 

 

http://projetobudo.com.br/tecnicas-do-judo/nage-waza/ashi-waza/
https://www.judoctj.com.br/tecnicas-de-perna-ashi-waza/
https://www.youtube.com/watch?v=rHj4_qJLQgE
https://cbj.com.br/painel/arquivos/biblioteca/181721220819pedagogia-complexa-1.pdf
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/2010/artigos_teses/EDUCACAO_FISICA/monografia/Judo-da-historia-a-pedagogia-do-esporte.pdf
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/2010/artigos_teses/EDUCACAO_FISICA/monografia/Judo-da-historia-a-pedagogia-do-esporte.pdf


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô, Atividades Físicas e Recreação 

Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 14/09/2020 a 18/09/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(14/09) 

Pesquisas e início do relatório de acompanhamento dos alunos. 

 https://www.unicef.org/brazil/os-direitos-das-criancas-e-dos-adolescentes Acessado em 14/09 

 José Jorge Letria. O Pimpão, Coletânea de lengalengas e poesia, Ministério da Educação e Cultura. 

06:40 

Terça 

(15/09) 

Atualização dos relatórios de alunos. Pesquisas para os conteúdos de Judô, Recreação e auxilio nos conteúdos das atividades impressas 

da turma II. 

 http://imagens.us/desenhos-para-colorir/halloween/index.php?imagem=desenhos-para-colorir-halloween%20(9).jpg Acessado em 

15/09 

 https://cbj.com.br/noticias/7286/passatempo-do-judo-%E2%80%93-cbj-lanca-serie-de-atividades-e-brincadeiras-para-entreter-as-

criancas-na-quarentena.html  

 https://br.pinterest.com/pin/791859546960750350/ Acessado em 15/09 

06:40 

Quarta 

(16/09) 

Atualização dos planos de trabalho mensal e acompanhamento do relatório dos alunos através do que foi passado de informação pelos 

responsáveis. 
06:40 

Quinta 

(17/09) 

Gravação da videoaula. Relatório de acompanhamento dos alunos. 
06:40 

Sexta 

(18/09) 

Continuação do relatório de acompanhamento dos alunos e edição dos vídeos das visitas e entrega dos kits. 
06:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

 

 

 

 

 

https://www.unicef.org/brazil/os-direitos-das-criancas-e-dos-adolescentes%20Acessado%20em%2014/09
http://imagens.us/desenhos-para-colorir/halloween/index.php?imagem=desenhos-para-colorir-halloween%20(9).jpg
https://cbj.com.br/noticias/7286/passatempo-do-judo-%E2%80%93-cbj-lanca-serie-de-atividades-e-brincadeiras-para-entreter-as-criancas-na-quarentena.html
https://cbj.com.br/noticias/7286/passatempo-do-judo-%E2%80%93-cbj-lanca-serie-de-atividades-e-brincadeiras-para-entreter-as-criancas-na-quarentena.html
https://br.pinterest.com/pin/791859546960750350/


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô, Atividades Físicas e Recreação 

Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 21/09/2020 a 25/09/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(21/09) 

Pesquisas para os conteúdos de Judô, Recreação e auxiliar nos conteúdos das atividades impressas da turma II. 

 https://cbj.com.br/atletas/2/felipe-eidji-kitadai.html Acessado em 21/09 

 https://www.cob.org.br/pt/cob/time-brasil/atletas/felipe-eidji-kitadai  Acessado em 21/09 

 https://pin.it/2ziuhsr Acessado em 21/09 

 https://www.judonintairyoku.com.br/katas-do-judo  Acessado em 21/09 

 https://www.facebook.com/watch/?v=640718803386856 Acessado em 21/09 

06:40 

Terça 

(22/09) 

Manutenção e limpeza do prédio. Montagem dos arcos com E.V.A. e tema natalino para as visitas e fotos para promover o 

apadrinhamento no final do ano.  
06:40 

Quarta 

(23/09) 

Preparação para montagem dos próximos kit’s, impressão das capas e atividades, separação e fechamento.  
06:40 

Quinta 

(24/09) 

Gravação da videoaula e edição de vídeos. Arrumação da sala/cenário. 
06:40 

Sexta 

(25/09) 

Revisão do relatório mensal. E organização do dojô. Limpeza, retirada do pó e manutenção das peças de tatames. 
06:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

 

 

 

 

 

 

https://cbj.com.br/atletas/2/felipe-eidji-kitadai.html
https://www.cob.org.br/pt/cob/time-brasil/atletas/felipe-eidji-kitadai
https://pin.it/2ziuhsr
https://www.judonintairyoku.com.br/katas-do-judo
https://www.facebook.com/watch/?v=640718803386856


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô, Atividades Físicas e Recreação 

Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 28/09/2020 a 30/09/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(28/09) 

Organização de materiais. Adaptações para as videoaulas e gravação do conteúdo especial. Preparação do novo cronograma de vídeos e 

atividades. 
06:40 

Terça 

(29/09) 
Listagem das doações para o mês das crianças das caixas de bombons e as “molas malucas”. 06:40 

Quarta 

(30/09) 
Reunião pedagógica e checagem da rotina de trabalho. 06:40 

Quinta **************************************Vide mês de outubro***************************************************** 06:40 

Sexta **************************************Vide mês de outubro***************************************************** 06:40 

Total de horas da semana 33:00 
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