
 
 

 

 

PLANO MENSAL DE MONITORES 

MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos 

OFICINA: Judô, Atividades Físicas e Recreação. 

MÊS: 04.2021 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª Mês de Março Mês de Março Mês de Março 

(01/04) – Gravação e 

edição das videoaulas. 

Pesquisas para 

atividades impressas. 

(02/04) – FERIADO 

2ª 

(05/04) – Pesquisas 

para videoaulas. 

Preparo de materiais. 

(06/04) - Pesquisas para 

atividade impressa. 

(07/04) - Estudos 

complementares e 

planejamento dos 

roteiros. 

(08/04) - Gravação e 

edição das videoaulas. 

(09/04) - Treinamento 

de técnicas para 

próximas aulas. 

3ª 

(12/04) – Pesquisas 

para videoaulas. 

Preparo de materiais. 

(13/04) – Pesquisas 

para atividades 

impressas. 

(14/04) - Estudos 

complementares e 

planejamento dos 

roteiros. 

(15/04) - Gravação e 

edição das videoaulas. 

(16/04) - Treinamento 

de técnicas para 

próximas aulas. 

4ª 

(19/04) – Pesquisas 

para videoaulas. 

Preparo de materiais. 

(20/04) – Pesquisas 

para atividades 

impressas. 

(21/04) – FERIADO (22/04) – Gravação e 

edição das videoaulas. 

(23/04) – Treinamento 

de técnicas para 

próximas aulas. 

5ª 

(26/04) - Pesquisas para 

edição especial. Preparo 

de materiais. 

(27/04) - Pesquisas para 

atividades impressas. 

(28/04) - Estudos 

complementares e 

planejamento dos 

roteiros. Gravação e 

edição do vídeo. 

(29/04) - Gravação e 

edição das videoaulas. 

(30/04) – Correção e 

finalização do relatório 

mensal. 

 

 



 
 

 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô, Atividades Físicas e Recreação. 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 01/04/2021 a 02/04/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda **********************************************Mês de Março*************************************************** 09:00 

Terça **********************************************Mês de Março*************************************************** 09:00 

Quarta **********************************************Mês de Março*************************************************** 09:00 

Quinta 

(01/04) 

Gravação e edição das videoaulas. Preparação e revisão do roteiro, organização dos materiais e cenários. Pesquisas para atividades 

impressas. Regravação para correção de erros, etc. 
09:00 

Sexta 

(02/04) 
FERIADO 08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô, Atividades Físicas e Recreação. 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 05/04/2021 a 09/04/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(05/04) 

Pesquisas para videoaulas com os temas sobre centopeia das cores para recreação e honkesa gatame para o judô. Preparo de materiais 

como garrafa pet, tampinhas, folha sulfite, boneco de treino, etc. Verificação dos materiais para gravação, celular, suporte, etc. 

< https://www.youtube.com/watch?v=M7no4TMdzVg > Acessado 05/04 (Videoaulas) 

< https://www.elo7.com.br/lista/centopeia-das-cores > Acessado 05/04 (Videoaulas) 

< https://www.youtube.com/watch?v=7ScqtWNoc6I > Acessado 05/04 (Videoaulas) 

09:00 

Terça 

(06/04) 

Pesquisas para atividades impressas. Treinamento de técnicas para próximas aulas. Revisão das posições e manutenção das habilidades 

necessárias da oficina de judô. 

< https://lh3.googleusercontent.com/proxy/cj-K2l0ma2j-

u1gEQFV3HWnOtOJYTOZeWOhhAqlffbDoa9p_JRXTWs7dDsIPiK8hIbSrMiGrN7PLolmGi2bL3IThKStpxHf1hLwYEq68gJtMJlfI1UB

NjCTFu3Z7JiuycwEptOPFv27jAhPquA > Acessado 06/04 (Atividade impressa) 

< https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/seguranca_paciente_servicos_saude_higienizacao_maos.pdf > Acessado 06/04 (Atividade 

impressa) 

09:00 

Quarta 

(07/04) 

Estudos complementares e planejamento dos roteiros. 

< https://www.jacartaproducoes.com.br/?gclid=CjwKCAjwm7mEBhBsEiwA_of-

TOBn2hx6VC6P49qzk9hAFzJR0i0eElZ7eKvo7toVkJTGeeoQD9ph-RoCJiwQAvD_BwE > acessado 07/04 (Conteúdo complementar) 

< https://www.youtube.com/watch?v=czWAOc5TKT4 > acessado 07/04 (Conteúdo complementar) 

09:00 

Quinta 

(08/04) 

Gravação e edição das videoaulas. Preparação e revisão do roteiro, organização dos materiais e cenários. Regravação para correção de 

erros, etc. 
09:00 

Sexta 

(09/04) 

Treinamento de técnicas para próximas aulas. Revisão das posições e manutenção das habilidades necessárias da oficina de judô. 
08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M7no4TMdzVg
https://www.elo7.com.br/lista/centopeia-das-cores
https://www.youtube.com/watch?v=7ScqtWNoc6I
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/cj-K2l0ma2j-u1gEQFV3HWnOtOJYTOZeWOhhAqlffbDoa9p_JRXTWs7dDsIPiK8hIbSrMiGrN7PLolmGi2bL3IThKStpxHf1hLwYEq68gJtMJlfI1UBNjCTFu3Z7JiuycwEptOPFv27jAhPquA
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/cj-K2l0ma2j-u1gEQFV3HWnOtOJYTOZeWOhhAqlffbDoa9p_JRXTWs7dDsIPiK8hIbSrMiGrN7PLolmGi2bL3IThKStpxHf1hLwYEq68gJtMJlfI1UBNjCTFu3Z7JiuycwEptOPFv27jAhPquA
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/cj-K2l0ma2j-u1gEQFV3HWnOtOJYTOZeWOhhAqlffbDoa9p_JRXTWs7dDsIPiK8hIbSrMiGrN7PLolmGi2bL3IThKStpxHf1hLwYEq68gJtMJlfI1UBNjCTFu3Z7JiuycwEptOPFv27jAhPquA
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/seguranca_paciente_servicos_saude_higienizacao_maos.pdf
https://www.jacartaproducoes.com.br/?gclid=CjwKCAjwm7mEBhBsEiwA_of-TOBn2hx6VC6P49qzk9hAFzJR0i0eElZ7eKvo7toVkJTGeeoQD9ph-RoCJiwQAvD_BwE
https://www.jacartaproducoes.com.br/?gclid=CjwKCAjwm7mEBhBsEiwA_of-TOBn2hx6VC6P49qzk9hAFzJR0i0eElZ7eKvo7toVkJTGeeoQD9ph-RoCJiwQAvD_BwE
https://www.youtube.com/watch?v=czWAOc5TKT4


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô, Atividades Físicas e Recreação. 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 12/04/2021 a 16/04/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(12/04) 

Pesquisas para videoaula de judô, relembrando o movimento de O Soto Gari. Preparo de materiais como boneco de treinamento. 

< https://www.youtube.com/watch?v=DfMBMzIHJwQ > acessado em 12/04 (Atividade impressa) 

< https://www.youtube.com/watch?v=jBLaURWB5P0 > acessado em 12/04 (Atividade impressa) 

09:00 

Terça 

(13/04) 

Pesquisas para atividades impressas com temáticas sobre a higienização das mãos e dia internacional da família. Treinamento de 

técnicas para próximas aulas. Revisão das posições e manutenção das habilidades necessárias da oficina de judô. 

< https://claudia.abril.com.br/sua-vida/por-que-comemora-se-o-dia-da-familia-em-15-de-maio/ > acessado 13/04 (Atividade impressa) 

< https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/originals/06/66/9e/06669ebe1e21c53a8ef0392238bf7a5b.jpg > acessado 13/04 (Atividade 

impressa). 

< https://oespacoeducar.com.br/wp-content/uploads/2020/05/0-3.jpg > acessado 13/04 (Atividade impressa) 

09:00 

Quarta 

(14/04) 

Estudos complementares e planejamento dos roteiros.  

< https://blog.hotmart.com/pt-br/como-fazer-videoaulas-atraentes/ > Acessado em 14/04. 

< https://blog.coursify.me/pt/como-usar-videoaulas-em-curso-online/ > Acessado em 14/04. 

09:00 

Quinta 

(15/04) 

Gravação e edição das videoaulas. Preparação e revisão do roteiro, organização dos materiais e cenários. Regravação para correção de 

erros, etc. 
09:00 

Sexta 

(16/04) 

Treinamento de técnicas para próximas aulas. Revisão das posições e manutenção das habilidades necessárias da oficina de judô. 
08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DfMBMzIHJwQ
https://www.youtube.com/watch?v=jBLaURWB5P0
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https://blog.hotmart.com/pt-br/como-fazer-videoaulas-atraentes/
https://blog.coursify.me/pt/como-usar-videoaulas-em-curso-online/


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô, Atividades Físicas e Recreação. 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 19/04/2021 a 23/04/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(19/04) 

Pesquisas para videoaulas. Preparo de materiais como jornais, barbantes e vídeos como referência para construção das videoaulas. 

< https://www.infoescola.com/artes-marciais/huka-huka/ > acessado 19/04 9 (Videoaulas) 

< https://www.uol.com.br/esporte/lutas/vale-tudo/ultimas-noticias/2012/02/04/anderson-silva-visita-o-xingu-e-aprende-luta-local.htm > 

acessado 19/04 (Videoaulas) 

< http://www.funai.gov.br/indios/jogos/foto_principal/luta_corporal.htm > > acessado 19/04 (Videoaulas) 

< https://salto.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/05/3%C2%BA-ANO-EDUCA%C3%87%C3%83O-F%C3%8DSICA-ok.pdf > 

acessado 19/04 (Videoaulas) 

< http://www.petecapro.com/historia-da-peteca/ > acessado 19/04 (Videoaulas) 

09:00 

Terça 

(20/04) 

Pesquisas para atividade impressa. Montagem do conteúdo impresso sobre o dia da família. Treinamento de técnicas para próximas 

aulas. 

< http://3.bp.blogspot.com/-zpQTFYz3CnI/TnOXrVxeCfI/AAAAAAAAAEw/UwUNteOTrb0/s1600/01.jpg > acessado 20/04 

(Atividades impressa) 

< https://www.pinterest.pt/martinha30/dia-da-fam%C3%ADlia/ > acessado 20/04 (Atividades impressa) 

09:00 

Quarta 

(21/04) 
FERIADO 09:00 

Quinta 

(22/04) 

Gravação e edição das videoaulas. Correção dos erros e adaptações necessárias. 
09:00 

Sexta 

(23/04) 

Treinamento de técnicas para próximas aulas. Manutenção dos materiais. 
08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

https://www.infoescola.com/artes-marciais/huka-huka/
https://www.uol.com.br/esporte/lutas/vale-tudo/ultimas-noticias/2012/02/04/anderson-silva-visita-o-xingu-e-aprende-luta-local.htm
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http://www.petecapro.com/historia-da-peteca/
http://3.bp.blogspot.com/-zpQTFYz3CnI/TnOXrVxeCfI/AAAAAAAAAEw/UwUNteOTrb0/s1600/01.jpg
https://www.pinterest.pt/martinha30/dia-da-fam%C3%ADlia/


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô, Atividades Físicas e Recreação. 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 26/04/2021 a 30/04/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(26/04) 

Pesquisas nos arquivos do amparo para edição especial. Preparo de materiais digitais como vídeos a serem usados. 

< https://www.facebook.com/100022874778970/videos/766518540787298/ > acessado 26/04 (Edição Especial) 

< https://www.facebook.com/100022874778970/videos/768549550584197/ > acessado 26/04 (Edição Especial) 

< https://www.facebook.com/100022874778970/videos/761631101276042/ > acessado 26/04 (Edição Especial) 

< https://www.facebook.com/100022874778970/videos/760170678088751/ > acessado 26/04 (Edição Especial) 

09:00 

Terça 

(27/04) 

Pesquisas para atividade impressa sobre o dia da higienização das mãos. Treinamento de técnicas para próximas aulas. 

< https://www.hygibras.com/artigos/higienizacao-das-maos-aprenda-de-uma-vez-a-maneira-correta/ > acessado 27/04 9 (Atividade 

impressa) 

< https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=1143:5-de-maio-dia-mundial-de-higienizacao-das-

maos&Itemid=463#:~:text=Dia%205%20de%20maio%20%C3%A9,import%C3%A2ncia%20da%20higieniza%C3%A7%C3%A3o%20d

as%20m%C3%A3os. > acessado 27/04 (Atividade impressa) 

09:00 

Quarta 

(28/04) 

 Estudos complementares e planejamento dos roteiros. 

< https://www.youtube.com/watch?v=7AVcclHXANE > acessado 28/04 (Conteúdo complementar) 

< https://www.youtube.com/watch?v=8ihAyOTyfKc > acessado 28/04 (Conteúdo complementar) 

< https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/729/Pazzini_Darlin_Nalu_Avila.pdf?sequence=1 > acessado 28/04 (Conteúdo 

complementar) 

09:00 

Quinta 

(29/04) 

Gravação e edição das videoaulas. 
09:00 

Sexta 

(30/04) 

Correção e finalização do relatório mensal. Treinamento de técnicas para próximas aulas. 
08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

https://www.facebook.com/100022874778970/videos/766518540787298/
https://www.facebook.com/100022874778970/videos/768549550584197/
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https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=1143:5-de-maio-dia-mundial-de-higienizacao-das-maos&Itemid=463#:~:text=Dia%205%20de%20maio%20%C3%A9,import%C3%A2ncia%20da%20higieniza%C3%A7%C3%A3o%20das%20m%C3%A3os
https://www.youtube.com/watch?v=7AVcclHXANE
https://www.youtube.com/watch?v=8ihAyOTyfKc
https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/729/Pazzini_Darlin_Nalu_Avila.pdf?sequence=1
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