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AMPARO

AELUZ | A Caminho da Luz

PLANO MENSAL DE MONITORES

MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos
OFICINA: Jud6, Atividades Fisicas e Recreacao.

MES: 04.2021
SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
(01/04) — Gravacgdo e (02/04) - FERIADO
a A A A edicdo das videoaulas.
1 Més de Marco Més de Marco Més de Marco Pesquisas para
atividades impressas.
(05/04) — Pesquisas (06/04) - Pesquisas para | (07/04) - Estudos (08/04) - Gravacéo e (09/04) - Treinamento
22 para videoaulas. atividade impressa. complementares e edicdo das videoaulas. | de técnicas para
Preparo de materiais. planejamento dos proximas aulas.
roteiros.
(12/04) — Pesquisas (13/04) — Pesquisas (14/04) - Estudos (15/04) - Gravacéo e (16/04) - Treinamento
para videoaulas. para atividades complementares e edicdo das videoaulas. | de técnicas para
3 Preparo de materiais. impressas. planejamento dos proximas aulas.
roteiros.
(19/04) — Pesquisas (20/04) — Pesquisas (21/04) - FERIADO (22/04) — Gravacdo e (23/04) — Treinamento
para videoaulas. para atividades edicdo das videoaulas. | de técnicas para
42 Preparo de materiais. impressas. proximas aulas.
(26/04) - Pesquisas para | (27/04) - Pesquisas para | (28/04) - Estudos (29/04) - Gravacdo e (30/04) — Correcéo e
edicdo especial. Preparo | atividades impressas. complementares e edicdo das videoaulas. | finalizacdo do relatorio
54 de materiais. planejamento dos mensal.
roteiros. Gravagdo e
edicdo do video.
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AMPARO

AELUZ | A Caminho da Luz

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A)

Amparo Aeluz

SME n° 09/2019

Monitor (a): Melina Cristina VVasconcelos

Oficina: Judd, Atividades Fisicas e Recreacao.

Carga horéaria semanal: 44:00 horas

Semana: 01/04/2021 a 02/04/2021

Atividades desenvolvidas Horas
Segunda **********************************************MéS de Margo*************************************************** 0900
-I-e rga **********************************************MéS de Margo*************************************************** 0900
Quarta **********************************************MéS de Margo*************************************************** 0900
uinta | Gravacao e edicdo das videoaulas. Preparacao e revisao do roteiro, organizacao dos materiais e cenarios. Pesquisas para atividades ]

) - N 09:00

(01/04) | impressas. Regravagao para corre¢do de erros, etc.

Sexta

(02/04) FERIADO 08:00
Total de horas da semana | 44:00
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AMPARO
AELUZ | 4 Caminho da Luz
ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A)
Amparo Aeluz SME n° 09/2019
Monitor (a): Melina Cristina VVasconcelos Oficina: Judd, Atividades Fisicas e Recreacéo.
Carga horaria semanal: 44:00 horas Semana: 05/04/2021 a 09/04/2021
Atividades desenvolvidas Horas
Pesquisas para videoaulas com os temas sobre centopeia das cores para recreacao e honkesa gatame para o judd. Preparo de materiais
Segunda como garrafa pet, tampinhas, folha sulfite, boneco de treino, etc. Verificagéo_dos materiais para gravacao, celular, suporte, etc.
(05/04) < https://www.voutube.com/_vvatch?v=M_7no4TMszq > Acessado 05/04 (Vldeoaulas) 09:00
< https://www.elo7.com.br/lista/centopeia-das-cores > Acessado 05/04 (Videoaulas)
< https://www.youtube.com/watch?v=7ScqtWNoc6l > Acessado 05/04 (Videoaulas)
Pesquisas para atividades impressas. Treinamento de técnicas para proximas aulas. Reviséo das posi¢des e manutencao das habilidades
necessarias da oficina de judo.
Terca < https://1h3.googleusercontent.com/proxy/cj-K210ma2j- _ ' _
(06/04) u1_qEOFV3HWnOtOJYTOZeWOhhAqIffbDoa9D JRXTWS?d[_)s_IP|K8h|bSrM|GrN7PLoImG|2bL3IThKStprfthwYEq680JtMJIfI1UB 09:00
NjCTFu3Z7JiuycwEptOPFv27jAhPquA > Acessado 06/04 (Atividade impressa)
< https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/sequranca_paciente servicos_saude_higienizacao_maos.pdf > Acessado 06/04 (Atividade
impressa)
Estudos complementares e planejamento dos roteiros.
Quarta | < https://www.jacartaproducoes.com.br/?gclid=CjwKCAjwm7mEBhBSEiwA_of- 09:00
(07/04) | TOBNn2hx6VC6P49qzk9hAFzJR0Oi0eEIZ7eKvo7toVKITGeeoQDI9ph-RoCJIWwQAVD BWE > acessado 07/04 (Contetdo complementar) '
< https://www.youtube.com/watch?v=czZWAOC5TKT4 > acessado 07/04 (Contelido complementar)
Quinta | Gravagéo e edigdo das videoaulas. Preparacao e revisao do roteiro, organizagdo dos materiais e cenarios. Regravagéo para corregéo de 09:00
(08/04) | erros, etc. '
Sexta | Treinamento de técnicas para proximas aulas. Reviséo das posi¢des e manutencéo das habilidades necessarias da oficina de judo. 08:00
(09/04) '
Total de horas da semana | 44:00



https://www.youtube.com/watch?v=M7no4TMdzVg
https://www.elo7.com.br/lista/centopeia-das-cores
https://www.youtube.com/watch?v=7ScqtWNoc6I
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/cj-K2l0ma2j-u1gEQFV3HWnOtOJYTOZeWOhhAqlffbDoa9p_JRXTWs7dDsIPiK8hIbSrMiGrN7PLolmGi2bL3IThKStpxHf1hLwYEq68gJtMJlfI1UBNjCTFu3Z7JiuycwEptOPFv27jAhPquA
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/cj-K2l0ma2j-u1gEQFV3HWnOtOJYTOZeWOhhAqlffbDoa9p_JRXTWs7dDsIPiK8hIbSrMiGrN7PLolmGi2bL3IThKStpxHf1hLwYEq68gJtMJlfI1UBNjCTFu3Z7JiuycwEptOPFv27jAhPquA
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/cj-K2l0ma2j-u1gEQFV3HWnOtOJYTOZeWOhhAqlffbDoa9p_JRXTWs7dDsIPiK8hIbSrMiGrN7PLolmGi2bL3IThKStpxHf1hLwYEq68gJtMJlfI1UBNjCTFu3Z7JiuycwEptOPFv27jAhPquA
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/seguranca_paciente_servicos_saude_higienizacao_maos.pdf
https://www.jacartaproducoes.com.br/?gclid=CjwKCAjwm7mEBhBsEiwA_of-TOBn2hx6VC6P49qzk9hAFzJR0i0eElZ7eKvo7toVkJTGeeoQD9ph-RoCJiwQAvD_BwE
https://www.jacartaproducoes.com.br/?gclid=CjwKCAjwm7mEBhBsEiwA_of-TOBn2hx6VC6P49qzk9hAFzJR0i0eElZ7eKvo7toVkJTGeeoQD9ph-RoCJiwQAvD_BwE
https://www.youtube.com/watch?v=czWAOc5TKT4
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AMPARO
AELUZ | 4 Caminho da Luz
ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A)
Amparo Aeluz SME n° 09/2019
Monitor (a): Melina Cristina VVasconcelos Oficina: Judd, Atividades Fisicas e Recreacdo.
Carga horaria semanal: 44:00 horas Semana: 12/04/2021 a 16/04/2021
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda Pesquisas para videoaula de judd, relembrando o movimento de O Soto Gari. Prepa_ro de _materiais como boneco de treinamento.
(12/04) < https://www.voutube.com/watch?v:I_I)fMBleHJWO > acessado em 12/04 (At_l\{ldade_lmpressa) 09:00
< https://www.youtube.com/watch?v=jBLaURWB5P0 > acessado em 12/04 (Atividade impressa)
Pesquisas para atividades impressas com tematicas sobre a higienizacdo das maos e dia internacional da familia. Treinamento de
técnicas para proximas aulas. Revisdo das posi¢es e manutencdo das habilidades necessarias da oficina de judo.
Terca | < https://claudia.abril.com.br/sua-vida/por-que-comemora-se-0-dia-da-familia-em-15-de-maio/ > acessado 13/04 (Atividade impressa) 09:00
(13/04) | < https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/originals/06/66/9e/06669ebele21c53a8ef0392238bf7a5b.jpg > acessado 13/04 (Atividade '
impressa).
< https://oespacoeducar.com.br/wp-content/uploads/2020/05/0-3.jpg > acessado 13/04 (Atividade impressa)
Quarta Estudos complementares e planejamento dos rc_Jteiros.
(14/04) < https://bloq.hotma_lrt.com/pt-br/como-faz_er-wdeoauIas-atraentes_/ > Acessado em 14/04. 09:00
< https://blog.coursify.me/pt/como-usar-videoaulas-em-curso-online/ > Acessado em 14/04.
Quinta | Gravacdo e edicdo das videoaulas. Preparacéo e reviséo do roteiro, organizacdo dos materiais e cenarios. Regravacao para correcdo de 09:00
(15/04) | erros, etc. '
Sexta | Treinamento de técnicas para proximas aulas. Revisdo das posi¢des e manutencéo das habilidades necessarias da oficina de judo. 08:00
(16/04) '
Total de horas da semana | 44:00



https://www.youtube.com/watch?v=DfMBMzIHJwQ
https://www.youtube.com/watch?v=jBLaURWB5P0
https://claudia.abril.com.br/sua-vida/por-que-comemora-se-o-dia-da-familia-em-15-de-maio/
https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/originals/06/66/9e/06669ebe1e21c53a8ef0392238bf7a5b.jpg
https://oespacoeducar.com.br/wp-content/uploads/2020/05/0-3.jpg
https://blog.hotmart.com/pt-br/como-fazer-videoaulas-atraentes/
https://blog.coursify.me/pt/como-usar-videoaulas-em-curso-online/
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AMPARO
AELUZ | 4 Caminho da Luz
ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A)
Amparo Aeluz SME n° 09/2019
Monitor (a): Melina Cristina VVasconcelos Oficina: Judd, Atividades Fisicas e Recreacéo.
Carga horaria semanal: 44:00 horas Semana: 19/04/2021 a 23/04/2021
Atividades desenvolvidas Horas
Pesquisas para videoaulas. Preparo de materiais como jornais, barbantes e videos como referéncia para construcdo das videoaulas.
< https://www.infoescola.com/artes-marciais/huka-huka/ > acessado 19/04 9 (Videoaulas)
< https://www.uol.com.br/esporte/lutas/vale-tudo/ultimas-noticias/2012/02/04/anderson-silva-visita-0-xingu-e-aprende-luta-local.htm >
Segunda | acessado 19/04 (Videoaulas) 09:00
(19/04) | < http://www.funai.gov.br/indios/jogos/foto_principal/luta_corporal.htm > > acessado 19/04 (Videoaulas) '
< https://salto.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/05/3%C2%BA-ANO-EDUCA%C3%87%C3%830-F%C3%8DSICA-ok.pdf >
acessado 19/04 (Videoaulas)
< http://www.petecapro.com/historia-da-peteca/ > acessado 19/04 (Videoaulas)
Pesquisas para atividade impressa. Montagem do conteldo impresso sobre o dia da familia. Treinamento de técnicas para préximas
aulas.
(;8;32) < http://3.bp.blogspot.com/-zpQTEYZ3Cnl/ TnOXrVxeCAI/AAAAAAAAAEW/UwUNteOTrb0/s1600/01.jpg > acessado 20/04 09:00
(Atividades impressa)
< https://www.pinterest.pt/martinha30/dia-da-fam%C3%ADlia/ > acessado 20/04 (Atividades impressa)
Quarta .
(21/04) FERIADO 09:00
Quinta | Gravacdo e edicdo das videoaulas. Corregéo dos erros e adaptaces necessarias. .
(22/04) 09:00
Sexta | Treinamento de técnicas para proximas aulas. Manutencéo dos materiais. .
08:00
(23/04)
Total de horas da semana | 44:00



https://www.infoescola.com/artes-marciais/huka-huka/
https://www.uol.com.br/esporte/lutas/vale-tudo/ultimas-noticias/2012/02/04/anderson-silva-visita-o-xingu-e-aprende-luta-local.htm
http://www.funai.gov.br/indios/jogos/foto_principal/luta_corporal.htm
https://salto.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/05/3%C2%BA-ANO-EDUCA%C3%87%C3%83O-F%C3%8DSICA-ok.pdf
http://www.petecapro.com/historia-da-peteca/
http://3.bp.blogspot.com/-zpQTFYz3CnI/TnOXrVxeCfI/AAAAAAAAAEw/UwUNteOTrb0/s1600/01.jpg
https://www.pinterest.pt/martinha30/dia-da-fam%C3%ADlia/
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AMPARO
AELUZ | 4 Caminho da Luz
ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A)
Amparo Aeluz SME n° 09/2019
Monitor (a): Melina Cristina VVasconcelos Oficina: Judd, Atividades Fisicas e Recreacdo.
Carga horaria semanal: 44:00 horas Semana: 26/04/2021 a 30/04/2021
Atividades desenvolvidas Horas
Pesquisas nos arquivos do amparo para edigcdo especial. Preparo de materiais digitais como videos a serem usados.
Segunda < https://www.facebook.com/100022874778970/v!deos/766518540787298/ > acessado 26/04 (Ed!g@o Espec!al)
(26/04) < https://www.facebook.com/100022874778970/v!deos/768549550584197/ > acessado 26/04 (Ed!(;ao Espec!al) 09:00
< https://www.facebook.com/100022874778970/videos/761631101276042/ > acessado 26/04 (Edicdo Especial)
< https://www.facebook.com/100022874778970/videos/760170678088751/ > acessado 26/04 (Edicdo Especial)
Pesquisas para atividade impressa sobre o dia da higienizacdo das méos. Treinamento de técnicas para proximas aulas.
< https://www.hygibras.com/artigos/higienizacao-das-maos-aprenda-de-uma-vez-a-maneira-correta/ > acessado 27/04 9 (Atividade
Terca | impressa) 09:00
(27/04) | < https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=1143:5-de-maio-dia-mundial-de-higienizacao-das- '
maos&Itemid=463#:~:text=Dia%205%20de%20maio%20%C3%A9,import%C3%A2ncia%20da%20higieniza%C3%A7%C3%A30%20d
as%20m%C3%A30s. > acessado 27/04 (Atividade impressa)
Estudos complementares e planejamento dos roteiros.
Quarta < https://www.voutube.com/watch?v:7AVchHXANE > acessado 28/04 (Conteudo complementar)
(28/04) < https://www.youtube.com/watch?v=8ihAyOTyfKc > acessado 28/04 (Contetido complementar) 09:00
< https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/729/Pazzini_Darlin_Nalu_Avila.pdf?sequence=1 > acessado 28/04 (Contetdo
complementar)
Quinta | Gravagdo e edigéo das videoaulas. 09:00
(29/04) '
Sexta | Correcdo e finalizagdo do relatorio mensal. Treinamento de técnicas para proximas aulas. 08:00
(30/04) '
Total de horas da semana | 44:00



https://www.facebook.com/100022874778970/videos/766518540787298/
https://www.facebook.com/100022874778970/videos/768549550584197/
https://www.facebook.com/100022874778970/videos/761631101276042/
https://www.facebook.com/100022874778970/videos/760170678088751/
https://www.hygibras.com/artigos/higienizacao-das-maos-aprenda-de-uma-vez-a-maneira-correta/
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=1143:5-de-maio-dia-mundial-de-higienizacao-das-maos&Itemid=463#:~:text=Dia%205%20de%20maio%20%C3%A9,import%C3%A2ncia%20da%20higieniza%C3%A7%C3%A3o%20das%20m%C3%A3os
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=1143:5-de-maio-dia-mundial-de-higienizacao-das-maos&Itemid=463#:~:text=Dia%205%20de%20maio%20%C3%A9,import%C3%A2ncia%20da%20higieniza%C3%A7%C3%A3o%20das%20m%C3%A3os
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=1143:5-de-maio-dia-mundial-de-higienizacao-das-maos&Itemid=463#:~:text=Dia%205%20de%20maio%20%C3%A9,import%C3%A2ncia%20da%20higieniza%C3%A7%C3%A3o%20das%20m%C3%A3os
https://www.youtube.com/watch?v=7AVcclHXANE
https://www.youtube.com/watch?v=8ihAyOTyfKc
https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/729/Pazzini_Darlin_Nalu_Avila.pdf?sequence=1

AMPARO

PLANO DE AULA - Apresentagdo para os novos alunos parte 1
DATA: 01/04/2021 MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos OFICINA: Judo TURMA: I, 11, III

JUSTIFICATIVA: Apresentar aos novos alunos a oficina de Judo, para familiarizagdo com a modalidade.
OBJETIVO GERAL: Relembrar movimento de OSotoGari e familiarizagdo da técnica para alunos novos.
PROCEDIMENTOS: Utilizagdo de uma vassoura como objeto de treinamento.

ROTEIRO VIDEOAULA: “Ola Judoquinhas. Sejam todos muito bem-vindos! Esté ¢ a nossa videoaula ‘Juddé Amparo AELUZ’. Que bom té-los aqui para
acompanhar nosso contetdo. Eu sou a sensei Melina Vasconcelos e gostaria de convidar a todos vocés para participar, curtir e compartilhar nossas videoaulas.
Prontos para aprender mais sobre o judo e as artes marciais? Entdo venham comigo! (vinheta)

Ola, todos os alunos, eu gostaria de trazer uma atividade para apresentar um pouco do judd aos novos alunos e também para os alunos que ja estavam ano passado
poderem relembrar (segue em video).

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC ( www.aeluz.com.br ).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://voutu.be/gus3kezcBeM

Assinatura do(a) Monitor(a): = Assinatura da(o) Coordenador(a):




‘iii
.

AMPARO

AELUZ i A Caminy

PLANO DE AULA - Centopeia das cores

DATA: 08/04/2021 MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos OFICINA: Atividades Fisicas e TURMA: I, 11, 111
Recreativas

JUSTIFICATIVA: Trazer utilidade lidica através de materiais reciclaveis.
OBJETIVO GERAL: Desenvolver concentragdo e habilidade para resolu¢do de problemas.
PROCEDIMENTOS: Utilizar de materiais simples como folha de papel para preparar o jogo Centopeia das Cores.

ROTEIRO VIDEOAULA: “Ola, criangada. Sejam todos muito bem-vindos! Esta ¢ a nossa videoaula ‘Atividades Fisicas e Recreagdo Amparo AELUZ’. Que
bom té-los aqui para acompanhar nosso conteudo. Eu sou a professora Melina Vasconcelos e gostaria de convidar a todos vocés para participar, curtir e
compartilhar nossas videoaulas. Prontos para aprender mais sobre Atividades Fisicas e Recreag@o? Entdo venham comigo! (vinheta)

Oi turminhas! Hoje trouxe pra vocés um jogo chamado Centopeia das Cores. Os materiais para fazermos este jogo sdo folha sulfite, botdes ou tampinhas de
garrafa de cores diferentes... (segue em video)”

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC ( www.aeluz.com.br ).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.facebook.com/ ‘orupotaiseagostini/videos/1507387179337006/

Assinatura do(a) Monitor(a): )'/ Assinatura da(o) Coordenador(a): / )ﬁ% 277




AMPARO

AELUZ | A Carmunho d;

PLANO DE AULA - Apresentagdo para os novos alunos parte 2
DATA: 08/04/2021 MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos OFICINA: Judo TURMA: I, 11, III

JUSTIFICATIVA: Apresentar aos novos alunos para familiarizagdo com a modalidade.
OBJETIVO GERAL: Relembrar imobilizagdo Honkesa Gatame e familiarizagdo da técnica para alunos novos
PROCEDIMENTOS: Utilizagdo do boneco de treinamento para demonstrar a posigao.

ROTEIRO VIDEOAULA: “Ola judoquinhas. Sejam todos muito bem-vindos! Esta ¢ a nossa videoaula ‘Judé Amparo AELUZ’. Que bom té-los aqui para
acompanhar nossos contetidos. Eu sou a sensei Melina Vasconcelos e gostaria de convidar a todos vocés para participar, curtir € compartilhar nossas
videoaulas. Prontos para aprender mais sobre o judd e as artes marciais? Entdo venham comigo! (vinheta)

Ola, todos os alunos, eu gostaria de trazer mais uma atividade para apresentar um pouco do judd aos novos alunos e também para os alunos que ja estavam ano
passado poderem relembrar. Dessa vez sera uma posigdo de imobilizag¢do, o Honkesa Gatame... (segue em video).

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC ( www.aeluz.com.br ).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.judosamuraikan.com.br/2019/06/hon-kesa-gatame html?m=1

) 1
Assinatura do(a) Monitor(a): e Assinatura da(o) Coordenador(a): %W%’/



AMPARO

AELUZ | & Carrinho da

PLANO DE AULA - Bocha adaptada

DATA: 15/04/2021 MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos OFICINA: Atividades Fisicas e TURMA: I, II, I1I
Recreativas

JUSTIFICATIVA: Trazer utilidade ludica através de materiais reciclaveis.
OBJETIVO GERAL: Desenvolver concentragdo e coordenagdo motora
PROCEDIMENTOS: Utilizar de materiais simples para preparar o jogo estilo bocha.

ROTEIRO VIDEOAULA: “Ol4, criangada. Sejam todos muito bem-vindos! Esta ¢ a nossa videoaula ‘Atividades Fisicas e Recreagdo Amparo AELUZ’. Que
bom té-los aqui para acompanhar nossos conteudos. Eu sou a professora Melina Vasconcelos e gostaria de convidar a todos vocés para participar, curtir e
compartilhar nossas videoaulas. Prontos para aprender mais sobre Atividades Fisicas e Recreagdo? Entdo venham comigo! (vinheta)

Ol4a, turminhas! Hoje trouxe pra vocés um jogo de Bocha. Adaptaremos os materiais para este jogo com bexigas, também garrafas para fazer as marcagdes...
(segue em video)”

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC ( www.aeluz.com.br ).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.todoestudo.com.br/educacao-fisica/bocha

5 : M . . >
Assinatura do(a) Monitor(a): Assinatura da(o) Coordenador(a): ks iz



AMPARO

AELUZ | & Caminho ¢

PLANO DE AULA - Huka Huka
DATA: 15/04/2021 MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos OFICINA: Judo TURMA: I, 11, 111

JUSTIFICATIVA: Apresentar aos alunos uma luta de origem indigena que faz parte de suas tradigdes.
OBJETIVO GERAL: Apresentar a luta Huka Hula, tradicional dos povos indigenas para lembrar sobre a importincia de sua cultura.
PROCEDIMENTOS: Utilizando de trechos de videos retirados do YouTube para mostrar como ¢ feita a disputa de Huka Huka

ROTEIRO VIDEOAULA: “Ol4 judoquinhas. Sejam todos muito bem-vindos! Esta é a nossa videoaula ‘Judd Amparo AELUZ’. Que bom té-los aqui para
acompanhar nossos contetidos. Eu sou a sensei Melina Vasconcelos e gostaria de convidar a todos vocés para participar, curtir e compartilhar nossas
videoaulas. Prontos para aprender mais sobre o judé e as artes marciais? Entdo venham comigo! (vinheta)

Ola a todos vocés, eu gostaria de trazer uma luta de origem indigena para vocés conhecerem e para homenagear os povos indigenas. Esta luta tem o nome de
Huka Huka... (segue em video).

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC (www.aeluz.com.br ).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: htlps:;’;’wwwgoog[e.comx’ampﬂs/www.infbescola,com.f'anes-marc-iaisf‘huka-hukaﬁ'am p/https://voutu.be/2tqrs1Q 6v0

Assinatura do(a) Monitor(a): S Assinatura da(o) Coordenador(a): %




AMPARO

AELUZ | A Carminho

PLANO DE AULA - Peteca

DATA: 15/04/2021 MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos OFICINA: Atividades Fisicas e TURMA: I, [l e III
Recreativas

JUSTIFICATIVA: Apresentar aos alunos uma brincadeira de origem indigena que faz parte de suas tradigdes.
OBJETIVO GERAL: Desenvolver conhecimento sobre as brincadeiras tradicionais indigenas e reconhecer a Importancia de seu legado cultural.
PROCEDIMENTOS: Utilizar de materiais simples para preparar uma peteca em casa.

ROTEIRO VIDEOAULA: “Ol4, criangada. Sejam todos muito bem-vindos! Esta é a nossa videoaula “Atividades Fisicas e Recreagdo Amparo AELUZ’. Que
bom té-los aqui para acompanhar nossos conteudos. Eu sou a professora Melina Vasconcelos e gostaria de convidar a todos vocés para participar, curtir e
compartilhar nossas videoaulas. Prontos para aprender mais sobre Atividades Fisicas e Recreagdao? Entdo venham comigo! (vinheta)

Oi turminhas! Tivemos essa semana o dia em homenagem aos povos indigenas e eu gostaria de trazer aqui um pouco sobre a origem da peteca que € uma
brincadeira que faz parte das tradigdes desses povos muito importante para a nossa historia... (segue em video)”

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC ( www.aeluz.com.br ).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: http://www.petecapro.com/historia-da-peteca/https:/www.dicionariotupiguarani.com.br/dicionario/peteca/

Assinatura do(a) Monitor(a): E—— Assinatura da(o) Coordenador(a): 4/{'}@%%
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AMPARO

AELUZ | & Carninhg

PLANO DE AULA - Retrospectiva
DATA: 29/04/2021 MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos OFICINA: Edigdo Especial TURMA: [, 11, 111

JUSTIFICATIVA: Marcar um ano de videoaulas.

OBJETIVO GERAL: Fazer uma retrospectiva para relembrar algumas atividades trabalhadas dentro de 1 ano de videoaulas. Comemorar os aniversariantes do
mes.

PROCEDIMENTOS: Utilizar o arquivo do Amparo para montar o video relembrando parte de todo o trabalho desse tltimo ano.

ROTEIRO VIDEOAULA: “Ola! Hoje nossa edigdo especial sera para uma retrospectiva desse um ano de videoaulas. Vocés se lembram de tudo que a gente
aprendeu nesse tempo? Tivemos nosso treinamento solitario, treinamos judd com uma faixa e até mesmo com uma simples vassoura. Lembram quando tivemos
a participagdo do tetracampedo paralimpico Antonio Tendrio? E pessoal, passamos por muitas aulas desde entiio... (segue em video)”

Video disponibilizado no Facebook Amparo Aeluz e no Site da OSC ( www.aeluz.com.br ).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Arquivos do Amparo

Assinatura do(a) Monitor(a): kﬁ”‘\ Assinatura da(o) Coordenador(a): 7 i 7
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