
 
 

 

 

PLANO MENSAL DE MONITORES 
MONITOR: Ana Carolina Ferreira 

OFICINA: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social  

MÊS: 10.2021 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª Mês de Setembro Mês de Setembro Mês de Setembro Mês de Setembro 

(01/10) – Pesquisas de 

conteúdos, preparação de 

materiais e roteiro para a 

próxima videoaula. 

2ª 

(04/10) – Preparação de 

cenário, gravação e 

edição da videoaula, 

organização da sala e 

digitação da rotina. 

(05/10) – Atendimento 

presencial as crianças. 

(06/10) – Atendimento 

presencial as crianças. 

(07/10) – Atendimento 

presencial as crianças. 

(08/10) – Pesquisas de 

conteúdos, preparação de 

materiais e roteiro para a 

próxima videoaula, 

atendimento presencial. 

3ª 

(11/10) – Preparação de 

cenário, gravação e 

edição da videoaula, 

organização da sala e 

digitação da rotina. 

(12/10) – FERIADO  (13/10) – Atendimento 

presencial as crianças. 

(14/10) – Pesquisas de 

conteúdos para as 

atividades impressas, 

atendimento presencial 

as crianças. 

(15/10) – Pesquisas de 

conteúdos, preparação de 

materiais e roteiro para a 

próxima videoaula, 

atendimento presencial. 

4ª 

(18/10) – Preparação de 

cenário, gravação e 

edição da videoaula, 

organização da sala e 

digitação da rotina. 

(19/10) – Atendimento 

presencial as crianças. 

(20/10) – Atendimento 

presencial as crianças. 

(21/10) – montagem das 

atividades impressas, 

atendimento presencial 

as crianças. 

(22/10) – Pesquisas de 

conteúdos, preparação de 

materiais e roteiro para a 

próxima videoaula, 

atendimento presencial. 

5ª 

(25/10) – Preparação de 

cenário, gravação e 

edição da videoaula, 

organização da sala e 

digitação da rotina. 

(26/10) – Atendimento 

presencial as crianças. 

(27/10) – Atendimento 

presencial as crianças. 

(28/10) – Atendimento 

presencial as crianças. 

(29/10) – Pesquisas de 

conteúdos, preparação de 

materiais e roteiro para a 

próxima videoaula, 

atendimento presencial. 



 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor: Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social 
Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 01/10/2021  

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda ************************************************Mês de Setembro*********************************************** 9:00 

Terça ************************************************Mês de Setembro*********************************************** 9:00 

Quarta ************************************************Mês de Setembro*********************************************** 9:00 

Quinta ************************************************Mês de Setembro*********************************************** 9:00 

Sexta 

(01/10) 

Pesquisas de conteúdos e estudos para a próxima videoaula da oficina de dança, preparação de roteiro e preparação de materiais como: 

folhas coloridas, tinta guache, pincel, caixa de papelão, eva caixa de som e estrutura corporal. 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/56928382780552442/ > Acesso em: 01/10/2021, (Videoaula);                                          

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/593912269610165020/ > Acesso em: 01/10/2021, (Videoaula);                                            

Referência: < https://www.google.com/search?q=BRINCADEIRA+DE+TRILHAS > Acesso em: 01/10/2021, (Videoaula);                                                       

Referência: < https://www.youtube.com/watch?v=kFxPXoBvNik > Acesso em: 01/10/2021, (Videoaula);                                                      

Referência: <  https://youtu.be/SzxdMpBdu1c > Acesso em: 01/10/2021, (Videoaula).                         

8:00 

Total de horas da semana 44:00 
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ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social 
Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 04/10/2021 a 08/10/2021  

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(04/10) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, gravação e edição da videoaula da oficina de dança, 

organização da sala devido as gravações para a vídeoaula e digitação da rotina semanal. (Trilha dos desafios). 

 

9:00 

Terça 

(05/10) 

Atendimento presencial as crianças com 100% de atendimento, com a oficina de dança. Sendo trabalhada no inicio das aulas um 

alongamento corporal, em seguida desenvolvemos a brincadeira da mimica com algumas posições de yoga de animais. 9:00 

Quarta 

(06/10) 

 Atendimento presencial as crianças com 100% de atendimento, com a oficina de dança. Sendo trabalhada no início das aulas um 

alongamento corporal, em seguida desenvolvemos algumas coreografias com músicas de tik tok.  
9:00 

Quinta 

(07/10) 

 Atendimento presencial as crianças com 100% de atendimento, com a oficina de dança. Sendo trabalhadas algumas brincadeiras 

devido ao dia das crianças, desenvolvendo brincadeiras do tipo: montar um rosto em uma caixa de papelão e atividade motora com 

bambolês desenvolvendo movimentos corporais. 
9:00 

Sexta 

(08/10) 

Pesquisas de conteúdos e estudos para a próxima videoaula da oficina de dança, preparação de roteiro e preparação de materiais como: 

caixas de sapatos, tampinhas, tintas guaches, pincel, tesoura, TNT, cola quente, caixa de som e estrutura corporal. Atendimento 

presencial as crianças com 100% de atendimento, com a oficina de dança.  

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/6122149477466063/ > Acesso em: 08/10/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/4222193390557962/ > Acesso em: 08/10/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/68741418949 > Acesso em: 08/10/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/447404544241186269/ > Acesso em: 08/10/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/370491506843654851/ > Acesso em: 08/10/2021, (Videoaula). 

8:00 

Total de horas da semana 44:00 
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ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 11/10/2021 a 15/10/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(11/10) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, gravação e edição da videoaula da oficina de dança, 

organização da sala devido às gravações para a vídeoaula e digitação da rotina semanal. (Brincadeira do chacoalha - chacoalha). 9:00 

Terça 

(12/10) 
FERIADO 9:00 

Quarta 

(13/10) 

Pesquisas de conteúdos para as atividades impressas da oficina de dança do mês de novembro, atendimento presencial as crianças com 

100% de atendimento, com a oficina de dança. Sendo trabalhada uma dinâmica simples com balões e muita música. Desenvolvendo a 

coordenação motora, equilíbrio e a diversão.  

Referência: <  https://escolaeducacao.com.br/atividades-dia-da-consciencia-negra/ > Acesso em: 13/10/2021, (Atividade impressa); 

Referência: <  https://br.pinterest.com/pin/910782724612070545/ > Acesso em: 13/10/2021, (Atividade impressa); 

Referência: <  https://br.pinterest.com/pin/436497388883021135 > Acesso em: 13/10/2021, (Atividade impressa). 

9:00 

Quinta 

(14/10) 

Atendimento presencial as crianças com 100% de atendimento, com a oficina de dança. Sendo trabalhada uma atividade de expressão 

artística através de uma musica interpretativa. Desenvolvendo a imaginação, criatividade e os movimentos corporais. 
9:00 

Sexta 

(15/10) 

Pesquisas de conteúdos para as atividades impressas da oficina de dança do mês de novembro, atendimento presencial as crianças com 

100% de atendimento, com a oficina de dança. Sendo trabalhada uma dinâmica simples com balões e muita música. Desenvolvendo a 

coordenação motora, equilíbrio e a diversão.  

Referência: <  https://escolaeducacao.com.br/atividades-dia-da-consciencia-negra/ > Acesso em: 13/10/2021, (Atividade impressa); 

Referência: <  https://br.pinterest.com/pin/910782724612070545/ > Acesso em: 13/10/2021, (Atividade impressa); 

Referência: <  https://br.pinterest.com/pin/436497388883021135 > Acesso em: 13/10/2021, (Atividade impressa). 

8:00 

Total de horas da semana 44:00 
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ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 18/10/2021 a 22/10/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(18/10) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, gravação e edição da videoaula da oficina de dança, 

organização da sala devido às gravações para a vídeoaula e digitação da rotina semanal. (Dinâmica do sacode as bolinhas). 
9:00 

Terça 

(19/10) 

Atendimento presencial as crianças com 100% de atendimento, com a oficina de dança. Sendo trabalhado no inicio das aulas um 

aquecimento corporal, em seguida desenvolvemos um caça tesouro para as crianças encontrarem o nome da coreografia que iriamos 

dançar.   

9:00 

Quarta 

(20/10) 

Atendimento presencial as crianças com 100% de atendimento, com a oficina de dança. Sendo trabalhado no inicio das aulas um 

aquecimento corporal, em seguida desenvolvemos um caça tesouro para as crianças encontrarem o nome de uma nova coreografia que 

iriamos realizar.   

9:00 

Quinta 

(21/10) 

Montagem das atividades impressas da oficina de dança, atendimento presencial as crianças com 100% de atendimento, com a oficina 

de dança. Sendo trabalhado no inicio das aulas um aquecimento corporal, em seguida desenvolvemos um caça tesouro para as crianças 

encontrarem o nome de uma nova coreografia que iriamos dançar.   

9:00 

Sexta 

(22/10) 

Pesquisas de conteúdos e estudos para a próxima videoaula da oficina de dança, preparação de roteiro e preparação de materiais como: 

máscara de halloween, tintas guaches, pincel, papel higiênico, fita crepe, barbantes, doces e etc. Atendimento presencial as crianças 

com 100% de atendimento, com a oficina de dança. Sendo trabalhado no início das aulas um aquecimento corporal, em seguida 

desenvolvemos uma nova coreografia mais as outras três dos dias passados, dançando por fim quatro coreografias. 

Referência: < https://www.printablesfairy.com/printable-halloween-masks/ > Acesso em: 22/10/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/16184879902316042/ > Acesso em: 22/10/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://www.scatteredthoughtsofacraftymom.com/17-halloween  > Acesso em: 22/10/2021, Videoaula); 

Referência: < https://frugalginger.com/2016/08/20-halloween-games-kids/ > Acesso em: 22/10/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://youtu.be/xlkFTxnizyk > Acesso em: 22/10/2021, (Videoaula). 

8:00 

Total de horas da semana 44:00 
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ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 25/10/2021 a 29/10/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(25/10) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, gravação e edição da videoaula da oficina de dança, 

organização da sala devido as gravações para a vídeoaula e digitação da rotina semanal. (Halloween). 
9:00 

Terça 

(26/10) 

Atendimento presencial as crianças com 100% de atendimento, com a oficina de dança. Sendo trabalhada a confecção das máscaras de 

halloween com matérias como: tintas guache, lápis de cor, canetinhas coloridas, papeis coloridas, eva de glitter e papel crepom. 
9:00 

Quarta 

(27/10) 

Atendimento presencial as crianças com 100% de atendimento, com a oficina de dança. Sendo trabalhada a decoração da sala com o 

tema de halloween, decorações como: colagem das máscaras, cortinas de papel crepom, papéis higiênicos espalhados, e muitos doces. 
9:00 

Quinta 

(28/10) 

Atendimento presencial as crianças com 100% de atendimento, com a oficina de dança. Sendo trabalhada a finalização da decoração da 

nossa festinha de halloween com a ajuda das crianças.  
9:00 

Sexta 

(29/10) 

Pesquisas de conteúdos e estudos para a próxima videoaula da oficina de dança, preparação de roteiro e preparação de materiais como: 

Atendimento presencial as crianças com 100% de atendimento, com a oficina de dança. Realização da nossa festa de halloween com 

muita música e diversão.  

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/680817668676178283/ > Acesso em: 29/10/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/1337074882373644/ > Acesso em: 29/10/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://www.youtube.com/watch?v=Wtegw8D1XA8 > Acesso em: 29/10/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://www.acritica.com/blogs/bem-viver-blog/posts/brincar > Acesso em: 29/10/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://youtu.be/5dbEhBKGOtY > Acesso em: 29/10/2021, (Videoaula). 

8:00 

Total de horas da semana 44:00 
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