
 

 

 

 

PLANO MENSAL DE MONITORES 

MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos 

OFICINA: Judô, Atividades Físicas e Recreação. 

MÊS: 10/2020 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª Mês Setembro Mês de Setembro 

 

 

 

Mês de Setembro 

(01/10) – Correção da 

rotina de trabalho de 

setembro. 

(02/10) – Produção do 

arco natalino. 

2ª 

(05/10) – Agendamento 

das visitas. 

(06/10) - Visitas para 

entrega dos kit’s 

pedagógicos. 

(07/10) - Visitas para 

entrega dos kit’s 

pedagógicos. 

(08/10) - Visitas para 

entrega dos kit’s 

pedagógicos, gravação 

da videoaula. 

(09/10) - Visitas para 

entrega dos kit’s 

pedagógicos. 

3ª 

(12/10) -FERIADO. (13/10) - Visitas para 

entrega dos kit’s 

pedagógicos. 

 

(14/10) - Visitas para 

entrega dos kit’s 

pedagógicos. 

(15/10) - Gravação da 

videoaula. 

 

(16/10) – Pesquisas para 

conteúdo impresso. 

4ª 

(19/10) - Pesquisas para 

conteúdo impresso e 

organização do dojô. 

(20/10) – 

Acompanhamento 

mensal dos alunos. 

(21/10) – 

Acompanhamento 

mensal dos alunos. 

Pesquisas para conteúdo 

impresso. 

(22/10) – Edição do 

vídeo das visitas, 

gravação da videoaulas. 

(23/10) – Verificação 

do plano de trabalho e 

confecção das etiquetas 

para os kits de 

novembro. 

5ª 

(26/10) – Pesquisas para 

material impresso, 

levantamento de 

material para a visita. 

(27/10) – Pesquisa 

material impresso e para 

videoaula.  

(28/10) – Confecção da 

caixa de Mini Golfe. 

(29/10) – Continuação 

da confecção da caixa 

de Mini Golfe. 

Gravação e edição para 

videoaula 

(30/10) -FERIADO. 



 
 

 

  

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô, Atividades Físicas e Recreação. 

Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 01/10/2020 a 02/10/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda ***********************************************Mês de Setembro************************************************ 06:40 

Terça ***********************************************Mês de Setembro************************************************ 06:40 

Quarta ***********************************************Mês de Setembro************************************************ 06:40 

Quinta 

(01/10) 

Correção da rotina de trabalho de setembro. Confecção do Boneco de treinamento. Gravação e edição da videoaula. 

http://www.judo.org.br/2020/05/eu-posso-treinar-judo-em-

casa.html?m=1&fbclid=IwAR0ro3DGDtRkh0ROjuzG1hkec85vGqvuyNG9sSE6mssQymPzCGPuSS_XIL4 Acessado em 01/10/2020. 

https://www.youtube.com/watch?v=7ScqtWNoc6I Acessado em 01/10/2020. 

https://www.youtube.com/watch?v=3G4THBjkU1s Acessado em 01/10/2020. 

06:40 

Sexta 

(02/10) 

Produção com E.V.A. do arco natalino para as fotos do apadrinhamento. Pesquisas de materiais impressos. 

https://www.espacoeducar.net/2012/07/colorir-turma-da-monica-nas-olimpiadas.html Acessado em 02/10/2020. 

https://cbj.com.br/noticias/7286/passatempo-do-judo-%E2%80%93-cbj-lanca-serie-de-atividades-e-brincadeiras-para-entreter-as-

criancas-na-quarentena.html Acessado em 02/10/2020. 

06:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.judo.org.br/2020/05/eu-posso-treinar-judo-em-casa.html?m=1&fbclid=IwAR0ro3DGDtRkh0ROjuzG1hkec85vGqvuyNG9sSE6mssQymPzCGPuSS_XIL4
http://www.judo.org.br/2020/05/eu-posso-treinar-judo-em-casa.html?m=1&fbclid=IwAR0ro3DGDtRkh0ROjuzG1hkec85vGqvuyNG9sSE6mssQymPzCGPuSS_XIL4
https://www.youtube.com/watch?v=7ScqtWNoc6I
https://www.youtube.com/watch?v=3G4THBjkU1s
https://www.espacoeducar.net/2012/07/colorir-turma-da-monica-nas-olimpiadas.html
https://cbj.com.br/noticias/7286/passatempo-do-judo-%E2%80%93-cbj-lanca-serie-de-atividades-e-brincadeiras-para-entreter-as-criancas-na-quarentena.html
https://cbj.com.br/noticias/7286/passatempo-do-judo-%E2%80%93-cbj-lanca-serie-de-atividades-e-brincadeiras-para-entreter-as-criancas-na-quarentena.html


 

 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô, Atividades Físicas e Recreação 

Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 05/10/2020 a 09/10/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(05/10) 

Agendamento das visitas. Checagem dos kits. Pesquisas para videoaula e atividades impressas. 

https://cbj.com.br/noticias/7286/passatempo-do-judo-%E2%80%93-cbj-lanca-serie-de-atividades-e-brincadeiras-para-entreter-as-criancas-

na-quarentena.html Acessado em 05/10/2020 

https://www.tempojunto.com/.../brinquedo-de-coordenacao.../ Acessado em 05/10/2020 

https://we.tl/t-Swp2Qm424B Acessado em 05/10/2020 

https://etempodepauta.wordpress.com/2016/01/26/qual-a-maneira-correta-de-utilizar-o-kimono/ Acessado em 05/10/2020 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://cbj.com.br/painel/arquivos/normas_e_regulamentos/155450010617nor

mas_gerais_de_controle_de_judogui_2017-v2.pdf&ved=2ahUKEwi-iPfw86TsAhWjK7kGHba-

C4YQFjAFegQIAxAB&usg=AOvVaw1f9lRt7eLfsnyteExQE8Mf Acessado em 05/10/2020 

06:40 

Terça 

(06/10) 

Visitas para entrega dos kit’s pedagógicos, preparação do carro e planejamento de rota. 
06:40 

Quarta 

(07/10) 

Visitas para entrega dos kit’s pedagógicos, preparação do carro e planejamento de rota. 
06:40 

Quinta 

(08/10) 

Visitas para entrega dos kit’s pedagógicos, preparação do carro e planejamento de rota. Gravação da videoaula. 
06:40 

Sexta 

(09/10) 

Visitas para entrega dos kit’s pedagógicos, preparação do carro e planejamento de rota. 
06:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

 

 

 

 

https://cbj.com.br/noticias/7286/passatempo-do-judo-%E2%80%93-cbj-lanca-serie-de-atividades-e-brincadeiras-para-entreter-as-criancas-na-quarentena.html
https://cbj.com.br/noticias/7286/passatempo-do-judo-%E2%80%93-cbj-lanca-serie-de-atividades-e-brincadeiras-para-entreter-as-criancas-na-quarentena.html
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.tempojunto.com%2F2018%2F06%2F12%2Fbrinquedo-de-coordenacao-motora-feito-em-casa%2F%3Ffbclid%3DIwAR2zYqDXkbiG6ve1ocQGB1yhOhhrrjfehRLzwRPXDj7E0SdEyOF7Tz7rC-A&h=AT0lZLpCU_9qZkhiIC2eEe-1nqJOKS09ERkfv5_wsc8bOyxRBTc4pR7b-Q7eFF8HBjPU930gFgPQH9vJCU_B9t0AzNYFSl-CESarMeTNWr2Md_jZmi141Ao_Z1eFXvG4x76Y0c4KJ38Wp9DG4okU&__tn__=-UK-R
https://we.tl/t-Swp2Qm424B?fbclid=IwAR1KzeV-uKRs5NfKdSCmC6dq6NgaCN8-dwe_zuZZlKdtuB8Yfny9gOf5le8
https://etempodepauta.wordpress.com/2016/01/26/qual-a-maneira-correta-de-utilizar-o-kimono/
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://cbj.com.br/painel/arquivos/normas_e_regulamentos/155450010617normas_gerais_de_controle_de_judogui_2017-v2.pdf&ved=2ahUKEwi-iPfw86TsAhWjK7kGHba-C4YQFjAFegQIAxAB&usg=AOvVaw1f9lRt7eLfsnyteExQE8Mf
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://cbj.com.br/painel/arquivos/normas_e_regulamentos/155450010617normas_gerais_de_controle_de_judogui_2017-v2.pdf&ved=2ahUKEwi-iPfw86TsAhWjK7kGHba-C4YQFjAFegQIAxAB&usg=AOvVaw1f9lRt7eLfsnyteExQE8Mf
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://cbj.com.br/painel/arquivos/normas_e_regulamentos/155450010617normas_gerais_de_controle_de_judogui_2017-v2.pdf&ved=2ahUKEwi-iPfw86TsAhWjK7kGHba-C4YQFjAFegQIAxAB&usg=AOvVaw1f9lRt7eLfsnyteExQE8Mf


 

 

 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô, Atividades Físicas e Recreação 

Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 12/10/2020 a 16/10/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(12/10) 

FERIADO 
06:40 

Terça 

(13/10) 

Visitas para entrega dos kit’s pedagógicos, preparação do carro e planejamento de rota. 
06:40 

Quarta 

(14/10) 

Visitas para entrega dos kit’s pedagógicos, preparação do carro e planejamento de rota. 
06:40 

Quinta 

(15/10) 

Gravação e edição da videoaula. Pesquisas 

http://kodokanjudoinstitute.org/en/waza/digest/01/ Acessado em 15/10 

https://youtu.be/zIq0xI0ogxk Acessado em 15/10 

http://www.judo.org.br/2020/05/eu-posso-treinar-judo-em-casa.html?m=1 Acessado em 15/10 

http://ojudoca.com.br/2020/06/16/seoi-nage-morote-seoi-nage-diferenca/ Acessado em 15/10 

06:40 

Sexta 

(16/10) 

Pesquisas para conteúdo impresso. Adaptação de materiais para videoaulas. 

https://www.espacoeducar.net/2012/07/colorir-turma-da-monica-nas-olimpiadas.html Acessado em 16/10 
06:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

 

 

 

 

 

http://kodokanjudoinstitute.org/en/waza/digest/01/
https://youtu.be/zIq0xI0ogxk
http://www.judo.org.br/2020/05/eu-posso-treinar-judo-em-casa.html?m=1
http://ojudoca.com.br/2020/06/16/seoi-nage-morote-seoi-nage-diferenca/
https://www.espacoeducar.net/2012/07/colorir-turma-da-monica-nas-olimpiadas.html


 

 

 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô, Atividades Físicas e Recreação 

Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 19/10/2020 a 23/10/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(19/10) 

Pesquisas para conteúdo impresso. Limpeza e organização do dojô, arrumação dos quimonos, armário, faixas. 

https://br.pinterest.com/pin/218635756895416043/?nic_v2=1aAhjl84q Acessado em 19/10 

https://youtu.be/yhu1mfy2vJ4 Acessado em 19/10 

http://kodokanjudoinstitute.org/en/waza/list/#a1-3 Acessado em 19/10 

 

06:40 

Terça 

(20/10) 

Acompanhamento mensal dos alunos. Pesquisas para videoaula.  

http://www.judo.org.br/2020/05/eu-posso-treinar-judo-em-casa.html?m=1 Acessado em 20/10 
06:40 

Quarta 

(21/10) 

Acompanhamento mensal dos alunos. Pesquisas para conteúdo impresso. 

http://alfabetizandocommonicaeturma.blogspot.com/2012/02/olimpiadas-2012-esgrima.html  

 Acessado em 21/10 

 

06:40 

Quinta 

(22/10) 

Edição do vídeo das visitas, gravação da videoaulas. 
06:40 

Sexta 

(23/10) 

Verificação do plano de trabalho e confecção das etiquetas para os kits de novembro. 
06:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

 

 

 

 

https://br.pinterest.com/pin/218635756895416043/?nic_v2=1aAhjl84q
https://youtu.be/yhu1mfy2vJ4
http://kodokanjudoinstitute.org/en/waza/list/#a1-3
http://www.judo.org.br/2020/05/eu-posso-treinar-judo-em-casa.html?m=1
http://alfabetizandocommonicaeturma.blogspot.com/2012/02/olimpiadas-2012-esgrima.html


 

 

 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô, Atividades Físicas e Recreação 

Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 26/10/2020 a 30/10/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(26/10) 

Pesquisa para material impresso, levantamento de material para a visita. 

https://www.facebook.com/brinquedoencantadooficial/videos/1568387473410707/ Acessado em 26/10 
06:40 

Terça 

(27/10) 

Pesquisa material impresso e para videoaula. 

https://youtu.be/IOzb9FdTbUE Acessado em 27/10    

https://youtu.be/8rWo0k6bf00 Acessado em 27/10 

https://escolasdobem.com.br/passo-a-passo-mini-golf/ Acessado em 27/10 

06:40 

Quarta 

(28/10) 

Confecção da caixa de Mini Golfe para interação nas visitas. 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=761605244611961&id=100022874778970 Acessado em 28/10 
06:40 

Quinta 

(29/10) 

Continuação da confecção da caixa de Mini Golfe para interação nas visitas. Gravação e edição para videoaula 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=761605244611961&id=100022874778970  

https://www.judosamuraikan.com.br/2019/06/yoko-shiho-gatame.html Acessado em 29/10 

 

06:40 

Sexta 

(30/10) 
FERIADO 06:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/brinquedoencantadooficial/videos/1568387473410707/
https://youtu.be/IOzb9FdTbUE
https://youtu.be/8rWo0k6bf00
https://escolasdobem.com.br/passo-a-passo-mini-golf/
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=761605244611961&id=100022874778970
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=761605244611961&id=100022874778970
https://www.judosamuraikan.com.br/2019/06/yoko-shiho-gatame.html%20Acessado%20em%2029/10
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