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Planejamento Mensal

Oficina: Arte e cultura - Danga

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Turma (s): L1, [l e IV

' 1° Semana - Data: 01/07/2022
Na aula desta semana realizaremos coreografias variadas com estilos musicais diferentes. Deixando os
passos bem livres para nos divertir dangando.
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Periodo de Férias 04/07 a 03/08/2022

L

Plano de Aula Semanal: Danca

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Turma (s): [, II, Il e [V

Data: 01/07/2022

Tema: Dangas Diversas

Duragéo: 40 min

Contetados (o que sera ensinado):

Dangaremos ao longo da semana musicas de varios estilos, onde durante a cada dia da semana passarei
para as criangas coreografias de estilos musicais como: pop, jazz, samba entre outros.

Musicas que serdo usadas: Solo (Clean bandit ft demi lovato), Danga das cadeiras (Carla Perez),
Talento (Marcela Jardim e Amanda Nathanry).

Objetivos (o que espera que as criangas aprendam):

Promover de uma maneira divertida para as criangas praticarem exercicios dangando, principalmente
para desenvolverem melhor suas habilidades corporais como: movimentos, equilibrio, nog¢éo de espago,
coordenagdo e entre outras habilidades.

Materiais (recursos necessarios): Playlist de misicas variadas, caixa de som (Radio) e estrutura
corporal.

Fonte de Referéncia: https://impulsiona.org br/aquecimento-e-importante-nas-aulas-de-educacao-fisica/
https://voutu.be/ORb-M7Vo5JA https://voutu.be/filVeS O04
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