
 
 

 

 

PLANO MENSAL DE MONITORES 

MONITOR: Renan Vinicius Cury 

OFICINA: Atividades Físicas e Recreação 

MÊS: 11.2021 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª 

(01/11) – Alongamento, 

atividade propriamente 

dita, pausa para 

hidratação e 

organização da fila. 

 

(02/11) –FERIADO      

 

 

 

 

(03/11) - Alongamento, 

atividade propriamente 

dita, pausa para 

hidratação e 

organização da fila. 

(04/11) - Alongamento, 

atividade propriamente 

dita, pausa para 

hidratação e 

organização da fila. 

(05/11) - Alongamento, 

atividade propriamente 

dita, pausa para 

hidratação e 

organização da fila. 

2ª 

(08/11) – Alongamento, 

atividade propriamente 

dita, pausa para 

hidratação e 

organização da fila. 

(09/11) - Alongamento, 

atividade propriamente 

dita, pausa para 

hidratação e 

organização da fila. 

(10/11) - Alongamento, 

atividade propriamente 

dita, pausa para 

hidratação e 

organização da fila. 

(11/11) - Alongamento, 

atividade propriamente 

dita, pausa para 

hidratação e 

organização da fila. 

(12/11) - Alongamento, 

atividade propriamente 

dita, pausa para 

hidratação e 

organização da fila. 

3ª 

 (15/11) - FERIADO (16/11) - Alongamento, 

atividade propriamente 

dita, pausa para 

hidratação e 

organização da fila. 

(17/11) - Alongamento, 

atividade propriamente 

dita, pausa para 

hidratação e 

organização da fila. 

(18/11) - Alongamento, 

atividade propriamente 

dita, pausa para 

hidratação e 

organização da fila. 

(19/11) - Alongamento, 

atividade propriamente 

dita, pausa para 

hidratação e 

organização da fila. 

4ª 

(22/11) - Alongamento, 

atividade propriamente 

dita, pausa para 

hidratação e 

organização da fila. 

(23/11) - Alongamento, 

atividade propriamente 

dita, pausa para 

hidratação e 

organização da fila. 

(24/11) - Alongamento, 

atividade propriamente 

dita, pausa para 

hidratação e 

organização da fila. 

(25/11) - Alongamento, 

atividade propriamente 

dita, pausa para 

hidratação e 

organização da fila. 

(26/11) - Alongamento, 

atividade propriamente 

dita, pausa para 

hidratação e 

organização da fila. 

5ª 

(29/11) - Alongamento, 

atividade propriamente 

dita, pausa para 

hidratação e 

organização da fila. 

(30/11) - Alongamento, 

atividade propriamente 

dita, pausa para 

hidratação e 

organização da fila. 

     

     

    Mês de Dezembro 

      

 

     Mês de Dezembro 

 

 

   Mês de Dezembro 

 



 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 11/2019 

Monitor: Renan Vinicius Cury Oficina: Atividades Físicas e Recreação 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 01/11/2021 a 05/11/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(01/11) 

Atividade de alongamento para aquecimento em seguida foi aplicado uma brincadeira de “Acorda a Onça” e “Queimada” com pausa para 

a hora da hidratação e organização da fila para retornarem as atividades do cronograma (Atividades aplicadas às turmas I, II e III).  Período 

Matutino e Vespertino. 

9:00 

Terça 

(02/11) 
                                                                                             FERIADO 9:00 

Quarta 

(03/11) 

Atividade de alongamento para aquecimento em seguida foi aplicado uma brincadeira de “Acorda a Onça” e “Futebol” com pausa para a 

hora da hidratação e organização da fila para retornarem as atividades do cronograma (Atividades aplicadas às turmas I, II e III).  Período 

Matutino e Vespertino. 

9:00 

Quinta 

(04/11) 

Atividade de alongamento para aquecimento em seguida foi aplicado uma brincadeira de “Acorda a Onça” e “Basquete” com pausa para a 

hora da hidratação e organização da fila para retornarem as atividades do cronograma (Atividades aplicadas às turmas I, II e III).  Período 

Matutino e Vespertino. 

9:00 

Sexta 

(05/11) 

Atividade de alongamento para aquecimento em seguida foi aplicado uma brincadeira de “Acorda a Onça” e “Pula Elástico” com pausa 

para a hora da hidratação e organização da fila para retornarem as atividades do cronograma (Atividades aplicadas às turmas I, II e III).  

Período Matutino e Vespertino. Atividade desenvolvida nesta semana pode ser acessada no seguinte link: https://pt-

br.facebook.com/BrincadeiraseJogos/videos/on%C3%A7a-dorminhoca/447784609367804/    

8:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://pt-br.facebook.com/BrincadeiraseJogos/videos/on%C3%A7a-dorminhoca/447784609367804/
https://pt-br.facebook.com/BrincadeiraseJogos/videos/on%C3%A7a-dorminhoca/447784609367804/


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 11/2019 

Monitor (a): Renan Vinicius Cury Oficina: Atividades Físicas e Recreação 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 08/11 /2021 a 12/11/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(08/11) 

Atividade de alongamento para aquecimento em seguida foi aplicado uma brincadeira de “Pega- Pega Gelinho” e “Pula Elástico” com 

pausa para a hora da hidratação e organização da fila para retornarem as atividades do cronograma (Atividades aplicadas às turmas I, II e 

III).  Período Matutino e Vespertino. Atividade desenvolvida nesta semana pode ser acessada no seguinte link: 

9:00 

Terça 

(09/11) 

Atividade de alongamento para aquecimento em seguida foi aplicado uma brincadeira de “Pega- Pega Livre” e “Pula Elástico” com pausa 

para a hora da hidratação e organização da fila para retornarem as atividades do cronograma (Atividades aplicadas às turmas I, II e III).  

Período Matutino e Vespertino. A 

9:00 

Quarta 

(10/11) 

Atividade de alongamento para aquecimento em seguida foi aplicado uma brincadeira de “Pega- Pega Corrente” e “Pula Elástico” com 

pausa para a hora da hidratação e organização da fila para retornarem as atividades do cronograma (Atividades aplicadas às turmas I, II e 

III).  Período Matutino e Vespertino.  

9:00 

Quinta 

(11/11) 

Atividade de alongamento para aquecimento em seguida foi aplicado uma brincadeira de “Pega- Pega com Pique” e “Pula Elástico” com 

pausa para a hora da hidratação e organização da fila para retornarem as atividades do cronograma (Atividades aplicadas às turmas I, II e 

III).  Período Matutino e Vespertino.  

9:00 

Sexta 

(12/11) 

Atividade de alongamento para aquecimento em seguida foi aplicado uma brincadeira de “Pega- Pega Parceria” e “Pula Elástico” com 

pausa para a hora da hidratação e organização da fila para retornarem as atividades do cronograma (Atividades aplicadas às turmas I, II e 

III).  Período Matutino e Vespertino. Atividade desenvolvida de “Pega-Pega”.  Que pode ser acessada no seguinte link: 

http://santoandre.educaon.com.br/wp-content/uploads/2020/07/Brincadeira-Pega-Pega-em-Casa-e-Varia%C3%A7%C3%B5es.pdf  

E a Brincadeira de Pula Elástico encontra-se neste endereço: https://www.colegiolauras.com.br/brincadeira-antiga/  

 

8:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

 

http://santoandre.educaon.com.br/wp-content/uploads/2020/07/Brincadeira-Pega-Pega-em-Casa-e-Varia%C3%A7%C3%B5es.pdf
https://www.colegiolauras.com.br/brincadeira-antiga/


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 11/2019 

Monitor (a): Renan Vinicius Cury Oficina: Atividades Físicas e Recreação 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 16/11/2021 a 19/11/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(15/11) 
FERIADO 9:00 

Terça 

(16/11) 

Atividade de alongamento para aquecimento em seguida foi aplicado uma brincadeira de “Pique Bandeira” e “Ping-Pong” com pausa para 

a hora da hidratação e organização da fila para retornarem as atividades do cronograma (Atividades aplicadas às turmas I, II e III).  Período 

Matutino e Vespertino. 

9:00 

Quarta 

(17/11) 

Atividade de alongamento para aquecimento em seguida foi aplicado uma brincadeira de “Pique Bandeira” e “Basquete” com pausa para a 

hora da hidratação e organização da fila para retornarem as atividades do cronograma (Atividades aplicadas às turmas I, II e III).  Período 

Matutino e Vespertino. 

9:00 

Quinta 

(18/11) 

Atividade de alongamento para aquecimento em seguida foi aplicado uma brincadeira de “Pique Bandeira” e “Handebol” com pausa para a 

hora da hidratação e organização da fila para retornarem as atividades do cronograma (Atividades aplicadas às turmas I, II e III).  Período 

Matutino e Vespertino. 

9:00 

Sexta 

(19/11) 

Atividade de alongamento para aquecimento em seguida foi aplicado uma brincadeira de “Pique Bandeira” e “Futebol” com pausa para a 

hora da hidratação e organização da fila para retornarem as atividades do cronograma (Atividades aplicadas às turmas I, II e III).  Período 

Matutino e Vespertino.  

Atividade desenvolvida de “Pique Bandeira”. Esta brincadeira pode ser acessada no seguinte link: http://santoandre.educaon.com.br/wp-

content/uploads/2020/07/Brincadeira-Pega-Pega-em-Casa-e-Varia%C3%A7%C3%B5es.pdf  

E a Brincadeira de Pula Elástico encontra-se neste endereço: https://www.colegiolauras.com.br/brincadeira-antiga/  

 

 

8:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

http://santoandre.educaon.com.br/wp-content/uploads/2020/07/Brincadeira-Pega-Pega-em-Casa-e-Varia%C3%A7%C3%B5es.pdf
http://santoandre.educaon.com.br/wp-content/uploads/2020/07/Brincadeira-Pega-Pega-em-Casa-e-Varia%C3%A7%C3%B5es.pdf
https://www.colegiolauras.com.br/brincadeira-antiga/


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 11/2019 

Monitor (a): Renan Vinicius Cury Oficina: Atividades Físicas e Recreação 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 22/11/2021 a 26/11/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(22/11) 

Atividade de alongamento para aquecimento em seguida foi aplicado uma brincadeira de “Circuito” e “Ping-Pong” com pausa para a 

hora da hidratação e organização da fila para retornarem as atividades do cronograma (Atividades aplicadas às turmas I, II e III).  

Período Matutino e Vespertino. 9:00 

Terça 

(23/11) 

Atividade de alongamento para aquecimento em seguida foi aplicado uma brincadeira de “Circuito” e “Ping-Pong” com pausa para a 

hora da hidratação e organização da fila para retornarem as atividades do cronograma (Atividades aplicadas às turmas I, II e III).  

Período Matutino e Vespertino. 

9:00 

Quarta 

(24/11) 

Atividade de alongamento para aquecimento em seguida foi aplicado uma brincadeira de “Circuito” e “Ping-Pong” com pausa para a 

hora da hidratação e organização da fila para retornarem as atividades do cronograma (Atividades aplicadas às turmas I, II e III).  

Período Matutino e Vespertino. 
9:00 

Quinta 

(25/11) 

Atividade de alongamento para aquecimento em seguida foi aplicado uma brincadeira de “Circuito” e “Ping-Pong” com pausa para a 

hora da hidratação e organização da fila para retornarem as atividades do cronograma (Atividades aplicadas às turmas I, II e III).  

Período Matutino e Vespertino. 
9:00 

Sexta 

(26/11) 

Atividade de alongamento para aquecimento em seguida foi aplicado uma brincadeira de “Circuito” e “Ping-Pong” com pausa para a 

hora da hidratação e organização da fila para retornarem as atividades do cronograma (Atividades aplicadas às turmas I, II e III).  

Período Matutino e Vespertino.  

Atividade desenvolvida de “Pique Bandeira”. Estas brincadeiras podem ser encontradas nos seguintes links: 

https://www.casadobrincar.com.br/activities/circuito-

motor/#:~:text=Na%20atividade%20de%20Circuito%20Motor,%2C%20rastejar%2C%20saltar%2C%20etc.  

Atividade Ping-Pong: https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/esportes/beneficios-do-ping-pong-para-as-criancas/  

 

8:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

https://www.casadobrincar.com.br/activities/circuito-motor/#:~:text=Na%20atividade%20de%20Circuito%20Motor,%2C%20rastejar%2C%20saltar%2C%20etc
https://www.casadobrincar.com.br/activities/circuito-motor/#:~:text=Na%20atividade%20de%20Circuito%20Motor,%2C%20rastejar%2C%20saltar%2C%20etc
https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/esportes/beneficios-do-ping-pong-para-as-criancas/


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 11/2019 

Monitor (a): Renan Vinicius Cury Oficina: Atividades Físicas e Recreação 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 29/11/2021 a 30/11/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(29/11) 

Atividade de alongamento para aquecimento em seguida foi aplicado uma brincadeira de “Gincana” e “Ninja-Ho” com pausa para a hora 

da hidratação e organização da fila para retornarem as atividades do cronograma (Atividades aplicadas às turmas I, II e III).  Período 

Matutino e Vespertino. 

9:00 

Terça 

(30/11) 

 

Atividade de alongamento para aquecimento em seguida foi aplicado uma brincadeira de “Gincana” e “Adoleta” com pausa para a hora 

da hidratação e organização da fila para retornarem as atividades do cronograma (Atividades aplicadas às turmas I, II e III).  Período 

Matutino e Vespertino. 

9:00 

Quarta 

 

 

Atividade de alongamento para aquecimento em seguida foi aplicado uma brincadeira de “Gincana” e “Morto Vivo” com pausa para a 

hora da hidratação e organização da fila para retornarem as atividades do cronograma (Atividades aplicadas às turmas I, II e III).  Período 

Matutino e Vespertino. 
9:00 

Quinta 

 

 

Atividade de alongamento para aquecimento em seguida foi aplicado uma brincadeira de “Gincana” e “Jokempo” com pausa para a hora 

da hidratação e organização da fila para retornarem as atividades do cronograma (Atividades aplicadas às turmas I, II e III).  Período 

Matutino e Vespertino. 

9:00 

Sexta 

 

 

Atividade de alongamento para aquecimento em seguida foi aplicado uma brincadeira de “Gincana” e “Mimicas” com pausa para a hora 

da hidratação e organização da fila para retornarem as atividades do cronograma (Atividades aplicadas às turmas I, II e III).  Período 

Matutino e Vespertino.  

Atividade desenvolvida de “Pique Bandeira”. Estas brincadeiras podem ser encontradas no seguinte link: 

https://www.tempojunto.com/2015/05/15/30-brincadeiras-simples/  

8:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

 

https://www.tempojunto.com/2015/05/15/30-brincadeiras-simples/
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