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• Manter uma alimentação saudável é muito importante para a saúde de todos! Você tem 

mantido sua alimentação saudável e em dia? Pinte os alimentos saudáveis que você 

mais gosta e em seguida na linha abaixo escreva os nomes dos alimentos que você 

consome todos os dias. 
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•    12 de agosto é o dia Nacional das Artes, pinte o desenho geométrico abaixo com as 

tintas guache que você ganhou, e de preferência sem usar pincel. Use seus dedos como 

pincel e dance com eles pintando todo o desenho. Faça algumas misturas de cores 

entre as tintas, e explore seu lado artístico! 
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