
 
 

 

 

PLANO MENSAL DE MONITORES 
MONITOR (A): Melina Cristina Vasconcelos 

OFICINA: Judô 

MÊS: 08.2020 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª 

(03/08) – Pesquisas e 

organização de aulas. 

(04/08) – Continuação 

das pesquisas e 

organização de aulas. 

(05/08) – Preparação 

dos kits pedagógicos e 

preparação dos roteiros 

para a videoaula. 

(06/08) – Organização 

do Dojô e gravação da 

videoaula. 

(07/08) – Edição de 

vídeos e ligação para 

agendamento das 

visitas. 

2ª 

(10/08) – Novas 

pesquisas e organização 

de aulas. 

(11/08) – Pesquisas e 

organização de aulas. 

Organização do Dojô e 

gravação da videoaula. 

(12/08) – Visitas para 

entrega dos kit’s 

pedagógicos. 

(13/08) – Visitas para 

entrega dos kit’s 

pedagógicos, gravação 

da videoaula. 

(14/08) – Visitas para 

entrega dos kit’s 

pedagógicos. 

3ª 

(17/08) – Pesquisas e 

organização de aulas. 

(18/08) – Pesquisas e 

organização de aulas. 

Organização do Dojô e 

gravação da videoaula. 

(19/08) – Visitas para 

entrega dos kit’s 

pedagógicos. 

(20/08) – Visitas para 

entrega dos kit’s 

pedagógicos, gravação 

da videoaula. 

(21/08) – Visitas para 

entrega dos kit’s 

pedagógicos. 

4ª 

(24/08) – Pesquisas e 

organização de aulas. 

(25/08) – Pesquisas e 

organização de aulas. 

Organização do Dojô e 

gravação da videoaula. 

(26/08) – Visitas para 

entrega dos kit’s 

pedagógicos. 

(27/08) – Visitas para 

entrega dos kit’s 

pedagógicos, gravação 

da videoaula. 

(28/08) – Visitas para 

entrega dos kit’s 

pedagógicos. 

5ª 
(31/08) – Pesquisas, 

organização de aulas, 

reunião. 

Mês de setembro. Mês de setembro. Mês de setembro. Mês de setembro. 

 

 



 
 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 03/08/2020 à 07/082020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(03/08) 

Pesquisas e organização de aulas 

https://www.google.com/amp/s/www.todamateria.com.br/caipora/amp/  Acessado em 03/08/2020 

 Caipora. Castelo-Rá-Tim-Bum >>> https://youtu.be/HE3kiVfP7qs Acessado em 03/08/2020 

 Sons da floresta >>> https://youtu.be/dEVl29-4ZpI Acessado em 03/08/2020 

 Amazônia – Viajem pela floresta Amazônica, Brasil >>> https://youtu.be/Qo2oU_6bYaU Acessado em 03/08/2020 

 Xuxa – Milagre da Vida >>> https://youtu.be/3026khWyXwY Acessado em 03/08/2020 

09:00 

Terça 

(04/08) 

Continuação das pesquisas e organização de aulas 

https://www.estudokids.com.br/os-ditados-populares-do-folclore/ Acessado em 04/08/2020 

http://www.folclore.adm.br/supersticoes.htm Acessado em 04/08/2020 

09:00 

Quarta 

(05/08) 

Preparação dos kits pedagógicos e preparação dos roteiros para a videoaula. 
09:00 

Quinta 

(06/08) 

Organização do Dojô e gravação da videoaula 
09:00 

Sexta 

(07/08) 

Edição de vídeos e ligação para agendamento das visitas 

 
08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/HE3kiVfP7qs
https://youtu.be/dEVl29-4ZpI
https://youtu.be/Qo2oU_6bYaU
https://youtu.be/3026khWyXwY
https://www.estudokids.com.br/os-ditados-populares-do-folclore/
http://www.folclore.adm.br/supersticoes.htm


 
 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 10/08/2020 à 14/08/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(10/08) 

Novas pesquisas e organização de aulas. 

https://agenciabrasilia.df.gov.br/2020/08/03/escola-de-esporte-retoma-atividades-com-aulas-a-distancia/  Acessado em 10/08/2020 

https://www.portal.ap.gov.br/noticia/0808/rede-estadual-de-ensino-retoma-aulas-nao-presenciais-na-segunda-feira-10 Acesso em 

10/08/2020 

09:00 

Terça 

(11/08) 

Pesquisas e organização de aulas 

https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/247033/mod_resource/content/1/Syd%20Field.pdf Acessado em 11/08/2020 

https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/3371615/mod_resource/content/1/Cronograma%20videoaula.pdf Acessado em 11/08/2020 

https://www.ufjf.br/eduardo_barrere/files/2011/11/OficinaSBIE2011.pdf Acessado em 11/08/2020 

09:00 

Quarta 

(12/08) 

Visitas para entrega dos kit’s pedagógicos. 
09:00 

Quinta 

(13/08) 

Visitas para entrega dos kit’s pedagógicos, gravação da videoaula 
09:00 

Sexta 

(14/08) 

Visitas para entrega dos kit’s pedagógicos. 
08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://agenciabrasilia.df.gov.br/2020/08/03/escola-de-esporte-retoma-atividades-com-aulas-a-distancia/
https://www.portal.ap.gov.br/noticia/0808/rede-estadual-de-ensino-retoma-aulas-nao-presenciais-na-segunda-feira-10
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/247033/mod_resource/content/1/Syd%20Field.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/3371615/mod_resource/content/1/Cronograma%20videoaula.pdf
https://www.ufjf.br/eduardo_barrere/files/2011/11/OficinaSBIE2011.pdf


 
 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 17/08/2020 à 21/08/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(17/08) 

Pesquisas e continuação, organização de aulas  

https://www.ufjf.br/eduardo_barrere/files/2011/11/OficinaSBIE2011.pdf 17/08/2020 Acesso em 17/082020 

https://treinamentoesportivo.com/index.php/judo/301/ Acesso em 17/08/2020 

09:00 

Terça 

(18/08) 

Organização de pesquisas 

https://www.youtube.com/watch?v=Sn4FLb1DMD0 Acesso em 18/08/2020 

https://www.educacaofisica.com.br/fitness2/treinamento-funcional2/com-treinamento-funcional-judocas-adquirem-consciencia-

corporal/  Acesso em 18/08/2020 

http://www.inicepg.univap.br/cd/INIC_2016/anais/arquivos/RE_0628_0285_01.pdf Acessado em 18/08/2020 

 

09:00 

Quarta 

(19/08) 

Visitas para entrega dos kit’s pedagógicos 
09:00 

Quinta 

(20/08) 

Visitas para entrega dos kit’s pedagógicos, gravação da videoaula 
09:00 

Sexta 

(21/08) 

Visitas para entrega dos kit’s pedagógicos 
08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ufjf.br/eduardo_barrere/files/2011/11/OficinaSBIE2011.pdf%2017/08/2020
https://treinamentoesportivo.com/index.php/judo/301/
https://www.youtube.com/watch?v=Sn4FLb1DMD0
https://www.educacaofisica.com.br/fitness2/treinamento-funcional2/com-treinamento-funcional-judocas-adquirem-consciencia-corporal/
https://www.educacaofisica.com.br/fitness2/treinamento-funcional2/com-treinamento-funcional-judocas-adquirem-consciencia-corporal/
http://www.inicepg.univap.br/cd/INIC_2016/anais/arquivos/RE_0628_0285_01.pdf


 
 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 24/08/2020 à 28/08/2020 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(24/08) 

Pesquisas e organização de aulas 

https://fpj.com.br/ii-outline-campeonato-paulista-virtual-de-fundamentos-tecnicos/ Acessado em 24/08/2020 

https://educere.bruc.com.br/arquivo/pdf2017/25851_13519.pdf  Acesso em 24/08/2020 

09:00 

Terça 

(25/08) 

Organização de pesquisas 

https://www.youtube.com/watch?v=Sn4FLb1DMD0  Acesso em 25/08/2020 

https://lagartavirapupa.com.br/10-atividades-para-coordenacao-motora-fina/ Acessado em 25/08/2020 

https://www.efdeportes.com/efd129/educacao-fisica-e-desenvolvimento-motor-na-educacao-infantil.htm Acessado em 25/08/2020 

09:00 

Quarta 

(26/08) 

Visitas para entrega dos kit’s pedagógicos 
09:00 

Quinta 

(27/08) 

Visitas para entrega dos kit’s pedagógicos, gravação da videoaula 
09:00 

Sexta 

(28/08) 

Visitas para entrega dos kit’s pedagógicos 
08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://fpj.com.br/ii-outline-campeonato-paulista-virtual-de-fundamentos-tecnicos/
https://educere.bruc.com.br/arquivo/pdf2017/25851_13519.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Sn4FLb1DMD0
https://lagartavirapupa.com.br/10-atividades-para-coordenacao-motora-fina/
https://www.efdeportes.com/efd129/educacao-fisica-e-desenvolvimento-motor-na-educacao-infantil.htm


 
 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Melina Cristina Vasconcelos Oficina: Judô 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 31/08/2020  

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(31/08) 

Organização do dojô, pesquisas e organização de aulas e reunião de equipe 

http://periodicos.ifpr.edu.br/index.php?journal=MundiSB&page=article&op=download&path%5B%5D=304&path%5B%5D=242 

Acesso em 31/08/2020 

09:00 

Terça ***********************************************Mês de setembro*********************************************** 09:00 

Quarta ***********************************************Mês de setembro*********************************************** 09:00 

Quinta ***********************************************Mês de setembro*********************************************** 09:00 

Sexta ***********************************************Mês de setembro*********************************************** 08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://periodicos.ifpr.edu.br/index.php?journal=MundiSB&page=article&op=download&path%5B%5D=304&path%5B%5D=242
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