
 
    

 

 

PLANO MENSAL DE MONITORES 
MONITOR: Ana Carolina Ferreira 

OFICINA: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social 
MÊS: 07.2021 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª Mês de Junho Mês de Junho Mês de Junho 

(01/07) - Preparação de 

roteiros e materiais para 

as videoaulas. 

(02/07) - Preparação de 

cenário, gravação e edição 

das introduções das 

videoaulas. 

2ª 

(05/07) – Reunião 

pedagógica, preparação 

de cenário, gravação e 

edição das videoaulas. 

(06/07) – Reunião 

Pedagógica, correção 

das videoaulas, 

organização das salas e 

pesquisas de conteúdos. 

(07/07) – Pesquisas de 

conteúdos para as 

atividades impressas, 

preparação de roteiros e 

materiais para as 

videoaulas. 

(08/07) – Montagem 

das atividades 

impressas, preparação 

de cenário, gravação e 

edição das introduções 

das videoaulas. 

(09/07) – FERIADO 

3ª 

(12/07) – Preparação de 
cenário, gravação e edição 
da videoaula, preparação 
de conteúdo para o tik tok 
(Instagram Amparo). 

(13/07) – Gravação, 
correção da videoaula, 
organização da sala e 
pesquisas de conteúdos. 

(14/07) – Continuação das 
pesquisas de conteúdos e 
estudos para as próximas 
videoaula. 

(15/07) – Reunião 
pedagógica, preparação de 
roteiros e materiais para 
as videoaulas. 

(16/07) – Preparação de 
cenário, gravação e edição 
das introduções das 
videoaulas. 

4ª 

(19/07) – Preparação de 
cenário, gravação e edição 
da videoaula, preparação 
de conteúdo para o tik tok 
(Instagram Amparo). 

(20/07) – Gravação, 
correção das videoaulas, 
organização das salas e 
pesquisas de conteúdos. 

(21/07) – Pesquisas de 
conteúdos para as 
atividades impressas e 
preparação do brinquedo 
da interação. 

(22/07) – Preparação de 
roteiro e materiais para a 
videoaula e a visitas as 
crianças.  

(23/07) – Montagem das 
atividades impressas, 
preparação de cenário, 
gravação e edição da 
introdução da videoaula.  

5ª 

(26/07) – Preparação de 

cenário, gravação e edição 
da videoaula, preparação 
de conteúdo para o tik tok 
(Instagram Amparo). 

(27/07) – Gravação, 

correção da videoaula, 
organização das salas e 
pesquisas de conteúdos. 

(28/07) – Continuação das 

pesquisas de conteúdos e 
estudos para novas 
videoaulas. 

(29/07) - Preparação de 

roteiros e materiais para 
as videoaulas e digitação 
da rotina. 

(30/07) - Preparação de 

cenário, gravação e edição 
das introduções das 
videoaulas. 



 
 

 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor: Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social 
Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 01/07/2021 a 02/07/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda *************************************************Mês de Junho**************************************************  6:40 

Terça *************************************************Mês de Junho************************************************** 6:40 

Quarta *************************************************Mês de Junho************************************************** 6:40 

Quinta 

(01/07) 

Preparação de roteiro da oficina de dança de acordo com as pesquisas e estudos dos conteúdos para a videoaula, preparação de materiais 

como: letras de eva, caixa de papelão, tinta guache, pincel, papeis coloridos, tesoura, cola quente e caixa de som. 
6:40 

Sexta 

(02/07) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, gravação e edição da introdução da videoaula da oficina 

de dança. 6:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social 
Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 05/07/2021 a 09/07/2021  

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(05/07) 

Reunião com a coordenação sobre novos conteúdos de trabalho virtual, preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, 

banquinho, iluminação, continuação da gravação e edição da oficina de dança (Dinâmica das Letras). 

 

6:40 

Terça 

(06/07) 

Continuação da reunião aonde vimos um vídeo sobre montar carrossel para as postagens do instagram do amparo, correção da 

videoaula devido a alguns erros com a edição, organização dos espaços escolhidos para a gravação das videoaulas passadas e novas 

pesquisas de conteúdos;                                                                                               

Referência: < https://www.criandocomapego.com/fazer-as-letras-do-alfabeto-com-o-corpo/ > Acesso em: 006/07/2021, (Videoaula);                                                                                                                      

Referência: < http://alfabrigadeiro.blogspot.com/2014/04/jogo-trilha-do-alfabeto.html > Acesso em: 06/07/2021, (Videoaula);                                                                                                                          

Referência: < https://www.infoescola.com/artes/coreografia/ > Acesso em: 08/06/2021, (Videoaula);                                        

Referência: < https://youtu.be/NCSZ-vP-v-A  > Acesso em: 06/07/2021, (Videoaula);                                                                     

Referência: < https://youtu.be/E-eFVjAqDX8 > Acesso em: 06/07/2021, (Vídeoaula). 

6:40 

Quarta 

(07/07) 

 Pesquisas de conteúdos para as atividades impressas da oficina de dança do mês de agosto, preparação de roteiros das oficinas de 

dança de acordo com as pesquisas e estudos dos conteúdos para as videoaulas, preparação de materiais como: tatames, caixa de som, 

folhas em branco, tinta guache, canetinhas, bambolês e dado das letras. 

 Referência: < https://imagens1280.blogspot.com/2017/04/imagens-abstratas- > Acesso em: 08/07/2021, (Atividades Impressas);                     

 Referência: < https://cdn5.colorir.com/desenhos/pintar/desenho-abstrato.png > Acesso em: 08/07/2021, (Atividades Impressas);            

Referência: < https://i.pinimg.com/originals/98/4a/73/984a73bff4cfac827c1c > Acesso em: 08/07/2021, (Atividades Impressas). 

6:40 

Quinta 

(08/07) 

 Montagem das atividades impressas da oficina de dança do mês de agosto, preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, 

banquinho, iluminação, gravação e edição das introduções das videoaulas das oficinas de dança. 6:40 

Sexta 

(09/07) 
FERIADO 6:40 

Total de horas da semana 33:00 

https://www.criandocomapego.com/fazer-as-letras-do-alfabeto-com-o-corpo/
http://alfabrigadeiro.blogspot.com/2014/04/jogo-trilha-do-alfabeto.html
https://www.infoescola.com/artes/coreografia/
https://youtu.be/NCSZ-vP-v-A
https://youtu.be/E-eFVjAqDX8
https://imagens1280.blogspot.com/2017/04/imagens-abstratas-
https://cdn5.colorir.com/desenhos/pintar/desenho-abstrato.png
https://i.pinimg.com/originals/98/4a/73/984a73bff4cfac827c1c


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social 

Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 12/07/2021 a 16/07/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(12/07) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, gravação e edição das videoaulas da oficina de dança. 

(Alongamento das letras, Coreografias das Vogais e Trilha Alfabética), produção de conteúdo para o vídeo do instagram do amparo 

com a ideia de mostrar as crianças quais atividades os professores mais gostam. 

6:40 

Terça 

(13/07) 

Gravação e edição do vídeo do instagram, correção da videoaula devido a alguns erros com a edição, organização do espaço escolhido 

para a gravação da videoaula passada e novas pesquisas de conteúdos;                                                                                                                                         

Referência: <  https://www.calendarr.com/brasil/dia-nacional-do-futebol/ > Acesso: 13/07/2021, (Videoaula);              

Referência: < https://blogpilates.com.br/exercicios-de-pilates-com-bola-fit-ball/ > Acesso: 13/07/2021, (Videoaula);              

Referência: < https://www.paixaopeladanca.com.br/dancing-ball-saiba-mais-sobre-essa-danca/ > Acesso: 13/07/2021, (Videoaula). 

6:40 

Quarta 

(14/07) 

Continuação das pesquisas conteúdos e estudos para novas videoaulas; 

Referência: < http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=18911 > Acesso: 14/07/2021, (Videoaula);      

Referência: < https://youtu.be/ASJT2xMuvt0 > Acesso: 14/07/2021, (Videoaula);          

Referência: < https://youtu.be/Xj-snb0fA4A > Acesso: 14/07/2021, (Videoaula). 

6:40 

Quinta 

(15/07) 

Reunião pedagógica com a coordenação sobre as visitas para entregas de novas atividades impressas, docinho e interação com as 

crianças, preparação de roteiros das oficinas de dança de acordo com as pesquisas e estudos dos conteúdos para as videoaulas, 

preparação de materiais como: tatames, bolas, estrutura corporal e a caixa de som. 

6:40 

Sexta 

(16/07) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, gravação e edição das introduções das videoaulas das 

oficinas de dança. 
6:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

 

 

 

 

https://www.calendarr.com/brasil/dia-nacional-do-futebol/
https://blogpilates.com.br/exercicios-de-pilates-com-bola-fit-ball/
https://www.paixaopeladanca.com.br/dancing-ball-saiba-mais-sobre-essa-danca/
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=18911
https://youtu.be/ASJT2xMuvt0
https://youtu.be/Xj-snb0fA4A


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social 

Carga horária semanal: 33:00 horas Semana: 19/07/2021 a 23/07/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(19/07) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, continuação da gravação e edição das videoaulas de 

dança e recreação. (Alongamento com Bolas e Danças com Bolas), produções de conteúdo para o vídeo do instagram do amparo com o 

tema sobre criticas leve. 

6:40 

Terça 

(20/07) 

Gravação e edição do vídeo do instagram, correção da videoaula devido a alguns erros com a ortografia, organização dos espaços 

escolhido para a gravação da videoaula passada e novas pesquisas de conteúdos;                                                                                                                                                                           

Referência: < https://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-com-bola/ > Acesso: 20/07/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://www.smartkids.com.br/trabalho/brincadeiras-com-bola > Acesso: 20/07/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://www.tempojunto.com/2014/09/05/ideias-de-atividades-com-bolinhas/ > Acesso: 20/07/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://pt.wikipedia.org/wiki/Espirobol > Acesso: 20/07/2021, (Videoaula); 

Referência: < http://educfisicaemfoco.blogspot.com/2014/11/espiribol-na-escola.html > Acesso: 20/07/2021, (Videoaula). 

6:40 

Quarta 

(21/07) 

Pesquisas de conteúdos para as atividades impressas da oficina de recreação do mês de agosto, preparação do brinquedo da interação; 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/835840012062925411/ > Acesso: 21/07/2021, (Atividade impressa); 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/725924033669790566/ > Acesso: 21/07/2021, (Atividade impressa); 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/223983781455510197/ > Acesso: 21/07/2021, (Atividade impressa). 

6:40 

Quinta 

(22/07) 

Preparação de roteiro para o próximo vídeo especial de acordo com as pesquisas e estudos dos conteúdos para a videoaula, preparação 

de materiais como: rolo papelão, tinta guache, pincel, tesoura, cola quente, bacias, areia, lápis, refil de cola quente, bolinha plástica e 

barbante, dia da visita às crianças com a entrega de novas atividades pedagógicas, doces e da interação. 

6:40 

Sexta 

(23/07) 

Montagem das atividades impressas da oficina de recreação do mês de agosto, preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, 

banquinho, iluminação, gravação e edição da introdução do vídeo especial. 
6:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

 

 

 

https://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-com-bola/
https://www.smartkids.com.br/trabalho/brincadeiras-com-bola
https://www.tempojunto.com/2014/09/05/ideias-de-atividades-com-bolinhas/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Espirobol
http://educfisicaemfoco.blogspot.com/2014/11/espiribol-na-escola.html
https://br.pinterest.com/pin/835840012062925411/
https://br.pinterest.com/pin/725924033669790566/
https://br.pinterest.com/pin/223983781455510197/


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO(A) MONITOR(A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 26/07/2021 a 30/07/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(26/07) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, continuação da gravação e edição da 

videoaula/especial. (Brincadeira Espirobol), produção de conteúdo para o vídeo do instagram do amparo com o tema sobre as aulas em 

casa.  

6:40 

Terça 

(27/07) 

Gravação e edição do vídeo do instagram, correção da videoaula devido a alguns erros com a edição, organização dos espaços 

escolhidos para a gravação da videoaula passada e novas pesquisas de conteúdos;                                                                                                                                                          

Referência: < https://www.mepoenahistoria.com.br/dicas-brincadeiras-musicas-pequenas/ > Acesso em: 27/07/2021, (Videoaula);                                                                                                                      

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/1688918600654642/ > Acesso em: 27/07/2021, (Videoaula);                                                                                                                          

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/28358672644949634/ > Acesso em: 27/07/2021, (Videoaula). 

6:40 

Quarta 

(28/07) 

Continuação das pesquisas de conteúdos e estudos para ideias da videoaula; 

Referência: < https://www.colegiologosofico.com.br/noticias/72443/circuito-de-obstaculos- > Acesso: 28/07/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://youtu.be/JVMVFiT2DAI > Acesso: 28/07/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://youtu.be/slShEL-N1mA > Acesso: 28/07/2021, (Videoaula). 

6:40 

Quinta 

(29/07) 

Preparação de roteiro da oficina de dança de acordo com as pesquisas e estudos dos conteúdos para a videoaula, preparação de 

materiais como: Estrutura corporal, caixa de som, bambolês, papéis coloridos, tinta guache, tesoura, tatames e giz de lousa.  

6:40 

Sexta 

(30/07) 

Preparação de cenário: maquiagem, montagem do tripé, banquinho, iluminação, gravação e edição das introduções das videoaulas das 

oficinas de dança. 

6:40 

Total de horas da semana 33:00 

 

 

 

 

 

 

https://www.mepoenahistoria.com.br/dicas-brincadeiras-musicas-pequenas/
https://br.pinterest.com/pin/1688918600654642/
https://br.pinterest.com/pin/28358672644949634/
https://www.colegiologosofico.com.br/noticias/72443/circuito-de-obstaculos-
https://youtu.be/JVMVFiT2DAI
https://youtu.be/slShEL-N1mA
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