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AMPARO

AELUZ | A Caminho da Luz

Oficina: Judd

Turma Il
1. Jogo de oposicao com faixas

Cada um atras de um cone a distancia de cerca de 1,5m. Com cada um
segurando as pontas das faixas em uma méo terd que puxar o outro para
frente fazendo com que o oponete perca o equilibrio e ultrapasse o cone.

2. Uchikomi Espelhado

Cada um segurando uma ponta de cada faixa a distancia de cerca de 1,5m,
fard o movimento espelhado de um determinado golpe.

REFERENCIA

Atividade das visitas da professora Ana Carolina Ferreira
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DISPUTA RECREATIVA
SILHUETAS

Ola, crianca!

Estamos enviando este brinquedo para convida-lo a participar da nova
disputa recreativa: silhuetas.

As regras para a participagdo € utilizar o material enviado e postar uma foto
marcando o perfil Amparo Aeluz no facebook.

Passo a passo:

1. Posicione o brinquedo na folha de papel de forma que a sombra fique
bem destacada:

3. Conlfira a silhueta e caracterize da forma como quiser desenhando
acessorios, detalhes, use a imaginacao.

Divirta-se!



