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Planejamento Mensal

Oficina: Arte e cultura - Danca

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Turma (s): I, 11, Il e IV

1° Semana - Data: 01/06 a 03/06/2022
Aula de zumba dangando musicas de country tipicas de festa junina, com objetivo de trabalhar
movimentos corporais das criangas.

2° Semana - Data: 06/06 a 10/06/2022
Para aula desta semana trabalharemos novas muisicas de festa junina e realizaremos também a
construcao de algumas atividades decorativas tipicas ao més junino.

3° Semana - Data: 13/06 a 17/06/2022
Ensaio de coreografias, retomando conteidos (musicas da semana passada) e realizaremos também
pinturas no rosto.

4° Semana - Data: 20/06 a 24/06/2022
Nas aulas desta semana trabalharemos a data comemorativa do dia de Sdo Jodo, onde conversaremos
bastante sobre o assunto, realizando as coreografias da semana anterior.

5° Semana - Data: 27/06 a 30/06/2022
Na nossa Ultima semana do més realizaremos alguns desafios com brincadeiras tipicas juninas.

Plano de Aula Semanal: Danca

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Turma (s): I, Il, 1 e IV

Data: 01/06 a 03/06/2022

Tema: Zumba Junina

Duracéo: 40 min

Conteudos (o que sera ensinado):

Continuidade da aula de zumba, onde durante a cada dia da semana passarei para as criangas
coreografias de masicas country.

Mousicas que serdo usadas: Timber (Pitbull e Kesha), Any man of mine (Shania Twain) e Clima de
rodeio (Ana Castela).

Obijetivos (o0 que espera que as criangas aprendam):

Promover de uma maneira divertida a pratica exercicios dangantes, para desenvolverem melhor suas
habilidades corporais como: movimentos, equilibrio, nogdo de espaco, coordenacao e entre outras
habilidades.
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Materiais (recursos necessarios):
Playlist de musicas country, caixa de som (Radio) e estrutura corporal.

Fonte de Referéncia: https://impulsiona.org.br/aguecimento-e-importante-nas-aulas-de-educacao-fisica/
https://youtu.be/LoDWqaelWojE https://youtu.be/ZLgAi6mn7pw https://youtu.be/pzeGGTT69A4

Plano de Aula Semanal: Danga

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Turma (s): I, I, [l e IV

Data: 06/06 a 10/06/2022

Tema: Novas Coreografias e Decorac¢do Junina

Duracdo: 40 min

Conteldos (0 que sera ensinado):

Serdo passadas novas musicas tipicas de festa junina e construiremos dobraduras de milho e baldo para
decoracdo da sala.

Musicas usadas: Arraia Virtua (Mastruz com Leite), Xaxado no Chiado (Lucy Alves e Elba Ramalho) e
olha pro céu (Canario).

Objetivos (0 que espera que as criangas aprendam):
Aprimorar novos passos de danca através de estilos musicais diferentes, trabalhando suas habilidades
corporal e memorial.

Materiais (recursos necessarios):
Playlist de musicas infantil, caixa de som (Radio), estrutura corporal e materiais do tipo: folha,
tesoura, cola, fita, tintas, pincel e outras materiais.

Fonte de Referéncia: http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo
https://youtu.be/wmqcVhRaJls https://youtu.be/9WUhCFWSQRs https://youtu.be/qN1C2j1vp0Q

Plano de Aula Semanal: Danca

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Turma (s): I, 11, lll e IV

Data: 13/06 a 17/06/2022

Tema: Ensaio e Pintura no Rosto

Duracdo: 40 min

Conteudos (o que sera ensinado):
Realizacdo de ensaio “completo” das masicas juninas da semana passada e realizaremos pintura no
rosto.

Objetivos (o0 que espera que as criangas aprendam):
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https://impulsiona.org.br/aquecimento-e-importante-nas-aulas-de-educacao-fisica/
https://youtu.be/LoDWge1WojE
https://youtu.be/ZLqAi6mn7pw
https://youtu.be/pzeGGTT69A4
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo
https://youtu.be/wmqcVhRqJIs
https://youtu.be/9WUhCfWSQRs
https://youtu.be/qN1C2j1vp0Q
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Desenvolver e aprimorar as possibilidades de movimentacdo das criangas, descobrindo novos espacos,
novas formas e superando limitagGes e muita diversdo com pinturas juninas no rosto.

Materiais (recursos necessarios):
Playlist de musicas de ritmos infantil, caixa de som (Radio), estrutura corporal, tintas de rosto e pinceis.

Fonte de Referéncia: http://johnereventos.com.br/mostrar-brinquedo/pintura-facial/

Plano de Aula Semanal: Danga

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Turma (s): I, I, [l e IV

Data: 20/06 a 24/06/2022

Tema: Semana de Sao Jodo

Duracdo: 40 min

Conteudos (0 que sera ensinado):
Em uma roda de conversa com todas as turmas iremos falar sobre o dia de S&o Jodo e sua historia, e ao
decorrer da semana vamos continuar realizando as coreografias passadas.

Objetivos (0 que espera que as criangas aprendam):
Aprender sobre a histdria de Sdo Jodo e suas curiosidades, realizando alguns exercicios e coreografias
com movimentos corporais junino.

Materiais (recursos necessarios):
Playlist de musicas juninas, caixa de som (Radio), estrutura corporal e outros materiais.

Fonte de Referéncia: https://www.calendarr.com/brasil/festa-junina/

Plano de Aula Semanal: Danca

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Turma (s): I, II, lll e IV

Data: 27/06 a 30/06/2022

Tema: Brincadeiras Tipicas Juninas

Duracdo: 40 min

Conteudos (o que sera ensinado):
Vamos aprender e nos divertir através de brincadeiras tipicas de festa junina, como: pesca, argolas,
boca do palhago, rabo do burro e charadas juninas.

Objetivos (o0 que espera que as criangas aprendam):
Aquecimento através de um breve alongamento e realizagdo de brincadeiras juninas.
Além de estimular o desenvolvimento corporal e motor, também trabalhar a socializagdo com as
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http://johnereventos.com.br/mostrar-brinquedo/pintura-facial/
https://www.calendarr.com/brasil/festa-junina/
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Além de estimular o desenvolvimento corporal e motor, também trabalhar a socializagdo com as
diversas atividades ludicas e culturais das festas tematicas.

Materiais (recursos necessarios):
Playlist de misicas juninas, caixa de som (Radio), estrutura corporal e outros materiais.

Fonte de Referéncia: https://www.decorfacil.com/brincadeiras-de-festa-junina/

/f jAssinatgraM a): Assina ?C ordenador (a):
A_Kmﬂﬂ éa/wé/va %IW/UU/CL/ z;ﬁ%”’

'./'

Rua Theodoro Sanches, 2300 - Vila Sdo Jorge - Sdo José do Rio Preto, SP - CEP 15040-040
0 (17)3219-8325 @ @amparo_acluz @ Amparo Aeluz €) amparoaeluz@gmail.com

® www.aeluz.com.br/amparo



	86708f5b08fb313c49014f63dca057936e64f97506d90c226be7e31f1e1a006b.pdf
	2d1f3dcd32e6faf6934b315efa7d7ec6bedc157972528aa34a99fce1b7164b7d.pdf

