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Planejamento Mensal

Oficina: Arte e cultura - Danca

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Turma (s): I, 11, Il e IV

1° Semana - Data: 01/08 a 05/08/2022
Vamos iniciar nossa primeira semana de aula com um alongamento repleto de movimentos, roda de

conversa e algumas dobraduras folcléricas.

2° Semana - Data: 08/08 a 12/08/2022
Para aula dessa semana comegaremos com um breve alongamento em seguida muitas coreografias e
roda de conversa sobre o tema folclore.

3° Semana - Data: 15/08 a 19/08/2022
Na aula desta semana vamos realizar brincadeiras folcloricas e fazer pintura facial.

4° Semana - Data: 22/08 a 26/08/2022
Na aula desta semana vamos realizar nosso alongamento corporal e realizaremos mais coreografias e
algumas até da cultura folclorica.

5° Semana — Data: 29/08 a 31/08/2022
Na nossa Ultima semana do més iremos construir alguns jogos e brinquedos reciclaveis folcléricos.

Plano de Aula Semanal: Danca

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Turma (s): I, I, 1 e IV

Data: 01/08 a 05/08/2022

Tema: Abordagem sobre o folclore

Duracédo: 40 min

Conteudos (o que sera ensinado):

Vamos comecar com nosso alongamento corporal e em seguida faremos uma roda de conversa onde
sera abordado o tema que trabalharemos durante o més todo o folclore. E durante a semana
conversaremos bastante sobre o folclore e realizaremos diversas dobraduras folcléricas.

Assuntos que serdo abordados: Historias, lendas, parlendas, cantigas, dangas, conhecimento em geral.

Obijetivos (o0 que espera que as criangas aprendam):

Conscientizar a criancada da grande importancia da nossa heranga cultural, buscando através da
literatura folclorica, conhecer cada vez mais o que é o folclore e sua origem, resgatando tradi¢Ges e
principalmente valorizar toda riqueza que tem o nosso folclore brasileiro. Estimulando a imaginacdo
das criancas realizando leituras e atividades corporais
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Materiais (recursos necessarios):
Playlist de musicas, caixa de som (Radio), estrutura corporal, folhas brancas, lapis de cor, tesoura entres
outros materiais escolares.

Fonte de Referéncia:
https:///folclore-brasileiro/ https://br.pinterest.com/fatimaalves55/folclore-dobraduras/

Plano de Aula Semanal: Danga

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Turma (s): I, I, [l e IV

Data: 08/08 a 12/08/2022

Tema: Coreografias Divertidas

Duracdo: 40 min

Conteudos (0 que sera ensinado):

Realizaremos um breve alongamento e ao longo da semana dangaremos muitas coreografias variadas
de diversos estilos musicas infantis.

Musicas: My man (Becky G), Mole- Mole (Marcela Jardim), What do you mean (Justin Bieber), O
mundo vai (lvete Sangalo), Better when i'm dancing (Meghan Trainor), Brisa (Iza), Riton &
Nightcrawlers (Friday/Mufasa).

Objetivos (0 que espera que as criangas aprendam):

Trabalhar a musculatura das criancas realizando um alongamento corporal, estimulando a
coordenagdo motora, flexibilidade, postura e a interacdo social de cada um através dos movimentos
corporais.

Materiais (recursos necessarios):
Playlist de musicas infantil, caixa de som (Radio) e estrutura corporal.

Fonte de Referéncia:
https://youtu.be/30sGBwMxUhk https://youtu.be/ASIT2xMuvt0 https://youtu.be/NywWB6777zQ
https://youtu.be/XzD3yaS9nRY https://youtu.be/npdg21rjowU

Plano de Aula Semanal: Danca

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Turma (s): I, I, Il e IV

Data: 15/06 a 19/06/2022

Tema: Brincadeiras Folcloricas e Pintura Facial

Duracdo: 40 min

Contetdos (0 que seré ensinado):
Primeiramente realizaremos nosso alongamento corporal e em seguida ao longo da semana
realizaremos algumas brincadeiras folcloricas e pinturas faciais dos personagens folcléricos.
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Brincadeiras: Pular corda, Corre Cutia, Passa anel, Danga das Cadeiras, Batata Quente, Bater
Cartinhas, Cabo de vassoura, morto — vivo, Cabra cega, charadas, peteca.

Objetivos (0 que espera que as criangas aprendam):
Desenvolver brincadeiras tradicionais e populares do folclore brasileiro. Além de muita diversao,
trabalharemos a cognicdo, coordenacao, a criatividade, a concentracao e a interacdo entre as criangas.

Materiais (recursos necessarios):
Playlist de musicas de ritmos infantil, caixa de som (Radio), estrutura corporal, tintas de rosto, pinceis,
lenco, cabos de vassoura, cadeiras, figurinhas, anel, bolinha plastica e corda.

Fonte de Referéncia:
https://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-folcloricas/

Plano de Aula Semanal: Danca

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Turma (s): I, I, [l e IV

Data: 22/08 a 26/08/2022

Tema: Coreografias diversas e culturais do folclore brasileiro

Duracdo: 40 min

Conteudos (o que sera ensinado):

Realizaremos um alongamento completo e ao longo da semana dancaremos muitas coreografias
variadas de diversos estilos musicas infantis e folcloricos.

Musicas: Im na albatraz (Aronchupa), Pump it (Black eye peas), Talento (Marcela Jardim e Amanda),
Happy (Pharrell Williams), Boi Bumbéa (Luiz Gonzaga).

Objetivos (0 que espera que as criangas aprendam):
Estimular as criangas a aprender novos movimentos corporais através de novas coreografias, além de
aprenderem dangcas folcloricas bem divertidas.

Materiais (recursos necessarios):
Playlist de musicas infantil, caixa de som (Radio), estrutura corporal.

Fonte de Referéncia:
https://youtu.be/L8TT3eiDpss https://youtu.be/aGj-tt1FeHQ https://youtu.be/1rGORpG-1qE
https://youtu.be/fi6lVVgS 004
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Plano de Aula Semanal: Danca

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Turma (s): LI, T eIV

Data: 29/08 a 31/08/2022

Tema: Construgdo de jogos e Brinquedos folcloricos

Duragio: 40 min

Conteudos (o que sera ensinado):

Em uma roda de conversa com as criangas de cada turma, sera explicada a importincia de cada
brinquedo folclérico que iremos construir com materiais reciclaveis no decorrer de nossas-aulas da
semana.

Brinquedos: Cata-vento, Peteca e filtro dos sonhos artesanal.

Objetivos (o que espera que as criangas aprendam):

Estimular a coordenagdo motora das criangas e as suas habilidades sociais. Através de pequenas
construgdes de brinquedos reciclaveis folcloricos para se divertirem com seus amigos e familiares em
casa.

Materiais (recursos necessarios):
Playlist de musicas folcloricas, caixa de som (Radio), estrutura corporal, palitos de sorvete, tnt,
tesouras, 1apis coloridas, folhas sulfites, papel crepom, jornal e linhas de 14.

Fonte de Referéncia:
https://ijevoisrose.files.wordpress.com/2012/04/dobradura-catavento?2.jpg
https://i.pinimg.com/236x/c2/c7/aa/c2c7aafe73162df9457b39b75108b926--diy-tassel-tassels.jpg
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